
Çankaya Rehberlik ve
Araştırma Merkezi

 

HAYATIN KARANLIK YANI

ŞİDDET
 

Veli Bilgilendirme Broşürü

Şiddet Karşısında
Başvurulabilecek Yerler

 

Çankaya Rehberlik
ve 

Araştırma Merkezi

 
www.cankayaram.meb.k12.tr

@cankayaram
     @cankayaram06

   03124666776

Sınıf Rehber Öğretmeni
Okul Rehberlik Servisi
Okul İdaresi
Rehberlik ve Araştırma Merkezi
T.C. Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler
Bakanlığı İl Müdürlüğü
112 Acil Yardım Hattı (Polis, Jandarma,
İtfaiye, Ambulans)
Aile İçi Şiddet Acil Yardım Hattı
(02126569696-05496569696)
ALO 183 Sosyal Destek Hattı
Şiddeti Önleme ve İzlem Merkezi
(ŞÖNİM)
Belediyelerin Kadın Dayanışma Merkezleri
Kadın Sivil Toplum Kuruluşları
Çocuk İzlem Merkezleri
Üniversitelerin Çocuk Koruma Merkezleri

Şiddet Bir İnsan Hakları
İhlalidir!



Şiddet 
 

Şiddet Türleri
 

Şiddet Karşısında
Yapabilecekleriniz Var.

 

Şiddetin Çocuk
Üzerindeki Etkileri

 

Kişiyi bedensel veya ruhsal açıdan
inciten ya da incitebilecek fiziksel,

sözel ya da psikolojik içeriğine sahip
davranışlar, bireysel veya toplu

hareketlerin tümüdür. Hayatın pek çok
alanında (evde, aile bireyleri arasında,

sokakta, iş yerinde, internette)
görülebilir.

Fiziksel Şiddet
Sözel-Duygusal Şiddet

Ekonomik Şiddet
Siber Şiddet

Psikolojik Şiddet
 

HAREKETE GEÇİN...
Şiddet kendiliğinden son bulmaz.

Fark edip ilk adımı atın.

KONUŞUN...
Sosyal çevrenizde güvendiğiniz kişilerle paylaşın.

DESTEK ALIN...
Şiddetle tek başınıza mücadele etmek zordur.

Yardım alabileceğiniz destek mekanizmalarınızı bulun.

BİLDİRİMDE BULUNUN...
Gerekli yasal süreci başlatın.

Sosyal Uyum Problemleri
Bedensel Yaralanmalar
Sebepsiz Ağrılar
Gelişim Geriliği
Özgüven Eksikliği
İçe Kapanma
Korku, Kaygı
Sinirlilik
İlgisizlik
 Depresyon
Dürtüsel Davranışlar
Davranış Problemleri


