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 Kend� kend�n� d�s�pl�ne

edemeyenler, yetenekler�
ne kadar fazla olsa da
amaçlarına ulaşmakta

zorlanırlar.



*Ev �ç�ndek� kurallar ve beklent�ler çocuğun
yaşına, k�ş�l�k  yapısına ve özel durumlara
uygun olmalıdır.

*Çocuğa, konulan kuralların nedenler�
açıklanmalıdır.

*Çocuktan beklenen davranışlar ve hang�
davranışın ne zaman beklend�ğ� çocuğa açık b�r
d�lle anlatılmalıdır.

*Çocuğa kuralların uygulanmasında etk�n rol
ve sorumluluklar ver�lmel�d�r.

*Çocuk doğru davranışı gösterd�ğ�nde çocuğu
takd�r ed�p memnun�yet duyulduğu
bel�rt�lmel�d�r.

*Çocuğunuzun b�r �ş� yapmadığında ne
yapacağını anlaması �ç�n nereden ve nasıl
başlayacağı açıklanmalıdır.

*Bu konuda çocuğa �y� b�r rol model
olunmalıdır.

Özd�s�pl�n Gel�şt�rmen�n 
Amacı Ned�r?

Salgın (Pandem�) dönem�n�n get�rd�ğ� yen�
kurallar ve uygulanan tedb�rler
düşünüldüğünde çocukların günlük
yaşamlarını düzenleyeb�lmeler�, kontrollü
davranab�lmeler� açısından özd�s�pl�n
becer�ler�n�n gel�şm�ş olması öneml�d�r.

Çocuklarımızda özd�s�pl�n kavramının
gel�şt�r�lmes�nde  mevcut dönemde ele
alınması gereken öneml� b�r konu da
uzaktan eğ�t�md�r.

Dolayısıyla bu sürec�  olarak kısmen veya
tamamen çevr�m�ç� (onl�ne) olarak kend�
kend�ler�ne yöneteceklerd�r.

Özd�s�pl�n becer�ler�n�n kazanılmış olması
uzaktan eğ�t�m sürec�n� sağlıklı
yürüteb�lmeler� açısından öneml�d�r. 

Özd�s�pl�n Ned�r?
Özd�s�pl�n, k�ş�n�n bazı
kuralları ben�msemes�,

uygulaması ve dış uyarılara
gerek kalmadan bu kurallara

kend� kend�ne uymasıdır.
 

 

Özd�s�pl�n 
Nasıl Gel�şt�r�l�r?

Çocuğun kend� kend�n� yönetme
yeteneğ� kazanmasını sağlamaktır.

Salgın (Pandem�) ve
Olası Uzaktan

Eğ�t�m Dönem�nde
Özd�s�pl�n


