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GIRIS

Covid 19 viriisiiniin toplumda yayilmasini engellemek i¢in mart aymin ortalarindan
itibaren evde kal siireci yasandi. Tiim egitim kurumlar1 zorunlu olarak hizmete ara verdi. Bu
durum ¢alisma kosullarmin diizenlenmesine neden oldu. Rehberlik ve arastirma merkezleri de

bu siirecte evde/uzaktan ¢alisma modelini uyguladi.

Evde kalma siirecinin, 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarda ve anne babalarda yaratmis
oldugu duygu durumlari, ¢ocuklarda goriilen tutum ve davraniglar, bunlarin giderilmesi i¢in
alinan ek onlemler, 6zel egitimle ilgili kurumlardan yeterli destegin alinip alinmadigi hakkinda
bilgi almak i¢in olusturulan "evde kal siirecinde” anne babalarin ¢ocuklari ile ilgili algilarini ve
velinin kendisi ile ilgili algilarin1 6l¢mek i¢in evet hayir cevapli ve ucu agik sorulardan olusan
iki anket gelistirilmistir. Temmuz ayinda Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinin hizmete
baslamasiyla anketler kuruma degerlendirme, yonlendirme i¢in gelen velilere uygulanmistir.
Olusabilecek evde kal durumlarinda neler yapilabilir? Eksikler nelerdir? Ozel egitim
gereksinimli ¢ocuklar ve aileleri nasil desteklenir? Bu gii¢ durumda gii¢clenmeleri nasil saglanir

sorularina cevap aramaktir amag.

[. Arastirmanin Amaci: Evde Kal siirecinde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ve ailelerin duygu

durumlarini saptamak, olumsuzluklari, ihtiyag¢ hissettikleri kurum ve kuruluslar1 saptamak.

2. Arastirmanin Onemi: Bu ¢alisma, 6zel gereksinimli ¢ocuklarimizin ve anne babalarmin evde
zorunlu kalma durumunda ve de egitim olanaklarindan yararlanamadiklart donem igerisinde
duygu durumlarmi saptayabilir, thtiyaglarini belirleyebilir. Konu ile ilgili hizmet veren kurum
ve kuruluslarin yapacaklari ¢aligmalari planlamasinda ¢alisanlara yon verebilir. Bu aragtirmanin
bulgularyla 6zel gereksinim duyan g¢ocuklarin egitimleri konusuna ilgi duyanlara kaynak
olmas1 umulmaktadir. Bu arastirma sonucunda elde edilecek verilerin konu ile ilgili diisiince,

tartisma ve yeni arastirma olanaklar yaratacagi diistintilmektedir.



2. YONTEM
2.1.Arastirma Modeli:
Aragtirma tarama modelindedir. Anket ¢aligmasi ile elde edilen verilerle 6zel gereksi-
nimli ¢ocuklarin ve anne babalarin “evde kal” siirecinde duygu durumlari, ihtiyaglar1 hakkinda

goriisleri belirlenmeye ¢aligilmigtir.

2.2. Evren ve Orneklem

Yapilan arastirmanin 6rneklemini Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezinden hizmet
alan 6zel gereksinimi olan birey esas alinarak rastgele secilen 127 kisinin anne ya da babasi
olusturmaktadir. Anket formlar1 6rneklemi olusturan 127 anne babaya elden ulastirilmistir. 127

anne-babadan her iki anket formlar i¢in ayr1 ayr goriis almmustir.

2.3. Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Anketler iki boliimden olusmaktadir. Evde kal siirecinde ¢ocuklarinin ve kendilerinin
duygu durumlarimi ve ihtiyag hissettikleri kurum ve kuruluslan belirlemek amaciyla iki anket
gelistirilmistir. Ankette ¢ocugun tanisi, 6grenim goriiyorsa bulundugu kademe ve cinsiyeti ile
ilgili sorulardan sonra bu siiregte cocuklarin yasadig1 duygular, tutum ve davranislar ile ilgili
sorular sorulmustur. Ikinci ankette ise anne babalarin tutumlari, olumsuzluklara kars1 goster-

dikleri ¢abalar ve ihtiyag hissettikleri kurumlarla ilgili sorular yer almigtir.

2.4. Verilerin Toplanmas:
Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezine degerlendirmeye gelen anne babalara de-
gerlendirmeyi yapan 6zel egitim boliimii ¢alisanlar: tarafindan iletilen anketler uygulanmistir.

Anket verilen 128 anne babadan 127’s1 goriis bildirmistir.

2.5. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Kapali uglu sorulardan (evet-hayir) olusmustur. Verilen cevaba bagl agik uglu sorularda
yer almaktadir. Olgek formlari ile toplanan veriler, anket sorularina verilen kodlara uygun ola-
rak bilgisayara yiiklenmigtir. Veriler arastirmanin amacina uygun olarak bilgisayara islenmis
analiz edilmistir. Ac¢ik uglu sorulardan olusan veriler arastirmayr yapan tarafindan tek tek de-
gerlendirilerek analizi yapilmistir. Ornekleme dahil edilen katilimcilarina ait tani, 6grenim ka-
demesi ve cinsiyetleri ile ilgili bilgilerin elde edilmesinde frekans ve yiizde dagilimi kullanil-

mistir.



3. BULGULAR VE YORUMLAR
Arastirmaya konu olan cocuklarin cinsiyet, tam, 6grenim kademelerine gore dag:-
hmlar: asagida grafiklerle belirtilmistir.
Arastirmaya konu olan ¢ocuklarin 38’1 kiz, 66 s1 erkek 23’{iniin ise cinsiyeti belirtilme-

mistir. Grafik-1"de 6grencilerin cinsiyetlerine gore yiizdelik dagilimi verilmistir.

GRAFiK-1: COCUKLARIN CINSIYETLERINE GORE YUZDELIK
DAGILIMI

B ERKEK MWKIZ m BELIRTILMEMIS

Arastirmaya konu olan ¢ocuklarin 35’1 6zel 6grenme giicligii, 11’1 Otizm, 9’u dil ko-
nusma, 18’1 bedensel, 16’s1 mental retardasyon olarak belirtilirken 38 6grencinin tanis1 belirtil-

memistir. Grafik-2’de 6grencilerin tanilarina gore yiizdelik dagilimi verilmistir.

GRAFiK-2: COCUKLARIN TANILARINA GORE YUZDELIK
DAGILIMI
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Arastirmaya konu olan ¢ocuklarin 20°si okul 6ncesi, 34’1 ilkokul, 40’1 ortaokul, 16’s1
lise de 6grenim gormekte iken 17 anne-baba ¢ocuklarinin nerede 6grenim gordigiinii belirtme-
mistir. Grafik-3’te 6grencilerin 6grenim gordiikleri kademelere gore yiizdelik dagilimi ver-
ilmistir.

GRAFIK-3: COCUKLARIN OGRENiIM KADEMELERINE GORE
YUZDELIK DAGILIMI
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Anne babalarin cocuklariyla ilgili algilarim1 6l¢mek icin evet hayir cevaph ve ucu
acik sorulardan olusan anketin bulgular asagidaki grafik ve yorumlariyla aciklanmstir.

Cocugunuz pandemi siirecinin farkinda miydi? Sorusuna anne- babalarin 107°si evet,
15’1 hayir derken 5 anne baba fark etmedim cevabim vermistir. Katilimcilarin %84’u evet far-
kindayd: derken %12 si farkinda degildi demistir. Farkinda degilim diyen anne babalarin
orani %4 tiir.

Grafik-4’te Cocugunuz pandemi siirecinin farkinda miyd: sorusuna ailelerin verdikleri

cevaplarin yiizdelik dagilimi verilmistir.

GRAFiK-4: COCUGUNUZ PANDEMI SURECININ
FARKINDA MIYDI?
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Cocugunuzun uyku ve beslenme diizeninde farkliliklar oldu mu? sorusuna anne babala-
rin 62’si evet oldu cevabini verirken 66°s1 hayir olmadi cevabmi vermistir. Katilimcila-
rin %4871 degisiklik oldu derken, %52’si degisiklik olmadi demistir. Evet degisiklik oldu di-
yenlerin degisiklikler nelerdir sorusuna velilerin tamami 62°si, %100’{i; Uyku saatlerinde dii-
zensizlik oldugunu bunu ge¢ saatlerde uyuma ge¢ uyanma seklinde gozlemlediklerini belirt-
miglerdir. Evet oldu diyenlerin 20’s1, %32’si yemek yeme aligkanliklarinda degisiklikler oldu-
gunu belirtmiglerdir. 6 anne baba yemek yemede isteksizlik oldugunu belirtirken istah1 artti
daha ¢ok yemeye basladi diyen anne babalarin sayisi ise 7’dir. Anne babalarin 3’ daha 6nce
yemedikleri ev yemeklerini yemege basladigini, 2’si ise hamur islerine daha diiskiin
olduklarini ifade etmiglerdir. Uyku saatlerinin degismesiyle yemek saatlerinin buna bagli
olarak degistigini belirten anne babalarin sayis1 da 6’dir. Grafik-5’te Cocugunuzun uyku ve
beslenme diizeninde farkhiliklar oldu mu sorusuna ailelerin verdikleri cevaplarin yiizdelik

dagilimi verilmistir.

GRAFIK-5: COCUGUNUZUN UYKU VE BESLENME DUZENINDE FARKLILIKLAR OLDU MU?

M EVET EHAYIR

Giin igerisinde rutin faaliyetlerinde farkliliklar oldu mu? sorusuna anne babalarin 68’1
evet oldu cevabini verirken 59°u hayir olmadi cevabini vermistir.

Rutin faaliyetlerde farklilik oldu mu ? Olduysa ne gibi farkliliklar oldu? Sorusuna %54
evet oldu, %46 hayir olmadi cevabimi vermislerdir. Grafik-6’da Rutin faaliyetlerde farklilik
oldu mu? sorusuna ailelerin verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi verilmistir. Farkliliklarin

neler olduguna anne babalar su sekilde cevaplar vermislerdir; 28’1, %41oraninda anne baba tv



izlemeye agirlik verdi, bilgisayarla, tabletle, cep telefonunda zaman ge¢irme siireci uzadi der-
ken, anne babalardan 7’si oyuna agirlik verdi cevabini vermislerdir. 2 anne baba ila¢ alma saat-

lerinde degisiklikler oldu demistir.

GRAFIK-6: RUTIN FAALIYETLERDE FARKLILIK OLDU MU?
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GRAFIK-7: COCUGUNUZDA KAYGI, OFKE, KORKU
DUYGULARINI GOZLEMLEDINIZ Mi?
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Cocugunuzda kaygi, 6fke, korku duygularini gézlemlediniz mi? sorusuna anne babala-
rin 55’1 evet cevabini verirken 72 ‘si hayir cevabimi vermistir. Cocugunuzda kaygi, 6fke, korku

duygularim gozlemlediniz mi? Goézlemlediyseniz bu duygularin hangi tutum ve
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davraniglara neden oldugunu yazar misiniz sorusuna %42'i evet gézlemledim cevabi verilirken,
%358 oraninda hayir gézlemlemedim cevabi verilmistir. Grafik-7'de Cocugunuzda kaygi, 6fke,
korku duygularini gozlemlediniz mi? sorusuna ailelerin verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi
verilmistir.

Gozlemledim diyenler ¢ocuklarindaki tutum ve davraniglarin su sekilde oldugunu ifade
etmiglerdir. 22 'si %401 6fke nobetleri, hir¢inlik, aglama, bagirma, itiraz etme, kizginlhigi
cevreye yansitma, kardeslerle c¢atisma seklinde davranmiglar, 5'i hastaliga yakalanacagi
diisiincesini siirekli olarak s6ze dokme, 3'i hastaliktan hayatini kaybetme korkusunu séze
dokme, 2 'si aile fertlerini kaybetme korkusunu soze dokme, 2'si asir1 titizlenme, siirekli el
yikama aligkanlif1 gelistirme. Daha 6nce dil konusma iletisim becerilerinde herhangi bir sorun
yokken pandemi siirecinde olusan kaygiyla akict konusmada bozulma, takilmalar fark edilen
bir ¢ocugun saglik kurulusuna goétiiriilmesi, alman raporla 6zel egitime yonlendirilmesi bu
aragtirmada spesifik bir 6rnektir.

Cocugunuz bu donemde yonergeleri almada ve onlar1 gergeklestirmede sikint1 yasadi
mi1? Sorusuna ebeveynlerin 29'u evet yasadi, 98'1 hayir yasamadi cevabi vermistir. Cocugunuz
yonergeleri almada ve gerceklestirmede sikinti yasadi mi sorusuna anne babalar %23 evet
yasand1 %-77 ' hayir yasamadi demistir. Grafik-8'de ¢ocugunuz bu dénemde yonergeleri
almada ve gergeklestirmede sikinti yasadi mi1? sorusuna ailelerin verdikleri cevaplarm yiizdelik
dagilim1 verilmistir.

GRAFIK-8: COCUGUNUZ BU DONEMDE YONERGELERI ALMADA
VE GERCEKLESTIRMEDE SIKINTI YASADI MI?

B EVET MHAYIR

Akademik becerilerinde gerileme yasadigini diistiniiyor musunuz? Sorusuna 66 anne
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baba evet, 61 anne baba hayir cevabini vermistir. Akademik becerilerinde gerileme yasandigini
diisiiniiyor musunuz sorusuna %52 oraninda anne baba evet derken,%48'i hayir demistir.
Grafik- 9'da Cocugunuzun akademik becerilerinde gerileme yasadigini diisiiniiyor musunuz?
sorusuna ailelerin verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi verilmistir.

GRAFIK-9: COCUGUNUZUN AKADEMIK BECERILERINDE
GERILEME YASADIGINI DUSUNUYOR MUSUNUZ?

B EVET MHAYIR

Diisiinliyorum diyen anne babalarmn 181 %30'n ders c¢alismadi, 9'u kitap okumadi
seklinde cevap vermislerdir. Okuldan uzak olma, 6zel egitime devam edememe akademik
basarilarim1  diistirdii diyen anne babalarin sayist 20, yiizde olarak %33 'dir.

Evde kal siirecinde aktarmak istenilen baska bir yasanti ve durum var mi? Sorusuna
anne babalar; faaliyetleri evde yapmak istemedi, tekrar yapmakta zorluk ¢ektik, daha
sabirsizdi. Akademik becerilerde 6zellikle okuma yazma becerilerinde, matematikte toplama,
cikarma islemlerinde gerileme oldu. Okul ortami gibi olmuyor, evde zorlandik, 6zel egitime
ihtiyaci olan ¢ocuklar disipline etmekte zorluk ¢ekiyoruz, tekrar yapmak istemiyor, unutmalar
¢ok  oluyor.  Ogretmen  eksikligini  hissettik  goriislerini  paylasmuslardir.

Ozel egitimde kazandirilan kiigiiciik bir davrams degisikligi ya da bilissel beceri uzun
zaman ve emek ister ve de kazandirilan bu davranis ve beceriler kisa siirede unutulabilir bu
nedenle tekrar gerekir. Orgiin egitim kurumlarinin ve 6zel egitim merkezlerinin kapali oldugu



egitim olanagmin kalmadig1 bu donemde anne babalar, akademik becerilerin ya da olumlu bir

davranisin unutulmasinin ¢ok kolay oldugunu belirtmislerdir.

Anne-babalarin kendileri ile ilgili algilarimi 6lcmek icin evet hayir cevaph ve ucu acik so-
rulardan olusan anketin bulgular1 asagida tablo ve yorumlariyla aciklanmstir.

Evde kal siirecinde korku, kaygi, stres gibi duygular yasadiniz m1? Sorusuna ebeveyn-
lerin 34’1 evet yasadim, 54°i hayir yasamadim cevabini vermigtir. 39 kisi fikrini belirtmemistir.
Evde kal siirecinde korku, kaygi, stres gibi duygular yasadiniz mi1? sorusuna %27 anne baba
evet yasadim derken, %42’t hayir yasamadim demistir, %31 fikrini belirtmemistir. Grafik-
10’da Evde kal siirecinde korku,kaygi, stres gibi duygular yasadiniz mi1? sorusuna anne baba-

larin verdikleri cevaplarin ylizdelik dagilimi verilmistir.

GRAFIK-10:"EVDE KAL" SURECINDE KORKU, KAYGI,STRES
GiBi DUYGULAR YASADINIZ MI?

BELIRTMEYEN
31%
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Yalniz kaldigimiz1, durumla bas edemediginizi diisiindiigiiniiz oldu mu? Sorusuna ebe-
veynlerin 31’1 evet oldu derken 96°s1 hayir olmadi cevabini vermistir. Yalmz kaldigimizi, du-
rumla bas edemediginizi diisiindiigliniiz oldu mu? sorusuna %24 evet oldu derken, %76’°s1
hayir olmadi demistir Grafik-11’de Yalniz kaldigimizi, durumla bas edemediginizi dustindiigii-
niiz oldu mu? Sorusuna ailelerin verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi verilmistir.

Bu siiregte ¢ocugunuzun olumsuz tutum ve davraniglarinin giderilmesinde ek onlemler
aldimiz m1? Sorusuna ebeveynlerin 54’@ evet aldim derken 73’i "hayir almadim cevabini ver-
migtir. Bu siire¢te gocugunuzun olumsuz tutum ve davraniglarinin giderilmesinde ek 6nlemler

aldiniz m1? Sorusuna %43 evet aldim derken, %57’s1 hayir almadim demistir Grafik-12’de Bu



sliregte cocugunuzun olumsuz tutum ve davranislarinin giderilmesinde ek 6nlemler aldiniz m1?

Sorusuna ailelerin verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi verilmistir.

GRAFiK-11: YALNIZ KALDIGINIZ DURUMLA
BASEDEMEDIGINizi DUSUNDUGUNUZ OLDU MU?

EEVET mHAYIR

Ek onlemler aldim diyen anne babalarin 17’s1, %31°1 ev i¢i etkinliklere, oyun ve aktivi-
telere daha ¢ok zaman ayirdik, 5’1 aile fertleriyle bir arada daha ¢ok zaman gecirdik, 1’1 ilag

kullanmaya basladik, 1’1 ila¢ dozunu arttirdik cevaplarini vermislerdir.

GRAFiK-12: BU SURECTE COCUGUNUZUN OLUMSUZ
TUTUM VE DAVRANISLARININ GiDERILMESINDE EK
ONLEMLER ALDINIZ MI?

HAYIR
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Cocugunuzun egitimden uzak kaldigi donemde en ¢ok ihtiyag hissettiginiz egitim ku-
rumu hangisidir? Sorusuna 14 anne baba rehberlik ve arastirma merkezleri, 46 anne baba devam
ettigi orgiin egitim kurumu, 15 anne baba 6zel egitim rehabilitasyon merkezleri demistir. Iki
kuruma rehberlik ve aragtirma merkezleri ve 6rgiin egitim kurumlarina ihtiya¢ duydum diyen
10 anne baba olurken, yine 20 anne baba 6rgilin egitim kurumlarina ve 6zel egitim ve rehabili-
tasyon merkezlerine ihtiyag hissettigini belirtmistir. Ug kuruma birden ihtiyag hissettim diyen
anne babalarin sayist ise 17°dir. Cocugunuzun egitimden uzak kaldig1 donemde en ¢ok ihtiyag
hissettiginiz egitim kurumu hangisidir? Sorusuna anne babalarin %11°1 rehberlik ve arastirma
merkezleri, %38’1 devam ettigi 6rgiin egitim kurumu, %12’si 6zel egitim rehabilitasyon mer-
kezleri demistir. %11°1 iki kurumu rehberlik ve arastirma merkezleri ve 6rgiin egitim kurumla-
rin1 soylerken, %14’ yine orgiin egitim kurumlar1 ve 6zel egitim rehabilitasyon merkezleri
olmak tizere iki kurumu, %141 ise {i¢ kuruma da ihtiyag hissettigini belirtmistir. Anne babala-
rin en ¢ok ihtiyag hissettikleri kurum %38 ile 6rgiin egitim kurumlari olmustur. Grafik-13’de
Cocugunuzun egitimden uzak kaldig1 donemde en ¢ok ihtiyag hissettiginiz egitim kurumu han-

gisidir? Sorusuna ailelerin verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi verilmistir.

GRAFiK-13: COCUGUNUZUN EGiTiIMDEN UZAK KALDIGI
DONEMDE EN COK iHTiYAC HiSSETTIGINiZ EGiTiM
KURUMU YA DA KURUMLARI HANGILERIDIR?

H RAM
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Evde kal Siirecinde ihtiyag duydugunuz destegi alabildiginizi diisiiniiyor musunuz? So-
rusuna rehberlik ve arastirma merkezlerinden evet destek aldim diyenler 34 olurken, 6rgiin egi-
tim kurumlarindan evet destek aldim diyen 28, 6zel egitim merkezinden evet destek aldim di-

yenlerin sayis1 31°dir.



GRAFiK-14: EVDE KAL SURECINDE iHTiYAC DUYDUGUNUZ
DESTEGI ALABILDiGiNizi DUSUNUYOR MUSUNUZ?

OZEL EGITIM
MERKEZLERI
33%

B RAM
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OZEL EGITIM MERKEZLER

Evde kal Siirecinde ihtiya¢ duydugunuz destegi alabildiginizi disiiniiyor musunuz? So-
rusuna rehberlik ve arastirma merkezlerinden evet destek aldim diyenlerin oran1 %37 orgiin
egitim kurumlarindan evet destek aldim diyenlerin oran1 %30, 6zel egitim merkezinden evet
destek aldim diyenlerin orant ise % 33’diir. Grafik-14"de Evde kal siirecinde ihtiya¢ duydugu-
nuz destegi alabildiniz mi? Sorusuna ailelerin verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimi ve-
rilmistir. Egitimden uzak kalindigi donemde en cok ihtiya¢ hissettikleri kurumlarin orgiin
egitim kurumlart oldugunu ifade ederken anne babalarin en az destegi %30 ile bu
kurumlardan aldiklarin1 belirtmeleri diisiindiiriiciidiir ve tizerinde tartismaya degerdir.

Evde kal siireci tekrar yaganirsa beklentileriniz nedir? Sorusuna 19 anne baba ev igeri-
sinde ¢ocuga kars: nasil davranacaklari, tutum ve davranislarinin nasil olmas: gerektigi konu-
sunda bilgilendirme talep etmislerdir. Anne babalarin 14 u her tiirlii hijyenik 6nlemin, koruyucu
tedbirlerin alinarak 6zel egitim rehabilitasyon merkezlerinin agik olmasinin kendileri i¢in 6ne-
mini belirtmistir. Bedensel taniya sahip ¢ocuklar1 olan 3 anne baba fizik tedaviden yararlanma-
diklar1 takdirde gerileme oldugunu belirterek rehabilitasyon merkezlerinin fizik tedaviye her
durumda devam etmelerini istemigtir. Kendileri ve ¢ocuklari igin psikolojik destek isteyen anne
babalarin sayist 16’dir. Uzaktan (online) egitim siirelerinin artmasimi, evde ¢ocuklarla yapabi-
lecekleri aktiviteler, oyunlarla ilgili derslere agirlik verilmesini isteyen anne babalarin sayisi

14°tir.
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4. SONUC VE ONERILER

Yeni tip koronoviriis nedeniyle okullar tatil edilerek uzaktan egitime ge¢ildi. Bu Egitim-
lerden her ¢ocugun esit olarak yararlanip yararlanmadig tartigilirken, 6zel egitim gereksinimi
olan ¢ocuklar i¢in durumun farkli oldugu goz 6niine alinmalidir. Bu ¢ocuklar farkli destek me-
kanizmalarina ihtiya¢ duymaktadirlar. Sinif diizeni, oturma plani, dikkat siireleri, 151k, aydin-
latma, igitme cihazi, bire bir destek vb. 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarda uzaktan egitim
tiim bu farkliliklarindan dogan ihtiyaglart géz oniine almak durumundadir. Arastirma sonuglart
ailelerin 6zellikle psikolojik yonden destek bekledikleri, cocuklarna karsi sergileyecekleri tu-
tum ve davranigin nasil olmas1 gerektigi hakkinda bilgilendirme videolarinin olmasini, online

egitimin yogun bir sekilde siirmesini bekledikleri goriilmektedir.

Bu tiir kriz anlarinda egitimciler, aileler, tipgilar, 6zel egitim uzmanlarmin olusturacag:
ekiplerle neler yapilabilir tartigilabilir. Tanilar, farkli 6grenme metotlarini ve yontemlerini ge-
rektirdigi i¢in uzaktan egitimlerini olustururken alanda hizmet veren tiim kurumlarin goriis ve
onerileri alinmalidir. Ozel egitime gereksinim duyan, orgiin egitim yasinda olup devam eden
cocuklarimizin okul rehber 6gretmenleri ve sinif 6gretmenlerine ulasmalarinin kolaylasmast,
uzaktan destegin onlara her an hissettirilmesi dnemlidir. Aileleri destekleyici ve onlar1 giiclen-
dirici aile egitimlerinin uzaktan verilmesi, onlara ¢ocuklarina karsi nasil davranmalar gerektigi,
stireci en 1yi sekilde gotiirmek i¢in kazanacaklari pratik bilgi ve becerilerin videolarla ulagtiril-
mas1 6nemlidir. Online derslerde ailelerin ev igerisinde uygulayabilecekleri ve oynayabilecek-
leri oyun ve etkinliklerin 6gretmen egliginde bir grup 6grenciyle gosterilmesi, 6gretmenini ek-
randa goren onun sesini duyan 6grenci i¢in ¢ok dnemli bir destekleyici olacaktir. Aragtirmanin

ortaya koydugu sonuglara dayanarak ailelere sunlar onerilebilir.

1. Cocuklara bu siiregte okullarin neden agilmadigi anlatilmali, online egitim tanitilmalidur.

2. Bagimsiz ¢aligma aligkanlign kazanamayan 6zel gereksinimli ¢ocuklar desteklenmeli, ders

planlarinin yapilmasi, uygulanmasi, takip edilmelidir.
3. Teknoloji kullanimin1 sinirlandirilmasi 6nemlidir. Bu konuda kararli ve tutarli olunmali. Tiim

aile fertleri belli saatlerde televizyondan, tabletten, bilgisayardan, cep telefonundan uzak kal-

malidir.
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4.Cocuklarda davranis problemleri goriildiiglinde kizip ses yiikseltilmemeli. Cocuk icin kaygi
verici bu belirsizlik durumunda onu anladiginizi hissettirmeli, olumlu davranislar sergiledi-

ginde desteklemelidir.

5.Calisma ortaminda Dikkat eksikligi ve Ozel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin dikkat dagi-
niklig1 yasamamu igin ders yapilan ( izlenilen) odanin sade bir sekilde diizenlenmesi, odada
uyarici unsurlarin yer almamasi (duvarda poster, renkli objeler) dikkat dagitacak ses, giiriiltii

olmamasi saglanmalidir.

6. Cocuklarimizin akademik diizeylerini gercekei bir sekilde degerlendirilmeli, gosterdigi caba

desteklenmeli ve en kiigiik adimin ¢ok degerli oldugu bilinerek ¢ocuklar cesaretlendirmelidir.

7. Cocuklarimizin zayif yonleri elestirilmemeli; sevgiyle, emekle, sabirla desteklenmelidir.
Dogru zamanda ve oranda o6diillendirmenin ¢ocugun gelisimine katk: saglayacagi unutulma-

malidir.

8. Bu siirecte akran gruplarindan ayri diisen ¢ocuklarin sosyal gelisimleri ev igerisinde ebe-

veynlerle yapilacak etkinliklerle artiriimalidir.

9.0zel gereksinimli ¢ocuklara basit, yapabilecekleri sorumluluklar verilerek gérev bilinci, so-

rumluluk duygusu, sosyallesme, paylasim, etkilesim alanlarinda gelisimleri saglanmalidir.

Aile fertlerinin yemek saatlerinde birlikte olmalari, bir arada kitap okumalari, film izle-
meleri, oyunlar etkinlikler diizenlemeleri, sohbet etmeleri nemlidir. Bitki dikme, sulama , bah-
ceyl temizleme, egzersiz yapma, ¢ocugun yapabilecegi diizeyde yirtma yapistirma, yaprak, ip,
patates baskilari, resim yapma evde bulunan mutfak ara¢ gerecleriyle (kasik sise, tencere kapagi)
miizik yapma birlikte sarki sdyleme 6zel gereksinimi olan ¢ocugun gelisiminde etkili olacak

etkinliklerdir.
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“EVDE KAL” SURECINDE VELININ COCUK ILE ILGILi ALGILARI ANKETI

Bu 6lgek evde kal siirecinde sizin ve ¢ocugunuzun duygu durumu, yasadiginiz olum-
suzluklar, ihtiya¢ duydugunuz kurum ve kuruluslarin saptanmasi ile ilgili sorulardan olusmak-
tadir. Bu konudaki diistinceleriniz 6nemlidir. Elde edilecek veriler toplu olarak degerlendirile-
cek sadece arastirma amacina uygun olarak kullanilacaktir. Bireysel olarak degerlendirme ya-
pilmayacagindan dlgek formuna isim yazilmayacaktir. Olgek arkali onlii iki sayfadan olusmak-
tadir.

Zaman ay1rip katki sagladiginiz i¢in tesekkiir ederim.

YL, e

Ogrenim Kademesi: Okul Oncesi () Ilkokul () Ortaokul () Lise ()
YaSI e Cinsiyeti: Kiz () Erkek ()

1) Cogunuz Pandemi siirecinin farkinda miydi? ( Normal olan yagantinin salgin nedeniyle de-
gistiginin farkinda miydi?)
Evet() Hayir() Farkinda Degilim ()

2) Cocugunuzun uyku ve beslenme diizeninde farkliliklar oldu mu?
Evet() Hayir()
Varsa, varolan degisiklikleri yazar misi-

3) Giin igerisinde rutin faaliyetlerinde degisiklik oldu mu?
Evet()  Hayr()
Varsa orneklendiri-

4) Cocugunuzda kaygi, 6tke, korku duygularini gézlemlediniz mi?
Evet() Hayir( )
Gozlemlediyseniz bu duygularin hangi tutum ve davranislara neden oldugunu yazar misi-

5) Cocugunuz bu donem yonergeleri almada ve gergeklestirmede sikint1 yasadi mi1?
Evet() Hayir( )
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6)Akademik becerilerinde gerileme yasadigini diisiiniiyor mususnuz?
Evet() Hayir( )
Diisiiniiyorsaniz ne gibi yasantilar bu kanida etkili

S1-

“Evde Kal” siirecinde velinin kendisi ile ilgili algilar1 anketi
1) Evde kal siirecinde korku, kaygt, stres gibi duygular yasadiniz n1?
Evet () Hayir ()

2) Yalniz kaldigmizi, durumla bas edemediginizi diisiindiigiiniiz oldu mu?
Evet () Hayir ()

3) Bu siiregte cocugunuzun olumsuz tutum ve davraniglarinin giderilmesinde ek 6nlemler al-
diniz m1?

Evet() Hayir( )
Aldiysaniz ne gibi 6nlem-
LT e e et

4) Cocugunuzun egitimden uzak kaldig1 donemde en ¢ok ihtiyag hissettiginiz egitim kurum ya
da kurumlari hangileridir?

Rehberlik Ve Arastirma Merkezleri ()

Devam ettigi orgiin egitim kurumu ()

Ozel Egitim Rehabilitasyon Merkezleri ()

Eklemek istediginiz diisiinceler var mi

N7 et et

5) “Evde Kal” siirecinde ihtiya¢ duydugunuz destegi alabildiginizi diisiiniiyor musunuz?

Rehberlik ve Arastirma Merkezleri Evet () Hayir ()
Orgiin Egitim Kurumu Evet () Hayir ()
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Evet () Hayir ()
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6) Boyle bir siireg tekrar yasanirsa Rehberlik Arastirma Merkezinden, Okuldan ve Ozel egitim
Rehabilitsayon merkezlerinden beklentileriniz nelerdir?

S1-
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