


*Bu kitabin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, kitabin tamaminin veya bir kisminin Milli Egi-
tim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurltginin yazili izni olmadan kopya edil-
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masi veya baska bir amacgla kullanilmasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar, dogabilecek cezai sorumlulugu
ve kitabin hazirlanmasindaki mali kulfeti kabullenmis sayilir.

*Kitapta yer alan bolumlerdeki alanyazin ile ilgili kisimlarin sorumluluklar, ilgili bélUm yazarlarina aittir.

*Bu yayin, UNICEF'in finansal destegi ile hazirlanmistir. Bu yayinin bélimlerdeki alanyazin ile ilgili kisim-
lar tamamen yazarlarin, etkinlikler bélimu ise MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midurli-
§uniin sorumlulugundadir. ifadeler UNICEF politikalarini ve gérislerini yansitmamaktadir.
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Bilindigi Uzere Ulkemiz 17 Agustos ve 12 Kasim 1999 depremleri ile
sarsilmis ve bircogumuzun yasami dnemli ol¢cude degismistir. Bu bag-
lamda psikososyal mudahale hizmetlerine ihtiya¢c duyulmustur. Bu kap-
samda, deprem, sel, kaza gibi toplumsal travmatik sonuglari olan olaylar-
da kullanilan “Psikososyal Destek Programlari” gelistirilmistir.

2001 yilinda gelistirilen ve yillardir kullanilan psikososyal destek prog-
ramlarinin program icerikleri ve teknikleri; toplumsal, kulturel ve teknolojik
degisikliklere paralel bir bicimde yenilenmedigi icin uygulama surecindeki
uyarlamalar, egditimci/uygulayicinin Kkisisel danismanlik becerileri ile sinirli
kalmistir. Dogal afet yasamis gruplarla gerceklestirilen ¢calismalarin yani sira
terdr, gog, intihar, dlum-yas, cinsel istismar durumlari icin de programlarin
kapsaminin genisletilerek yenilenmesine ihtiyag duyulmustur.

Disiplinler arasi bir yaklasimla mevcut programlarin zenginlestiriime-
si, kulturel baglama daha duyarli ve tutarli hale getirilmesi gereginden
yola ¢ikilarak, toplumun kulttrel &zellikleri ve hassasiyetleri gozetilerek,
sosyal destek sistemlerini harekete gecirebilecek bicimde yeniden yapi-
landirilmasi amaglanmistir. Buna ek olarak cocuklarin yaslarini ve gelisim
donemi dzelliklerini dikkate alan ayrica 6zel egitime ihtiyaci olan bireylere
yonelik etkinliklerin ve uyarlamalarin da yer aldigi bir programa ve izleme
degerlendirme mekanizmalarinin olusturulmasina ihtiyac duyulmustur.

Bu dogrultuda, Milli Egitim Bakanhgi ve UNICEF is birligi ile 2001 yilin-
da hazirlanan ve halen uygulanmakta olan programlarin yenilenmesini ve

yayginlastirilmasini saglamak amaciyla Kasim 2017'de Psikososyal Destek



Programlarinin Yenilenmesi Projesi baslatiimistir. Proje kapsaminda calis-
malar; planlama toplantilari, bélgesel odak grup calistaylari, mevzuat ¢a-
listayl, icerik hazirlama c¢alistaylari, pilotlama calismalari ve degerlendirme
calistayl seklinde gergeklestirilmistir.

Titizlikle yarttulen galismalar sonucunda bir 6nleyici destek kitabi ve
alti gUclendirici destek kitabi olmak Gzere toplam yedi kitap hazirlanmis-
tir. Onleyici destek kitabl, tim travma tdrlerine yonelik teorik bolum ve et-
kinliklerden olusmustur. Guclendirici destek kitaplari ise alti farkli travma
turtne yonelik, altl ayri kitapta yer alan teorik bélumler ve etkinliklerden
olusmustur. Bu kitaplardaki travma turleri; “dogal afet, 6lium-yas, intihar,
cinsel istismar, terdr ve gog¢'tur. Guglendirici destek kitaplarinin her birin-
de ilgili travma turune yonelik daha kapsamli bir teorik bolum ile dnle-
yici ve guclendirici etkinlikler yer almaktadir. Onleyici destek kitabinda
yer alan etkinliklere ek olarak guclendirici destek kitaplarinda da onleyici
etkinliklere yer verilmistir. Bu etkinlikler, uygulayicinin goérev yerindeki bol-
gesel ozellikler, dinamikler, ihtiyaglar goz onunde bulundurularak uygu-
lanmasi icin hazirlanmistir. Gucglendirici etkinlikler ise kisilerin duygularini
ifade etmelerine, travmatik olay sonrasi olusabilecek stres tepkilerini an-
lamlandirmalarina ve normallestirmelerine, olumlu basa ¢cikma yontem-
lerini kullanmalarina destek olmak amaciyla hazirlanmistir.

Olum-Yas travmasini ele alan bu kitapta, teorik bdlime ek olarak on
bes onleyici, on dort guglendirici olmak Uzere toplam yirmi dokuz etkinlik
yer almaktadir. Ayrica kullanilmasi zorunlu olmayan, uygulayicinin gerekli
gordugu durumlarda uygulayabilecegi on U¢ adet i1sinma etkinligine de
yer verilmistir.

Travma konusunda sahada yuruttlen calismalara destek saglayacak bu
programin hazirlanmasinda emegdi gecen akademisyenlere, Genel MuU-
durluk personelimize ve proje surecinde katkilarini esirgemeyen degerli
ogretmenlerimize tesekkUr ediyor, Psikososyal Destek Programi'nin 6g-
rencilerimize, ailelerimize, 6gretmenlerimize ve vatandaslarimiza yararl

olmasini temenni ediyorum.
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insanin hayatinda U¢ énemli esik vardir; bunlar sirasiyla dogum, ev-
lenme ve dlumdur (Ornek, 1971). Hayatimizin degismez ve dnemli bir do-
NnUm noktasi olan 6lUm, insanlari her zaman ilgilendirmis ve insanlarin
hayatlarinda ve kulturlerinde yer edinmistir. Gegmisten bugune insanlar
dlume kafa yormus ve onu aciklamaya calismistir. Olim olgusu varolusun
ugrasip bir sonuca varamadigi ancak yasamaya mecbur oldugu, belki de
hayatin anlaminin iginde gizli bulunan en buyuk sirdir. Bu sir, etkileyici ve
gizemli 6zelliginden dolayi insanlarin 6lumu merak etmesini saglamistir.

Olum dusuncesine bakildiginda bu durum kimileri icin stres kayna-
g1 kimileri icin stresten kurtulma yolu, kimileri icin bir yok olus, kimileri igin
de 6lumsUz bir yasamin baslangicidir (Gectan, 2016). Olum dusUncesinin
insan yasamina olan olumlu etkisi géz ardi edilemez ancak asiriya kagan
olum dusuncesi patolojik bir boyuta ulastiginda insanin “normal” yasanti-
sini olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Karaca, 2000). Bundan dolayi in-
san, ruh ve beden sagligini dengede tutabilmesi icin 6lum ddstincesinin
sinirlarini belirlemesi dnemlidir (Alkan, 1999). Burada bahsedilen sinirlari
belirlemeden kasit; 6lumu surekli dusunmenin saglikli olmadigi gibi onu
tamamen unutmaya ve yok saymaya calismanin da saglikli olmadigidir.
Onemli olan 8lumUun de hayatin bir parcasi oldugunu kabul edebilmektir.

Olum olgusunu kabul eden insanin yasama uyum saglamasi artacaktir.



Olumle ilgili tanimlamalara bakildiginda; kultarden kultdre, top-
lumdan topluma ve inangtan inanca gore degisiklikler oldugu séylenebi-
lir. Ancak bu tanimlamalardan ortak bir sonug c¢ikarnldiginda élum; canl
organizmanin artik islevini yitirmesiyle bildigimiz hayatin sonlanmasi ve
biyolojik yasam belirtilerini gdstermemesidir. Frankl (1994) 6lumle ilgili su
ifadelere yer vermistir; “Olumde gecen her sey gecmiste toplanir. Artik hic-
bir sey dedistirilemez. Bireyin hicbir seyi kalmamistir: Ruhu, bedeni artik
yoktur; psiko-fiziksel egosunu kaybetmistir. Geride kalan sey benliktir, ru-
hani (manevi) benliktir” (Frankl, 1994). Olum hayatin amaci olarak kabul
edilir ve birey artik hayatini tamamlamistir (Jung, 2006). Biyolojik hayatin
sonu anlamina gelen 6lum, caglar boyunca insanlar, toplumlar, kdlturler ve
dinlerin gindeminde olmus ve hayatin 6nemli bir pargasi haline gelmistir.

Olum konusu yasamin her alanina; edebiyata, sanata, felsefeye ve psi-
kolojiye konu olmustur. Bu konuda felsefenin dnemli bir alan oldugu séyle-
nebilir. Varoluscu felsefe dlumle en cok ilgilenen felsefe ekoll olup bu eko-
[Un 6nemli temsilcilerinden Heidegger, biyolojik anlamda yasam ve lumun
birbirlerinden kesin gizgilerle ayrildigini ancak buna ragmen psikolojik olarak
ic ice oldugunu dusunur. Heidegger'e gore olum, fiziksel olarak yok edicidir
fakat 6lUm dusuncesi birey icin kurtaricidir (Gecgtan, 2015). Varoluscu psikoloji
temsilcilerinden Yalom’a gére nihai konulardan birisi “0lUmUn her an insan-
larin tepesinde” olmasidir. Bunun sonucu olarak insanlarin ruh ddnyasinin
buyUk bir cogunlugu kaderiyle gercekten ylzlesmekten kacinmak Uzerine
kurulmustur. insanlarnn ruhsal fonksiyonunu yerine getirememesi aslinda
olum ve kaygl tarafindan tetiklenmektedir. Ama 6liumun farkinda olmak da
insan yasamina anlam verir (Murdock, 2014). Goéruldugu Uzere 6lum, insan-
da varolussal farkindaligr artirmasi sonucunda insani, bir varolus bigiminden
daha yUksek olana sevk etmektedir (Yalom, 2000). Olimle en cok ilgilenen
varolussal yaklasimlar, 6lUmun farkinda olmanin ve élumle yUzlesip onu ka-
bullenmenin bireyin yasamina anlam kattigini ve psikolojik olarak daha sag-

likli bir yasam sUrmesine yardim ettigini belirtmektedir.

Alanyazin ve istatistiksel calismalar incelendiginde birbirinden

farkl 8lum nedenleri bulunmaktadir (Isik, Demirel ve Senol, 2004; Etiler,



Colak ve Demirbas, 2005; TUIK, 2017). Belli basli 6lim nedenleri asagida
verilmistir:

e Dolasim sistemi hastaliklari

e Solunum sistemi hastaliklar

e Sindirim sistemi hastaliklari

e Sinir sistemi hastaliklar

e Bobrek yetmezligi

e Siroz

e Kanser

e Dissal yaralanma ve zehirlenmeler

e Enfeksiyon ve parazit hastaliklar

e DUsme

o Trafik kazasl

e intihar

e Bogulma

Olum kaygisini tanimlamak icin 61Um korkusu, cok bUyUk bir dehset
ve sonluluk korkusu gibi ifadeler kullanilmistir (Yalom, 2001; Akt. Karakus,
Ozturk ve Tamam, 2012). Kavramlar genellikle birbirlerinin yerine kullanil-
salar bile, “0lum kaygisi” ve “6lum korkusu” kavramlarinin birbirinden farkli
anlamlari vardir. Olim kaygisi tamamen yok olma korkusuna karsilik ge-
lirken, 6lum korkusu o6liumun korkutucu oldugu inanct ile daha somut bir
kavramdir (Momeyer, 1988; Akt. Karakus, Ozturk ve Tamam, 2012).

Olum kaygisi, bireyin dogumundan itibaren var olan ve hayati boyunca
suren bir kavram olarak insanin yasaminda yerini almaktadir. Bu kavrami
aciklama konusunda farkl gorusler ortaya atilmis olup birgok calismada
bu konu Uzerine yogunlasiimistir (Karakus, Oztlrk ve Tamam, 2012). Freud,
olum kaygisini tartisan en eski kuramcilardan biridir. Freud dlumle ilgili
korkularin, 8lUum korkusundan ziyade ¢ozUlmemis cocukluk cadi catisma-
larini yansittigini 6ne surmus olup, 6lumu kabul etme kabiliyetine kus-
kuyla yaklasmistir (Furer ve Walker, 2008). Ornegin Savas ve Olum Uzerine
Dusunceler adli makalesinde Freud (1952), “biling disimizin kendi 6lumu-
ne inanmadigini; onun 6lumsuz gibi davrandigini” belirtir (Akt. Furer ve
Walker, 2008). Kubler-Ross'un da (2010) biling disinin bu dunyadaki ha-

yatin bir sonu oldugunu gdz 6nune getirmenin kabul edilebilir olmama-



sl ifadesinin Freud'un dusUncesiyle ortlstugu sdylenebilir. Jung ise 6lum
kaygisinin altinda yasama korkusunun oldugunu ve olumden korkan ki-
sinin aslinda yasamaktan korktugunu dustunmustar (Karakus, Ozturk ve
Tamam, 2012). Varoluscgu psikologlar olum kaygisinin, bireylerin benliginin
derinliklerinde bulunan ve bireyin biling duzeyine ulasmadan yasanan,
kacinilmaz bir kaygl oldugunu ileri surmuslerdir (Gegtan, 2016). Varolusgu
ekolt benimseyen Yalom (2000), tum insanlarin her ddnemde 6lum kay-
gisi yasadiklarini ve bu kayginin asgari duzeyde tutulmasi icin insanlarin
enerjilerinin bir kismini buraya kanalize ettiklerini savunmustur. Yalom'a
gore, 6lUMU fark etmemek ve 6lum kaygisindan kagcinmak icin insanlarin
kullanabilecegi iki temel savunmasi vardir: Kendini 6zel hissetmek ve ni-
hai bir kurtaricinin olduguna inanmak. Eger birey 6zel oldugunu hisseder-
se, olumun bireyin kendisine yaklasmayip baskalarina gidecegine inanir.
Eger birey kendisine sihirli bir kurtarici bulacak olursa, bu bireyi var olama-
maktan kurtaracaktir (Murdock, 2014). Olum kaygisindan kacinmak icin
savunma mekanizmalarina surekli basvurmak, bireyin hayata uyum sagla-
masl agisindan baska psikolojik sorunlari ortaya ¢ikarabilir. Savunma me-
kanizmalarina ne kadar bagl kalinirsa gerceklerden o kadar uzaklasiimis
olunur. Bilindigi Uzere 6lum de gercedin yani yasamin bir parcasidir. Ya-
sam bir butdn olup bu dunyaya gelmek, yasamini strdurmek, dunyadan
ayrilmak suUrecin ogelerindendir ve butun insanlik icin gecerlidir. Ancak,
insanlar 6lumu kabullenemeyip o6lumu surecin disinda birakirsa ilerleyen
zamanlarda olumle yuzlesirken sorunlar yasayabilecektir. Bundan dolayi
birey 6lumu ne kadar kabullenirse onu da hayatinin bir pargasi oldugunu
bilirse kendi hayatini daha anlamli yasayacak ve enerjisini dinamik tutarak
duygusal dengesini korumus olacaktir.

Modern teoriler ise daha ¢ok Becker'in varoluscu olumune dayanmak-
tadir (Becker, 1973; Akt. Furer ve Walker, 2008). Becker olum kaygisinin,
bircok kaygi ve fobinin temelinde yatan gergek ve temel bir korku oldu-
gunu o6ne surmustur. Becker, insanlarin “kelimenin tam anlamiyla ya da
sembolik olarak dlumsuzltgu sunan” kdltdrel dunya goruslerine uygun
olarak yasayarak bu kaygilyl yonettigini ileri sGrmustur (Strachan ve dig.,
2007; Akt. Furer ve Walker, 2008). Becker'e gore, insanlarin élum kaygi-
sinin kontrol altinda tutulmasi icin bir strateji olarak enerjisinin cogunun
olumun reddine odaklanmasidir (Furer ve Walker, 2008).

Bir baska yeni 6lum kaygisi teorisi olan travma sonrasi buyUme teorisi

(PTG), bir yasam krizinin 6zellikle benligin ya da sevilen birinin dlumuyle



yUzlesmenin, yasam icin daha buyuk bir degerlenme, onceliklerde igsel
hedeflere ve gelismis kisilerarasi iliskilere dogru yonelme gibi olumlu de-
gisimlere yol acabilecegini gostermektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Alanyazindaki arastirmalar 6lum kaygisinin ¢cok boyutlu bir kavram ol-
dugunu gostermektedir, bu boyutlarin neler oldugu asagida sirasiyla veril-
mistir (Sarikaya ve Baloglu, 2016; Karaca, 2000):

1. Belirsizlik korkusu

2. Bedeni kaybetme ve yok olma korkusu

3. Aci duyma korkusu

4. Yalnizlik korkusu

5. Yakinlarini kaybetme korkusu

6. Denetimi kaybetme korkusu

7. Kimlik duygusunu kaybetme korkusu

8. Gerileme korkusu

9. Olum sonrasi cezalandiriima korkusu

Olum kaygisinin alti bileseni tanimlanmustir. Bunlar; duygusal, bilis-
sel, deneyimsel, gelisimsel, sosyokulturel sekillendirme ve motivasyonel
bilesenlerdir (Lehto ve Stein, 2009).

1. Duygusal Bilesen: Oltim kaygisi beyinle yakindan iliskili olup élUm kay-
gisinin altinda yatan temel beyin sistemleri arasinda, gizli (bilingsiz) korku
anilarinin ve acgik (bilingli) korku anilarinin gelisiminde yer alan hipokampus,
amigdala ve ilgili kortikal alanlar yer alir (Lehto ve Stein, 2009). Anilar can-
landiginda ya da buna benzer élumle ilgili durumlar olustugunda belirtilen
yapilar aktive olarak bireyde kaygi belirtileri ortaya cikmaktadir.

2. Biligsel Bilesen: Olum kaygisinin énemli bilissel bilesenleri; tutumlari,
gelecedi 6ngdrme ve tahmin etme konusundaki kavramsal yetenekleri ve
olumun gdze carpmasi farkindahgini igerir. Bilisler, 6lumle ilgili inancglari,
olum deneyimleriyle ilgili imgeleri ve inanclari, kendiliginden 6lmus ya da
artik var olmayan inanglari icerir (Neimeyer, Wittkowski ve Moser, 2004).

3. Deneyimsel Bilesen: OlUm kaygisi bUylk élctde reddedilir ya da
bastirilir ve bu durum uyarlanabilirdir cinku hayatta kalmayi engelle-
yecek korku ve dehseti durdurma olasiligini azaltir (Becker, 1973; Yalom,
1980; Akt. Lehto ve Stein, 2009). O halde 6lum kaygisinin tipik olarak bi-

lingli deneyimin bir parcasi olmadigi soylenebilir (Lehto ve Stein, 2009).



4, Gelisimsel Bilesen: Olum kaygisinin ifadesi gelisim asamasina goére
degisir. Gelisim kuramcilar yasam yolculugunun, benlik glcuine ve olgun-
lasmasina yol agan belirli yaslara uygun kimlik krizleriyle karara baglanma-
sinin saglikl ve dogal bir sure¢ oldugunu vurgulamaktadir (Erikson, 1959;
Fortner ve Neimeyer, 1999; Akt. Lehto ve Stein, 2009).

5. Sosyokulturel Bilesen: Olum kaygisinin deneyimsel, bilissel ve belki
de duygusal bilesenleri sekillenmekte ve kulture gore degisebilmektedir.
Temel bir kaltdr sorumlulugu, 6lum bilgisi ve korkusuna karsi koruma sag-
lamaktir (Becker, 1973; Akt. Lehto ve Stein, 2009). Kulturlerin lumu ifade
etme ve anlam verme bicimlerinde farklilik gdsterdigi ve bazi kulturlerin
olum farkindaligi ile iliskili yan etkilerin daha belirgin oldugu belirtilmistir
(Kubler-Ross, 2010).

6. Motivasyonel Bilesen: Bassett (2007), 6lum kaygisina karsl gelisen
savunma mekanizmalarinin, ¢esitli insan davranislari icin motive edici bir

itici gug¢ kaynagi oldugunu ifade etmektedir.

Olum kaygisi ile ilgili calismalar incelendiginde, genellikle 6lUm kay-
gist ile iliskili olan cok boyutlu bir yapinin oldugu belirtilmektedir. Bunlar-
dan en c¢ok cinsiyet, yas, kisilik 6zellikleri, gelisimsel sureg, sosyokulturel
etkenler, dini inancglar ve 6lumcul hastalik durumlarinin 6lum kaygisi ile
iliskili oldugu belirlenmistir (Pollack, 1980; Aday, 1985; Roff, Butkeviciene
ve Klemmack, 2002; Akt. Karakus, Oztlrk ve Tamam, 2012).

Kastenbaum (2000), klinik olmayan populasyonlarla dlum kaygisi aras-
tirmasina genel bir bakis sunmus ve bir dizi bulguya yer vermistir. Muhte-
melen Klinik populasyonlarla da ilgili olan bu bulgular sunlari icerir (Akt.
Furer ve Walker, 2008):

1. Genel populasyonda &lum korkusu yaygindir ancak toplumdaki ka-
tilimcilarin cogu yuksek dizeyde 6lum kaygisini bildirmemektedir. Agras,
Sylvester ve Oliveau (1969), toplum orneklerinin %16'sinin dlUum korkusu
bildirdiklerini ve %3,3'Unun 6lum korkusunun yogun bir sekilde oldugu-
nu bildirmistir. Noyes ve dig. (2000), toplumdaki katilimcilarin %3,8'inin,
¢ogu insandan 6lum veya 6lme konusunda ¢ok daha gergin olduklarini
ve %9,8'inin de cogu insandan biraz daha gergin olduklarini bulmustur.

2. Kadinlar, erkeklerden daha yuksek élum kaygi duzeylerinin oldugu-

nu bildirmektedir.



3. Enine kesitsel calismalarda, yasl yetiskinler genellikle dlume daha
yakin olmalarina ragmen genc insanlara gore daha yuksek olum kaygi
duzeyleri bildirmemistir. Olumle ilgili 6zel kaygilar farkl yaslarda ve farkli
yasam durumlarinda gorulebilmektedir.

4. Daha yUksek duzeydeki egitim ve daha yuksek sosyoekonomik du-
rum, dusuk olum kaygi duzeyleri ile ithmli bir sekilde iligkili bulunmustur.

5. Yuksek dini inang duzeyleri ve dinil uygulamada katilm dusuk élum
kaygl duzeyleri ile iliskili bulunmamistir.

Verilen bulgulara bakildiginda, gerek arastirmalarin yapildigi toplum-
larda gerekse bizim toplumumuzda insanlarin buyuk bir kismi yogun bir se-
kilde olum kaygisi yasamamaktadir. Yogun olum kaygisi yasayan bireylerde
bu durumun nedenleri arastirlarak bu alanda onemli sonugclar elde edile-
bilir. Yapilan calismalarda kadinlarin erkeklere gore daha yUksek olum kay-
gisinin bulunmasi cinsiyetin 6nemli bir degisken oldugunu gostermektedir.
Gelisim dénemleri acisindan ¢ikan farkli sonuglarin nedenlerini de incele-
mek bu alana katki saglayacaktir. Bireylerin, ekonomik seviyeleri ve yasam
kosullar yUkseldikge dlume dair kaygilarinda dusmeler yasandigr gorulmus
olup ayni seyi yUksek dini inang duzeyleri icin sdylemek mumkuin olmaya-
caktir. Bunun sebebi ise 6lum kaygisi, inang duzeyi ile iliskili degildir. Ancak,
burada verilen sonuclari tim bolgelere, Ulkelere, kulturlere ve inanglara gore
genellemek dogru olmayacaktir. Sonucta her bolgenin, tlkenin, kaltdrdn ve
dinin 6lume bakisi farkl olup dolayisiyla 6lim kaygisinda da farkhhklar ola-
bilmektedir. Bundan dolayi olum kaygisinin; tlkemizin degdisik bolgelerinde
cinsiyet, yas, egitim seviyesi, sosyoekonomik duizey, dini inanis dlzeyi gibi de-

giskenlerle iliskisinin olup olmadigi daha detayli arastirimalidir.

Olum kaygisini dlcmek Gzere Tarkiye'de gelistirilmis ilk ve tek dlcek
olan Turkce Olum Kaygisi Olcedi (TDAS; Sarikaya ve Baloglu, 2016) 5'li Likert
tipinde toplamda 20 madde icermektedir. Maddelerdeki cevaplari puan-
lama “higbir zaman=0", “nadiren=1", “ara sira=2", “sik sik=3", “her zaman=4"
seklindedir. Turkce Olum Kaygisi Olcegdi 0-80 arasinda deger alirken, pua-
nin yuksek olmasi 8lum kaygisinin siddetinin artmasina isaret etmektedir.
Olcek, 8lumun belirsizligi, aci cekme ve maruz kalma olmak Uzere Uc¢ alt

boyuttan olusmaktadir.



Olum kaygisi ile ilgili yapilan bir calismada, 24-60 yas arasl yUkse-
kogrenim mezunu degisik meslek gruplarindan olusan Kisiler Gzerinde
olumle ilgili tutumlarin dini davranislarla iliskisi incelenmistir. Calismada,
yas faktéranun olum kaygisini etkilemedigi ancak 6lime iliskin tutumlar
ile dinf inang arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir. Ayni
calismada dine duskun kisilerin 6lum kavramiyla daha cok ilgilendikleri
ve olume karsi olumlu tutumlara sahip olduklari bulunmustur (Hokenekli,
1991). Ayrica, Universite égrencileri Gzerinde dini yasam ve 6lum kaygisi
arasindaki iliskinin arastinldigi calismada olum kaygisi ile medeni durum,
ogrenim alani turd ve ekonomik durum degiskenleri arasinda anlamli bir
iliski bulunamamis, cinsiyet ve dindarlik degiskenlerinin olum kaygisini
anlamli derecede yordadigi sonucuna ulasiimistir (Yildiz,1998).

Psikolog, pilot, itfaiyeci, muhasebeci, polis ve sinif 6gretmenlerinden
olusan 290 kisinin katilimiyla yapilan ¢alismada; pilot, polis ve itfaiyeci gibi
olum riski yuksek olan mesleklere sahip olanlarla; psikolog, muhasebeci
ve sinif 6gretmeni gibi 6lum riski dlsuk olan mesleklere sahip olanlarin
arasinda olum kaygi duzeyinin anlamli farkliliklar gosterdigi sonucuna ula-
siimistir. Olum riski dustk olan meslek calisanlar 61Um riski ylksek olan-
lardan daha fazla dlum kaygisi yasadigi sonuglar arasindadir (Eke, 2003).

Universite égrencilerinin erken dénem uyumsuz semalari ile 61Um
kaygilar arasindaki iliskinin arastinlldiglr 209 kisilik calismada erken do-
nem uyumsuz semalardan buyuk ¢cogunlugunun olum kaygisini anlamli
derecede yordadigi sonucuna ulasiimistir (Gegit, 2018).

18-87 yas kategorileri arasinda degisen ve c¢esitli kesimlerden olu-
san 874 kisi Uzerinde yapilan arastirmada arastirmacilar katilimcilar geng
yetiskinler (18-23, n=336), yetiskinler (24-29, n=159), orta yas dncesi (30-37,
N=146), orta yas (38-44, n=82), orta yas Ustu (45-59) ve yaslilar (60-87, n=66)
olmak Uzere gruplara ayrilmis ve 6lum kaygisinin cinsiyet degiskeniyle an-
lamli bir iliskisi oldugu, orta yas ve orta yas sonrasi kisilerin genclere oranla
daha az olum kaygisina sahip olduklari, yash grubun genclerle kiyaslan-
diginda epeyce dustk olum kaygisi yasadiklar tespit edilmistir. 60 yas
UstU gruptaki insanlarin 6lum kaygisini az yasadiklari halde, baskalarinin
olumu konusunda daha ¢ok kaygl yasadiklari, yine ayni grubun orta yas
grubu haricinde diger gruplarla karsilastirildiginda daha az 6lum kaygisi
yasadiklari sonucuna ulasiimistir (Keller, Sherry ve Piotrowski, 1984).

Amerika'da yas ortalamalari 69,4 olan her iki cinsiyetten olusan 198

kisinin katildigi ¢calismada, olum korkusu ve yaslanmaya iliskin tutumla-



r ile cinsiyet ve etnik kdkenler arasindaki iliski arastirilmistir. Orneklemin
%75,8'ini beyaz Amerikan, %24,2'sini Afrika kdkenli Amerikanlar olustur-
mustur. Sonuclar, cinsiyet farkinin yaslanmaya yonelik kaygi dlizeyine gore
anlamli bir farkhlik gostermedigi fakat kadinlarin erkeklere oranla daha
yUksek 6lum korkulari yasadigini gostermistir. Etnik kdken farklihgi, yas-
lanma kaygisini yordamamakla birlikte, beyaz Amerikanlarin, Afrika asilli
Amerikanlarla kiyaslandiginda daha yuksek oranda olum kaygisi yasadik-

lar bulunmustur (Depaola, Criffin, Young ve Neimeyer, 2003).

GUnUmuz dunyasinda insanlar gerek bireysel gerek toplumsal kitle-
ler olarak terér saldirilarina, ugak kazalarina, cok sayida cinayete ve dogal
afetlere maruz kalmakta ve bu durum acil mudahale ile ilgili danisman-
lik hizmetlerinin gelistiriimesini gerektirmektedir. Bu noktada, Uzerinde
onemle durulmasi gereken konulardan biri de sevilen birinin kaybi séz
konusu oldugunda verilen yas danismanlhgi alaninda dnemli bir basarinin
yakalanmasidir. Benzer sekilde, devlet okullarinda kriz mudahalesi prog-
ramlarinin sunulmasi yasin etkileri ile mucadele etme noktasinda oldukca
onemli bir husustur (Leenaars ve Wenckstern, 1991; Stevenson, 1994; Akt.
Was, 2004). Cocuklarin 6lume yetiskinlerde oldugu sekilde gercekgi bir
anlam yuklemeleri ancak okul cagi déneminde mumkun olabilmekte-
dir. iki yasindan kicuk bebekler 6limle ilgili hicbir kavrami anlamlandira-
mazlar, iki yastan okul cagina kadar ise cocuklarin 6lime iliskin dustnce-
leri belirsiz bir bicimdedir. Cocuklarin 8lum olgusunu anlayabilmesi, dlen
birine neler oldugunu anlamlandirmalari ve 6lum gercegdinin donusu ol-
mayan bir stre¢ oldugunu fark etmeleri ile mumkundur (Turk Psikologlar
Dernegdi, 2014). Okul 6ncesi ddnemindeki cocuklar, 6lumu daha ¢ok gecici
bir durum olarak algilasalar da igten ice derin bir yas yasamaktadirlar (Sel-
cuk ve Guner, 2004).

Despelder ve Stricklander (2005) yasin, “kayiplara karsi tepkiler” ola-
rak tanimlanabilecegini, bireylerin yasamlarinda iliskide olduklari kisilerin
hastalik sonucu ya da ani bir sekilde 6lumu gibi olaylarin yasi baslatabile-
cegini ifade etmislerdir. Malkinson (1999) yas surecini aciklarken, iki eksenli
kayip yasama modeline dedinmistir. ilk eksen olan “Genel islevsellik ek-
seni” yas yasayan Kisinin bazi alanlarda uyum saglama veya saglayamama

tepkisi ile iliskili olup; kisinin islevselliginin duygusal, Kkisiler arasi, somatik



ve psikiyatrik sikinti belirtilerini kapsamaktadir. ikinci eksen olan “Olen ki-
siyle iliski ekseni”, sevdigi birinin 6lum olayini deneyimleyen bireyin dlen
kisiyle ilgili hatiralarindaki goze garpan durumlari icerir. Kayip yasayan bi-
reyin, dlen kisinin temisilleriyle arasina ne kadarlik bir duygusal mesafe koy-
ma veya bu temsillere kendisini ne siddette kaptirma arzusu, kayba dair
tepkinin icerdigi zorluklarla ilgili olabilmektedir. Yas surecinde birey, uzun
muddet dlen kisiye dair acgik veya UstU kapali uyaranlardan daimi sekilde
kaginiyor ya da bu uyaranlarla daimi ilgileniyorsa, yasla basa ¢ikmada gug-
Uk cekmektedir. Olen kisinin hatiralarina dair bireyin hissettigi pozitif ve
negatif etkiler, bireyin zihnini mesgul ettigi stre, kaybedileni ideallestirme
veya olen kisiye iliskin catisma durumlari, yas yasayan bireyin dlen kisiye
dair zihinsel ve duygusal degerlendirmelerini ele veren durumlardir.

Germain ve dig. (2006), yasin tekrarlayan rahatsiz edici duygular ve
sevilen birinin kaybina bagdli zorlayici dusunceler ve dlen kisinin hatirlan-
masindan kacinma ile karakterize edilebilecegini belirtmistir. Yazar, yas
durumunda bireylerin uyku kalitesinin kotu oldugu ve uyku bozuklugu-
nun kotu saglik sonuglari igin bir risk faktord oldugu dusunuldtgunde,
yasin iyilestiriimesi icin yardimci uyku mudahalelerinin gerekli oldugunu
ifade etmistir. Yasin tedavisinde bilissel-davranisci terapi ve kisiler arasi psi-
koterapi uygulamalarinin yasla ilgili semptomlarin siddetini azalttigi orta-
ya konmustur.

Yildiz (2004), yas durumunu igsel ve dissal tepkileri iceren bir stireg
olarak tanimlamakta ve yas tepkilerinin bedensel, duygusal ve sosyal alan-
larda gorulebilecedini belirtmektedir. Bedensel tepkiler uyku bozuklukla-
ri, yeme sorunlari, psikosomatik belirtilerden; duygusal tepkiler kizginlik,
ofke, sucluluk, endise gibi belirtilerden; sosyal tepkiler ise aile bireylerinin
bakimi ve cevredeki kisilerle olan iliskilerin devam ettirilip ettirilmemesi
seklindeki tepkilerden olusmaktadir. Bowlby (1980), cocuklarin kendile-
rine bakim veren bireyden ayrilmaya verdikleri tepkilerin yakin bir kisinin
olumunden sonraki ayrilik durumuna da uyarlanabilecegini belirtmistir
(Malkinson, 2009). Kuguk ¢ocuklarin sevdikleri birini kaybetmeleri duru-
munda yas tepkileri farkli davranimlarla kendini gostermektedir. Olum
haberini alan bazi ¢cocuklar hicbir tepki vermezken, bazilari yuksek sesle
isyan etme, bagirma, aglama, haberi veren kisiyi 6fkeyle darp etme gibi
ciddi seviyede duygusal tepkiler verebilmektedir. Cocuklar sevdikleri biri-
nin 6lmus oldugunu ya da olecegdini duyduklar zaman soka girerek uzun

sUre hareket etmeme, konusamama gibi tepkiler de gelistirebilmektedir.



ikincil tepki olarak ise cocuklarda sik gérulen tepkiler; kaygi ve korku, uyku
bozukluklar, &fke ve dikkat cekme amacli davranislar, ice kapaniklik, ht-
zUn, &zlem, sucluluk, olaylarla ilgili oyunlar oynama ve regresif davranim-
lardan olusabilmektedir (TUrk Psikologlar Dernegi, 2014).

Maddocks (2003), kayip sonrasi yasanan yasin bireylerin sagligini
ciddi bicimde tehlikeye atabilecegini belirtmistir. Zisook ve dig. (1994),
yakin olumunun depresyon ve bagdisiklik sistemi Uzerine etkilerini incele-
yen bir calisma yapmislardir. Esini kaybeden kisilerle halen evli olan kisiler
Uzerinde yapilan bu arastirmada, esini kaybeden Kisilerin evli olan kisilerle
karsilastirildiginda bagisiklik fonksiyonlarinda bozulma ve depresyon ara-
sinda bir iliski oldugunu gorulmustuar.

Hazzard, Weston ve Gutterres (1992), cocuklarini kaybetmis 45 ebe-
veynin yas tepkilerini degerlendirdikleri arastirmada; ebeveynlerin Umit-
sizlik, o6fke, sucluluk ve duyarsizlasma yasadiklarini, buna ilave olarak ¢o-
cuk kaybinin Uzerinden 4 yil gegmesine ragmen ebeveynlerin yogun yas
tepkileri verdiklerini ifade etmislerdir. Murphy (1997) bir cocugun ani, trav-
matik olumunun ebeveynler Uzerine etkisini inceledigi arastirmada, an-
nelerin %80'inden fazlasinin, babalarin %60'Indan fazlasinin kendilerini
oldukga sikintili olarak hissettigini bildirmistir. Rubin (1992), erkek evladini
kaybeden ebeveynlerin 6len ¢ocukla ilgili hatirlanan ve yasanan iliskinin
dogasi ile ilerleyen yillarda yasanan zorluklar inceledigi arastirmada, ol-
mus cocukla ebeveynler arasindaki iliskilerde sorunlar olmasi durumun-
da, ebeveynlerin daha yogun guclukler ile mucadele etmek durumunda
kaldiklarini belirtmistir. Evladini kaybeden ebeveynlerin yasamdan aldik-
larr doyum, saglik ve kisisel doyum alanlari, ogullariyla iliskilerinin nasil du-
zenlendigiyle ilgili olarak farklilik gdstermekte olup, ebeveynlerden anila-
rinda ¢ocuklarina dair saglam bir anlatimi olan ve hatiralara iliskin daha
cok ayrinti ifade edenler, cocuklarina dair bu derece gelismis bir anlatim
veremeyenlerle kiyaslandiginda, yasam alanlarindaki gorevleri ve islevsel-
likleri acisindan daha basarili bir durum ¢izmislerdir. Ebeveynlerin dlen
cocuklanyla ilgili anlatimlarindaki daginiklik ne kadar artarsa, umitsizlik,
sucluluk ve sosyal soyutlanmislik durumlari da o olgude yogunlasmistir
(Malkinson, 1999).

Ott (2003), yas surecinde farkli zaman dilimlerinde dl¢ulen kompli-
ke yasin varliginin 18 ay sonra bireylerin zihinsel ve fiziksel saglik problem-
lerinde artis ile iliskili olup olmadigini belirlemek Gzere yaptiklar arastir-

mada, olum olayindan 6 ay sonra sevdigi kisiyi kaybeden kisilerin daha



yogun yasam stresleri yasadiklarini, daha az sosyal destek algisina sahip
olduklarini ve bu nedenle profesyonel mudahaleye ihtiya¢c duyduklarini
belirtmistir. Ebeveyn kaybinin yasandigdi aile ortamlarinda, kardes iliskileri-
nin sicak olmamasi durumunda, kardesler arasi paylasimlar gun gectikce
azalmakta ve kardesler birbirlerine sosyal destek veremeyebilmektedir.
Yas danismanliginda kardesler arasindaki duygusal mesafe ve yabancilas-
ma ile bas etmek, Uzerinde dnemle durulmasi gereken konulardan biridir
(Rosenblatt ve Elde, 1990).

Kardesleri 6lmus olan 14 ila 19 yas araligindaki 33 ergen Uzerinde yas
tepkilerinin ve benlik kavraminin incelendigi bir arastirmada c¢arpici so-
nuglar bildirilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda; 6lumle ilgili 6fke
hissi, olum meydana geldiginde sok, uyusukluk, yanllik ve korku duygula-
ri, not ve calisma aliskanliklarinda kotuye giden degisiklikler ve kiz ergen-
lerin kalici zihin kansikhgr hissetme egiliminde olduklar ortaya ¢ikmistir
(Balk, 1981).

Shear ve Skritskaya (2012), yasamin en zorlayici deneyimlerinden
biri olan sevilen bir bireyin 6lumunun ardindan yasanan yasin, genellikle
olen kisinin siklikla akla gelmesi, anilari ile yogun bir sekilde zihni mesgul
olan bireyin délen kisi icin 6zlem duymasini ve 6zlem duymasiyla birlikte
acl cekmeyi tetikledigini bildirmistir. Yas ile ilgili travmanin tedavi edilme-
mesi durumunda bireyler yogun anksiyete yasayabilmektedir. Anksiyete,
baglanma sisteminin, yetiskinlerin yani sira cocuklarda da gdzlenebilen
bir durumdur ve sevilen birinden ayrilmaya verilen dogal bir tepkidir. Kisi-
nin kendi 6lumuyle yuzlesmesi de kaygilarin dogal bir tetikleyicisi olmakla
birlikte, sevilen birinin kaybl, mevcut oldugunda, yas surecini rayindan ¢i-
kararak akut yasi uzatabilecek bir kaygi bozuklugunun baslangicini tetik-
leyebilmektedir.

Parkes (2001), yas sirasinda ortaya ¢ikan psikolojik surecleri inceledigi
calismada yas surecinde yasanan psikiyatrik sorunlarin anksiyete veya pa-
nik, depresyon, kronik keder, gecikmis, engellenmis veya kacinilmis yas ve
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) olarak yasanabilecedini ifade etmis-
tir. Latham ve Prigerson (2004) ise komplike yasin, intihar dusunceleri ve
eylemleri icin bagimsiz bir psikiyatrik risk olusturdugunu bildirmektedir.

Jacobs (1993), bireylerde yas tepkilerinin evrensel olarak benzer asa-
malar gosterdigini ve bu asamalarin uyusma- inanamama, ayrilma anksi-
yetesi, depresyon ve yasin iyilesmesi olarak yasandigini bildirmistir. Priger-

son ve dig. (2009) yaptiklari calismada, cocukluk donemi ayrilik anksiyete-



sinin cinsiyete, egitim duzeyine, olenin akrabalik iliskisine, dnceki donem
psikiyatrik bozukluga sahip olma ve ¢cocukluk donemi kotuye kullanim
oykusune iliskin olarak yasamin ilerleyen donemlerinde yasanan karma-
sik yas ile anlamli derecede iliskili oldugu sonucunu ortaya koymuslardir.
Collin Murray Parkes (1970, 1975, 1985) ile birlikte Bowlby sevilenin kaybina
yonelik tepkiyi, dort asama seklinde kavramsallastirmis olup bu asamalar
su sekilde siralanmistir (Malkinson, 2009):

1. Duygusuzlasma ve inanamama, bazen 6fke patlamalari iceren aci
cekmeye dair evre,

2. Kaybedilen kisiye duyulan 6zlem duygusu ve o kisiyi hatirlatan
seylerle tekrar bir araya gelme arayisi ile birlikte seyreden anksiyete evresi,

3. CozUlme ve depresif duygulanimla gorulen Umitsizlik, kayitsizlik
ve kisinin kendisiyle ve digerleriyle olan iliski sureclerinde yikim evresi,

4. Kayip gergegiyle basa ¢cikmanin yeni yollarini bulma, duygulari ve
dusunceleri yeniden duzenleme ile gelisen iyilesme evresi.

Yas danismanhginin genel amaci, sevdigi birini kaybeden bireyin,
sevdigi kisinin kaybina ve o kisinin olmadigi, yeni gerceklige uyum sagla-
masina yardimci olmaktir. Yas danismanliginda yerine getirilmesi gere-
ken dort 6zel hedef bulunmaktadir. Bu hedefler asagidaki gibi siralanmis-
tir (Worden, 2008):

1. Kaybin gergekligini kabullenmeye yardimci olmak,

2. Danisanin hem duygusal hem de davranissal acilarla basa ¢cikma-
sina yardimci olmak,

3. Danisanin kayip yasantisindan sonraki duygu ve dusuncelerini ye-
niden duzenlemesi onundeki engellerin Ustesinden gelmesine yardimci
olmak,

4. Danisana yardim ederek hayatini yeniden ddzenlemesine yar-
dimci olmak.

Rosenblatt ve Elde (1990) ebeveynlerini kaybetmis 16 yetiskin ile
yaptiklar yas danismanligi gérusmelerinde ebeveyn dlumlerinden sonra
paylasilan hatiralarin 6zellikle kardesler arasinda yaygin oldugunu, hayatta
kalan aile Gyeleri ve sosyal destegin, dlen ebeveyne dair yas sureci tepkile-
rini etkiledigini ifade etmislerdir. Aile yasaminda yetiskin egitimi, dlen bir
ebeveyne iliskin paylasilan animsamanin énemli olabilecegini, paylasilan
animsamalari yoluyla insanlarin sosyal destek bulduklarini, keder isini ko-
laylastiracagini ve yasam ile olen ile iliski kurmanin bir yolunun dnemli

oldugunu kabul etmek icin yararlidir. Paylasilan hatiralarin dneminin ka-



bul edilmesi, onu yasallastirmaya ve insanlari yeniden hatirlamada tesvik
etmeye yardimci olur.

Yas, 6lum olayindan kaynaklanan kayip durumunu, yas tepkisi ise
o6lum Uzerinden herhangi psikolojik, fizyolojik ya da davranissal bakimdan
kayba iliskin verilen yaniti icermektedir. Kayba iliskin yaygin ve yogun bir
sekilde verilen olumsuz duygusal tepkiler arasinda; Gzunty, yalnizlik ve aci
hissi, kaybin gercekligine inanmama, umutsuzluk, ¢aresizlik gibi duygular
yer almaktadir (Selvi ve dig., 2011).

Balci Celik (2016), normal veya akut yas tepkilerinin yani sira yas sure-
cinde anormal tepkilerle karsilasilabildigini belirtmistir. Bu tepkiler kronik
yas tepkileri, gecikmis yas tepkileri, abartilmis yas tepkileri ve maskeli yas
tepkileri olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Kronik yas tepkileri; yas sureci ¢ok
uzun surerken, kaybin hi¢cbir zaman geri gelmeyecegdi gerceginin surek-
li inkar edildigi kisimdir. Gecikmis yas tepkileri: yas tepkilerinin yetersiz
sekilde gosterildigi durumdur. Birey yasam surecinde maruz kaldigi uya-
ricilara bagli olarak ¢cok agir ve uzun suren yas tepkileri gostermektedir.
Abartiimis yas tepkileri; yas sUrecine depresyon, kaygl, fobik tepkiler, ken-
dine zarar verme, madde bagimliligi ve travmatik stres bozuklugu gibi psi-
kiyatrik bozukluklarin eklendigi durumlardir. Maskeli yas tepkileri ise yas
tepkilerinin dogrudan yasanmadigl ama bu tepkilerin somatik sikayetler
ve uyumsuz davranislar seklinde kendini gosterdigi durumlardir.

Stroebe ve dig. (2007), karmasik yas sureci konusunda belirleyici
olabilecek risk faktorlerinin dért ana baslikta toplanabilecegdini belirtmis-
tir. Bunlar:

(a) Olume iliskin kosullar (8lumun nedeni, 6lum yeri, kaybedilen ilis-
Kinin tury [cocuk, es vb.], olen kisiyle olan iliski gibi),

(b) icsel dinamikler ve koruyucu etmenler (kisilik ya da baglanma
tarzi, evvelki kayip vakalari, dini inanglar ve diger anlam sistemleri, sos-
yo-demografik durumlar),

(c) Kisiler arasi ya da kisisel olmayan kaynaklar ve koruyucu etmenler
(sosyal destek ve kultUrel ¢cevre, ekonomik durum, profesyonel mudahale),

(d) Basa ¢cikma tarzlar, stratejileri ve surecleri (yas calisma ve anlam-
landirma surecleri, duygu duzenleme) gibi konulardan olusmaktadir (Akt.
Koyuncu, 2015).

Kubler-Ross (2010), yas surecinin sok ve inkar, &fke, pazarlik, depres-
yon, kabullenme ve umut asamalari seklinde yasandigini ifade etmistir.

Sok ve inkdr evresinde; kisi sevdigi kisinin 6lUMmunu kabullenememekte



ve 6lum olayina inanamamaktadir. inkar asamasindan sonra éfke asama-
s1 gelir, kisi inkar strecini daha fazla stirddremeyecegdini anladigi zaman
inkar durumu yerini 6fke, hisim, kiskanglik ve kiskunluk duygularina bi-
rakir. Kisi bu evrede ‘Neden ben? sorusuna cevap arar ve baskalari yerine
kendisinin bu olayl yasamasindan dolayi derin 6fke hisseder. Birey 6fke
duygusunu cevresindeki herkese ve her yone yansitabilir. UcUncli asama
olan pazarlik asamasi kisa sUreligine de olsa birey icin yararli olabilir. Sa-
yet birey ilk asamada olum gergegiyle ylzlesememisse ve ikinci asamada
insanlara ve yaraticlya karsi dfkelenmisse yaraticlyla pazarlik asamasina
giderek olen kisinin yeniden yasama dénecegdi inanci gelistirebilir. Dor-
duncu asama olan depresyonda; birey sevdigi kisinin kaybina dair yogun
UzUntU duygusu yasamakta ve depresif tepkiler vermektedir. Besinci asa-
ma olan kabullenme asamasinda; birey 6lum olayinin gercekligini red-
detmekten vazgecip kabullenmektedir. Son asama olan umut asama-
sinda; birey yasin getirdigi gucluklere karsi savunma mekanizmalarindan
umudu kullanmaktadir.

Cocuklar ise sevdigi birinin 6lmesi durumunda bes asamali yas tepki-
siyasarlar. ilk asama olan sok basamaginda cocuklar, 6lumun gerceklestigi-
ne inanmayip olmamis gibi davranabilir. ikinci asamada korku basamagina
gelindiginde cocuklar diger sevdiklerinin de yasamini yitirecegi korkusuna
kapilir. Kendiyle kimin ilgilenecegini 6grenmek ister ve bunun icin de et-
rafindaki buUyuklerine kendisini sevip sevmediklerini sorar. UgUncl asama-
da 6fke basamaginda olan cocuklar, sevdigi kisinin ona verdigi guvenden
mahrum kalmasindan dolayi sinirlenebilir, saldirgan davranislar sergileyebi-
lir. Bu davranislarini cevresindeki tanidigi insanlara da yoneltebilmektedir.
Sucluluk asamasina gelindiginde ¢ocuklar, sevdigi kisinin 6lme sebebinin
kendisinden kaynakli oldugunu dusunebilir. Hatta olen kisiye hayattayken
bagirdiysa, kustuyse ya da anlasmazlik yasadiysa sucluluk duygusunda artis
olabilir. Keder asamasi ise son asama olup ¢ocuklar sevdigi birinin 6lmesi-
nin ardindan bir sure (alti ay civarn) keder duygusunu yasayabilir. Cocugun
annesi ya da babasi 6lmuUs ise kederin yasanmasi iki yili bulabilmektedir.
Ancak keder tepkileri belirtilen sturelerden sonra da devam ediyorsa uzma-
na basvurmak yararli olacaktir (Selcuk ve Guner, 2004).

Yas danismanhginda yapilacak yardim sureci asagidaki basamaklar-
dan olusmaktadir (Worden, 2008):

1. Sevdigi birini kaybeden kisinin kaybi kabullenmesine yardim etmek:

Sevilen birinin kaybi s6z konusu oldugu zaman, bireyler bu élum



olayinin gercek olmadigina dair bir kani gelistirebilirler. Bu sebeple yas
danismanliginda ilk gorev, kaybin fiilen gerceklestigine, o kisinin oldugu-
ne ve geri ddnmeyecegdine dair daha eksiksiz bir farkindaliga ulasiimasina
yardimci olmaktir. Hayatta kalanlar, kaybin duygusal etkisiyle ilgilenme-
den énce bu gercedi kabul etmelidir. Kaybi kabullenmeyi saglamada en
iyi yollardan biri, hayatta kalanlarin kayip hakkinda konusmasina yardim
etmektir. Bu danisman tarafindan sorulan su gibi sorularla tesvik edilebilir:
Olum nerede meydana geldi? Nasil oldu? Sana kim séyledi? Duydugunda
neredeydin? Cenaze nasildi?

2. Sevdigi birini kaybeden kisinin duygularini tanimasina yardim
etmek:

Yas surecinde yasanan aci ve tatsizliklarindan dolayi, pek ¢ok duy-
gu hayatta kalan kisi tarafindan taninmayabilir veya etkili bir ¢dzim ge-
tirilmesi icin gereken derecelerde hissedilmeyebilir. Yas travmasi yasayan
kisiler acilarindan hemen kurtulmak isteyebilirler. Onlarin acilarini kabul
etmelerine ve duygularini yasamalarina yardimci olmak, mudahalenin
onemli bir parcasidir. Sevdigi bir kisiyi kaybeden bireyler icin en sorunlu
olan bazi duygular 6fke, sucluluk, kaygl, caresizlik ve yalnizliktir. Yasa dair
icsel deneyimin sdzel ve duygusal olarak ifade edilmesi de yasin aci verici
yonleriyle basa ¢ikma konusunda oldukca dnemli bir durumdur (Shuch-
ter ve Zisook, 1993).

3. Olen kisi olmadan da yasamina devam edebilecegine dair farkin-
dalik kazandirmak:

Yas, bireyin olen kisiyle olan iliskisindeki yarim kalmis planlari, ar-
zulari, hayalleri ve fantezileri kapsamaktadir (Yildiz, 2004). Bu durumda,
insanlarin 6lenler olmadan yasayabileceklerine dair farkindaliklari gelisti-
rilmeli ve kararlari bagimsiz vermelerine yardimci olarak, kayiplara adapte
olmalarina yardimci olunmalidir. Bunu yapabilmek icin, danisan, bir prob-
lem ¢ozme yaklasimi kullanarak danismana “Bu olaydan sonra yUz ylze
geldigin problemler nelerdir ve bu tur problemlerini nasil ¢ozebilirsin?”
sorusunu yonelterek, onu bas etme becerilerini disiunmeye davet ede-
bilir. Bazi kisiler problem ¢6zme becerilerini digerlerinden daha iyi ge-
listirmistir. Olen kisinin hayatta kalanin hayatinda farkl roller oynadidi ve
olenin kaybina uyum saglama yeteneginin kismen bu rollerle ilgili oldugu
gorulur. Ailelerde cogu zaman bir esin kaybindan sonra uyum problem-
leri yasanir. Bircok iliskide, cogu zaman erkek birincil karar vericidir. O ol-

dugunde, esler bagimsiz kararlar alirken zorlanabilirler. Danisman, bireyin



etkili basa ¢ikma ve karar verme becerilerini 6grenmesine yardimci ola-
bilir, bdylece kocasinin eskiden aldigi rolu Ustlenerek, duygusal sikintisini
azaltmasina yardimci olur.

4. Kaybin anlamini bulmaya yardimci olmak:

Yas danismanhginin amaglarindan biri, bireylere, sevilen birinin 6lu-
munun kendileri icin ne anlama geldigini bulmalarina yardimci olmaktir.
Yas sureci, bireyin kayba yukledigi anlam kadar dnemli olabilir. Kaybin ne-
den oldugu anlami bulmak sadece bunun neden oldugu sorusuyla ug-
rasmakla kalmayip, ayni zamanda “Bana neden boyle geldi? Bu kayip se-
bebiyle nasil farklilastim?” sorularina cevap bulmaya yardim edebilir. Bazi
kayiplar, kisinin kendisinde bu aclya layik oldugu fikrini meydana getirebilir.
Bu fikir, 6zellikle travmatik kaybin etkisinin yol actigi bir yanilsama gibi go-
ranebilir. Oz saygi kaybi genellikle 6z yeterlilik kaybiyla beraber ilerler ve yas
danismanlhginda en iyi mudahale, kisinin, kontrol etme cabalarinin basarili
oldugu alanlarin farkindahgini arttirarak kontrol duygusunu yeniden kazan-
masina yardimcli olmaktir.

5. Olen kisiye dair duygusal degisimin gerceklesmesine yardim etmek:

Yildiz (2004), cdzUmlenmis yasta bireyin aci cekmeksizin dlen bireyi
animsayabildigini ifade etmistir. Danisan, hayatta kalan kisinin élen kisiye
dair duygularini yeniden duzenleyerek hayatta kalan kisinin yeni iliskiler
kurabilmesine olanak saglamasina yardim edebilir. Bu madde, dlen kisiy-
le bagdastirnlan duygusal enerjiyi asamali olarak terk etmenin bir yoludur
ve bu durum ozellikle bir esin kaybiyla ilgilidir. Bazi insanlar yeni iliskiler
kurmakta tereddutltdurler ¢Unkd bu onlarin élen esinin anisina vefasizlik
olacagina inanirlar. Diger bir husus da hi¢ kimsenin kayip sahsin yerini tuta-
mayacagdina dair inancla ilgilidir. Danisman onlara, hickimsenin yerinin bir
baskasi tarafindan doldurulamayacagdi ancak yeni bir iliskiyle yasamda his-
sedilen boslugun doldurulmasinin mMumkuin oldugunun farkina varmasina
yardimci olabilir.

6. UzUntUyU yasamaya olanak tanima:

Yas durumu ve matem donemi, sevilen kisinin kaybinin ardindan
iyilesme surecinin bir parcasi olarak gortlmekte olup Freud bu ddnemi
‘matem tutma isi” olarak adlandirmaktadir. Kayip yasayan Kisi iyilesmek
ve diger kisilerle iliskilerini tekrar saglikli hale getirmek icin matem tutma
surecini tamamlamalidir (Malkinson, 2009). Kederin etkisini kaybetmesi
icin zamana ihtiyac vardir. Sevilen kisinin kaybindan sonra yeni yasama

uyum saglama surec¢ gerektirir ve boyle bir stre¢ kademelidir. Bu surecte



UzUntuyu, kaybi ve aclyl asmaya yasamaya dair bir engel, normal rutine
bir an evvel geri donmeye istekli olan aile Gyeleri olabilir. Cocuklar bazen
annelerine sdyle der: “Hadi, yasamaya doénmelisin. Babam her zaman ya-
nimizda olmani isterdi.” Yas danismanhginda, danisman aile Uyelerine
duygularin taninmasi ve yasanmasi noktasinda farkindalik gelistirerek aile
Uyelerinin birbirlerine sosyal destek vermelerine yardimci olunabilir. Rap-
hael (1983), yasin iyilesme surecinde aile iliskileri ve dostlardan gelen sos-
yal destegin onemli oldugunu bildirmistir.

7. “Normal” davranisl yorumlamak:

Bu asamada amag, bireyin yas sUrecindeki normal aci davranislarini
anlama ve yorumlamasini saglamaktir. Onemli bir kaybin ardindan bir-
cok insan cildiracak gibi hissedebilir. Bu his, genellikle yogun aclya iliskin
dikkatin dagittigi ve normalde hayatlarinin bir pargasi olmayan duygulari
tecrUbe ettikleri icin yUkselebilir. E§er danisman normal aci davranisinin
ne oldugu ile ilgili net bir anlayisa sahip ise, bu yeni deneyimlerin normal-
ligi hakkinda bir guvence verebilir. Bir kisinin bir kayip sonucu olarak Kisilik
ayrismasl yasamasi ve psikotik olmasi nadirdir fakat istisnalar da olabilir.
Bu durum bazen daha éncesinde psikotik donem gecirmis kisilerde ve
borderline kisilik bozuklugu tanisi olanlar arasinda gorulebilir. Ancak psi-
koz olmamasina karsin ozellikle daha dnce buyuk bir kayip yasamayan
insanlar icin cildirdiklarini hissetmeleri oldukga yaygindir ve haltsinasyon-
lar, artan rahatsizlik ve olen kisiyle mesgul olma yas strecinde gorulebilen
normal davranislardir.

8. Bireysel farkliliklari géz 6ndne almak:

Yas tutmaya yonelik bireyler ¢cok cesitli davranissal tepkiler vere-
bilmektedir. Kederlenme, kisiler arasi degiskenlik ve duygusal tepkilerin
yogunlugundaki gucli bireysel farkliliklar, kisinin kaybin aci verici etkisi-
ni deneyimledigi sUrenin uzunluguna gore degisebilir. (Schwartzberg ve
Halgin, 1991). Yasin tipi, yogunlugu ve suresi kisiden kisiye farklilasmakta
ve bunu belirleyen bircok etmen bulunmaktadir. Bu etmenlerden bazila-
ri; (a) yasl yasayan bireyin kisilik ozellikleri, (b) olen kisi ile arasindaki iliski,
(c) bas etme tarzi, (d) kultlrel ve dini inancl, (e) ruhsal hastalik dykusu,
(f) destek sistemi, (g) ekonomik durumu ve (h) dlumu algilama bigimidir
(Bildik, 2013). Bununla birlikte, bu bazen ailelerin anlamasi igin zor bir du-
rumdur. Bir aile Gyesinin digerlerinin davranisindan saptigi durumlarda ya
da ailenin geri kalanindan farkli bir sey yasayan bireyler kendi davranislari

hakkinda huzursuz olabilirler. Danismanlar tarafindan, bu degiskenligin,



yas surecini herkesin ayni sekilde yasamamasindan kaynaklandigi ile ilgili
olarak aile Uyelerine farkindalik kazandirmasi yararli olabilir.

9. Bireylerin basa ¢cikma stillerinin incelenmesi:

Bu kisim, danisanlarin savunma mekanizmalarini, uygun olan ve ol-
mayan bas etme tarzlarini incelemelerine yardimci olmayi gerektirir. Ge-
nel olarak aktif duygusal basa ¢ikma, yas strecinde yasanan problemler-
le bas etmenin en etkili yollarindan biridir. Bu beceriler, zorlu bir durum
karsisinda mizahin kullanimini, duygu duzenleme becerilerini ve sosyal
destegi kabullenmeyi, yeniden gozden gecirme veya yeniden kullanma
yetenegini kapsamaktadir. Kagingan duygusal basa ¢ikma ise yas sureci
ile bas etmede en az etkili yontemdir. Suglama, inkar, sosyal geri gekilme
ve madde bagimliligi kisiyi kisa vadede daha iyi hissettirebilir ancak bun-
lar sorun ¢ozme icin etkili stratejiler degildir. Aclyla bas etmek icin alkol
ve uyusturucu kullanimi gibi olumsuz basa ¢ikma yollarina basvuran bir
kisi, muhtemelen kendisine verdigi zararin farkinda olmamaktadir. Danis-
ma sUrecinde, bireylerin olumsuz basa ¢ikma davranislarini fark ettirerek
bunlarin yerine olumlu basa ¢ikma stratejilerinin tercih edilmesine yone-
lik farkindalik gelistirmek, 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

10. Patolojik durumlari fark etme ve uzmana yonlendirme:

Yas danismanligi yapan kisilerin, kayip ve daha sonraki yas tutmayla
ilgili ciddi sorunlari bulunanlari fark ederek profesyonel bir uzmana yon-
lendirmeleri gerekebilir. Cevik (2000), sevilen kisinin kaybinin kisinin ben-
lik batdnlugunu tehdit edecek derecede dnemli oldugu durumlarda yas
tutma surecinin patolojik yasa dénusebilecedini, buna ilaveten sevilen ki-
sinin olum seklinin intihar, terérizm ve kaza gibi durumlar araciligiyla ger-
ceklesmesi halinde yasin patolojik bir hal alabilecegini ifade etmistir (Akt.
Balci Celik, 2016). Yas sureci tepkileri bireyden bireye farklilik gdsterebilir.
Bu farkliliklarin sagaltimi, 6zel teknikler ve mudahaleler ve psikodinamik
anlayis gerektirdiginden, onlarla ilgilenmek, yas danismaninin bilgisi ve
becerisi icinde olmayabilir. Bu noktada yas danismanlarinin kisitliliklarini
tanimasi ve bir kimsenin yas terapisi veya baska bir psikoterapi igin yon-
lendirilmesi gereken kurum ve kuruluslarn bilmeleri gerekmektedir.

Humphrey (2009), bilissel terapi yaklasimli yas danismanliginin da-
nisani Ug yonden destekledigini bildirmistir. Bunlardan ilkinin bireyin du-
stnceleri, duygulari ve davranislari arasindaki iliskinin anlasiimasi; ikinci-
sinin bireylerin islevsel olan ve islevsel olmayan dtUstinme bicimlerini fark

etmelerine ve muhakeme etmelerine destek olunmasi ve sonuncusunun



da bireyin yas surecini daha kolay atlatmasina yarayacak alternatif dusun-
celer gelistirmesine yardimci olunmasi seklinde ifade etmistir. Ayrica bi-
lissel davranisci terapilerin kayip ve yas surecinde kullanilirken psikolojik
danismanlarin dikkat etmesi gereken hususlarin su sekilde oldugunu vur-
gulamistir (Akt. Kursuncu, 2017):

a. Kayip ve yas olayina iliskin yasananlarin tekrar detaylariyla konu-
sulmasi icin bireyin cesaretlendirilmesi,

b. Yas sUrecinde yasanan acinin dayanilamaz olduguna dair kaygi
olusturan bilislerin farkina varilmasi,

c. Yas sureciyle iligkili olarak bunalim, imitsizlik ve yetersizlik duy-
gularina iliskin kontrol duygusunun tekrar elde edimine yardim edilmesi,

d. Kayip sonrasinda bireyin olen kisi veya kayipla iliskisini betimleyen
bilislerinin yas sureciyle tutarhlik durumunun incelenmesi,

e. Bireyin kacinma davranislarinin ve bu davranislari besleyen fikirle-
rin tetkik edilmesi.

Yas danismanligi surecinde tekniklerin dnemli bir yeri olup asagida,
kullanilabilecek tekniklerden birkagi ozetlenmistir (Bu teknikleri yas da-
nismanhginda sadece uzman kisilerin kullanmasi gerektigi hatirdan ¢ika-
rilmamalidir.) (Worden, 2009):

o Kiskirtici dil kullanma: Bu teknikte danisman kayip yasayan
bireye karsi kiskirtici bir dil kullanir. “Oglunu kaybettin.” yerine “Oglun
oldu.” gibi ifadeler kullanilir. Strecte konusma dilinde ge¢gmis zaman
kullantlir.

e Sembollerin kullanimi: Yas danismanligi surecinde birey kaybetti-
gi kisiye ait bir fotografi getirir. Bunun yaninda 6len kisi tarafindan yazilan
mektup, degerli esyalar, video kaydi vs. gibi materyaller de seansa getiri-
lebilir.

e Mektup yazma: Bu teknikte birey; olen Kisi ile ilgili olan hislerini
ifade ettigi bir mektup ya da mektuplar yazar. Bu teknikte birey dlen kisiye
daha dnce sdyleyemedidi, ifade edemedigi ve yarim kalan isleri ile ilgili
konulardan bahsedebilir.

e Resim ¢cizme: Bu teknikte de yazma tekniginde oldugu gibi birey
olen Kisi ile olan yasantilari ve ona dair hisleri ile ilgilidir. Bu teknik yakinini
kaybetmis cocuklarda oldukg¢a kullanishdir ama ayni zamanda yetiskinler
icin de kullanilabilmektedir.

e Rol yapma: Yakinini kaybeden cocuklar korktuklari ve kendilerini



kotu hissettikleri degisik durumlarla ilgili rol yapar. Suregte danismanda
rol yapmaya girebilir.

e Bilissel yeniden yapilandirma: Bilissel yeniden yapilandirma ge-
rekli olabilir cinku bireylerin sahip oldugu dusunceler duygularini etkiler.
Burada sureg icerisinde danisana yardim edebilmek icin bu dusunceler
ile ilgili gerceklik testi yapilabilir.

e Hatira kitabi: Burada yakinini kaybetmis olan aile, birlikte kaybe-
dilen aile tyesi ile ilgili bir ani kitabi olusturur. Bu kitap, aile olaylariile ilgili
oykuleri, fotograflari, resimleri ve siirleri kapsar.

e Yonlendirilmis imgeleme: Bu teknikte danisan, bos bir sandalye
karsisinda oturup, gozlerini kapatarak olen kisiyi hayal ederek soylemek
istedigi seyleri soyler.

e Metafor: Metafor kullanimi, bireyler 6liumle direkt olarak yUzlese-
medikleri durumlarda kullanisli bir tekniktir.

Kaybin etkisi cocuklar agisindan da oldukg¢a énemli olup bunun icin
asagida, yas durumundaki ¢cocuklara hemen yapilabilecek yardimlar sira-
lanmistir (Turk Psikologlar Dernegi, 2014):

e Cocugun olup bitenlere yonelik bireysel bir anlam olusturmasina
yardimci olmak.

e Cocuga olum ve kayipla ilgili dogru ve yasina uygun bilgiler vererek
olup bitenleri tam olarak anlamasini saglamak.

e Cocuga olup bitenleri agiklamak, cocugun anlatilanlar nasil an-
ladigini gormek icin onu dinlemek ve cocugun duygu ve dusuncelerini
ifade etmesine olanak saglamak.

e Cocugun olup bitenleri ifade etmesine, yeniden canlandirmasina
ve oyunlar oynamasina uygun ortam yaratmak.

e Cocugun olup bitenleri yanlis anlama, yanlis tanimlama ve sihir ile
ilgili dusuncelerinin olup olmadigina dikkat etmek.

o Acikhgi, saydamhgi, tutarlihgr ve durustlugu vurgulamak.

e Fiziksel agcidan cocuga yakin olarak guvende oldugu hissini gelis-
tirmesini saglamak.

e Ebeveynler olarak ¢cocugun dile getirdigi ihtiyaclara, isteklere ve
tepkilere duyarli olmak.

e Cocuga bakilacagi ve bnemsenecegdi mesajini vermek.

e Cocugun onceden bu yana gelen evdeki ve okuldaki ya da kresteki
dUzenini devam ettirmek.

e Kres ya da okuldaki sorumlulara olup bitenler hakkinda bilgilen-



dirme yaparak onlarin da gcocuga en iyi sekilde destek vermelerini sagla-
mak, cocugun bu zor ddénemi uygun olarak atlatmasinda faydali olabile-
cek yardimlardandir.

Cocuga bir 6lum olayi anlatilacagl zaman asagidaki 6neriler faydali
olabilir (Turk Psikologlar Dernegi, 2014):

e Cocuga olumun anlatilmasi ertelenmemelidir. Bireyler 6lumden
cok etkilendiyse kendilerini toparlayincaya kadar kisa bir sure bekleyebilir-
ler ya da cocugun guvendigi baska birisinden yardim istenebilir.

e Cocuga olumle ilgili aciklama yapilirken bireyler sakin olmalidir
ayrica cocugun kendisini rahat ve guvende hissettigi bir yer secilmelidir.

e Cocuga olum olayiyla ilgili agiklama yapilirken bilgiler acik ve dog-
ru olmali ve bunlar cocugun yasina uygun bir dille aktariimalidir. Bununla
birlikte cocuga aciklama yapmadan once gocuk hazirlanmalidir.

e Cocuga aclklama yapildiktan sonra onunla oturulmali ve gocugun
istemesi durumunda soru sormasina izin verilmelidir. Cocukla birlikte
otururken haberi duyar duymaz oyuncak oynamak, disari ¢ikip oyun oy-
namak ya da televizyon seyretmek isteyebilir. Bu durumlar cocuklar igin
gayet normal davraniglardir.

e Cocuda, yaninda olundugu ve kendisine bir sey olmayacagdi konu-
sunda guvence verilmelidir.

e Cocuklar bulunduklari gelisim donemlerinden dolayl dlumden ve
olanlardan kendilerini sorumlu tutabilirler, bunun icin ¢ocuklara gelisen
olaylarin; onlarin dusundukleri, sdyledikleri ya da yaptiklarindan kaynak-
lanmadigi vurgulanmali ve bu noktayi anladiklarindan emin olunmalidir.

e Cocuklarin 8lum ve kayipla ilgili somut fakat eksik bir anlayislari
oldugundan, sorduklari sorulara somut cevaplar verilmesi olduk¢ca 6nem-
lidir.
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AXEX,

OLUM-YAS TRAVMAS|
ONLEYICI ETKINLIKLERI*

* Bu boliumde yer alan etkinlikler Milli Egitim Bakanhgdi uzmanlari ve






Etkinlik Ad:

Cok Mutlu Olurum

Beni Anla

Yardimsever Cocuk

Yolcu

Kazanimlar:

o Olumsuz duygularla bas etme becerisi kazanir.

e Davranislarinin ve tepkilerinin kaybi olan kisiler Gzerindeki

olasi etkilerini fark eder.

e Yardimlasma ve dayanisma duygularini gelistirir.

e Olumle ilgili duygularina aciklik getirir.

* Uygulayicy, etkinlikleri uygulamadan énce gerek gorurse grubun ve ortamin ozelliklerine uygun

bir isinma etkinligi kullanmalidir.



Etkinlik Adt: Kazanimlar:

e Olum olgusunun ne oldugui ile ilgili farkindalik kazanir
Yasam Kulvari e Yasamdaki guglukler ve yasamin devamliligi ile ilgili far-

kindalik kazanir.

. e Farkli yas gruplarinin 6lum kavramini nasil algiladigini
Ogreniyorum |
anlar..

e Kayip yasayan kisilere sosyal destek saglamanin énemi-
Sisedeki Mektuplar ni fark eder.

e OlumuUun dogal bir strec oldugunu kavrar.

* Uygulayicl, etkinlikleri uygulamadan 6nce gerek gorlrse grubun ve ortamin o6zelliklerine uygun

bir 1Isinma etkinligi kullanmalidir.



Etkinlik Ad: Kazanimlar:
Tepkilerimi Anliyorum e Zorlu yasam olaylarindaki tepkileri kavrar.

e Olumiileilgili duygu, dustnce ve davranislarini fark eder.
Dort Yaprakli Yonca
e Travma sonrasinda kimlerden yardim alabilecegini bilir.

. e Farkll yas gruplarinin 6lim kavramini nasil algiladigini
Ogreniyorum |
anlar.

e Yasadigi bir kayip sonrasinda gocuda, gerekli destegin
Guvenli Kollar
kendilerince verilmesinin énemini kavrar.

. o e Kayip sonrasi normallesme suUrecinde ailenin etkisini
Benim Koklerim
fark eder.

* Uygulayicl, etkinlikleri uygulamadan 6nce gerek gorurse grubun ve ortamin 6zelliklerine uygun

bir 1sinma etkinligi kullanmalidir.



Etkinlik Adi: Kazanimlar:

. ) e Farkh yas gruplarinin 6lum kavramini nasil algiladigini
Ogreniyorum anlar

e Yasadigi bir kayip sonrasinda, cocuga gerekli destegin

Guvenli Kollar o . . .
kendilerince verilmesinin dnemini kavrar.

e Kayip sonrasi normallesme suUrecinde ailenin etkisini

Benim Kokleri
enim roxernm fark eder.

* Uygulayicy, etkinlikleri uygulamadan énce gerek gorurse grubun ve ortamin ozelliklerine uygun

bir 1Isinma etkinligi kullanmalidir.



AXEX,

OLUM-YAS TRAVMAS| |
GUGCLENDIRICI ETKINLIKLERI*

* Bu boliumde yer alan etkinlikler MillT Egitim Bakanligi uzmanlari ve



Etkinlik Adt: Kazanimlar:

Deve Kusu
e Bir yakininin élmesi sonrasinda kendisinde olusabile-
Yavrularindan Haber
cek duygusal tepkilerle ilgili farkindalik kazanir.

Var
e Travmatik yasanti (6lum/yakin kaybi) sonrasinda ki-
Kuguk Kurbaga silerin gelisim duzeyine gore o6lum sonrasl yasanan
duygusal tepkilerle ilgili farkindalik kazanir.
e Olum olayindan sonra gelecede daha olumlu baka-
Minik Sincap ) o
bilme gucu kazanir.
Arkadasim icin iki e Travmaya maruz kalmis kisiler icin umut dolu dusun-
Dilek menin yarattigl olumlu etkiyi fark eder.
e Olum olayindan sonra sucluluk duygusuyla bas etme
Anne Kaz
gulcu kazanir.
Taziye Defteri e OlumU kabullenme sureci ile ilgili farkindalik kazanir.

* Uygulayici, etkinlikleri uygulamadan énce gerek gorurse grubun ve ortamin 6zelliklerine uygun

bir 1sinma etkinligi kullanmalidir.



Etkinlik Adi:

Benim Adimlarim

Dort Yaprakh Yonca

Taziye Defteri

Guvenli Limanlarim

lyi Dilekler

Arkadasim icin iki Dilek

Ucgen Denge

Haber Bulteni

Kazanimlar:

Hayata yeniden uyum saglamanin gerekliligini fark eder.

Olum ile ilgili duygu, dustnce ve davranislarini fark eder.

Travma sonrasinda kimlerden yardim alabilecegini bilir.
Olumu kabullenme sureciyle ilgili farkindalik kazanir.

Koruyucu faktorlerin, travmatik yasantilarla bas etme

surecindeki dnemini fark eder.
OlumU kabullenme sUrecini kolaylastirir.

Travhmaya maruz kalmis kisiler icin umut dolu dustinme-

nin yarattigi olumlu etkiyi fark eder.

Travmatik yasantilarin sonuglar ile basa cikabilmede

psikolojik saglamligin 6nemini fark eder.

Olum sonrasl yas surecini anlamlandirma becerisi kaza-

nir.

* Uygulayicy, etkinlikleri uygulamadan énce gerek gorurse grubun ve ortamin ozelliklerine uygun

bir 1sinma etkinligi kullanmalidir.



AXEX,

PSIKOSOSYAL DESTEK
PROGRAMI |
ISINMA ETKINLIKLERI*

* Bu bolumde yer alan etkinlikler anonimdir ve Milli Egitim Bakanligi uzmanlari ve






ETKINLIK ADLARI
SAYI TUZAGI
FENER OYUNU
PATLIYOR PATLADI
EKiP CEMBERI
SIRAYLA SOYLE
KAP KAP
SESLI DONUSUM
TAVSAN OL TAZI OL
GECICI EV
GUVENLI KOLLAR
DUSURME DEGISTIR
HEDEF DANSI

KACAN BALON



Isinma etkinlikleri anonimdir ve Milli Egitim Bakanligi uzmanlari ve 6g-
retmenleri tarafindan derlenmistir.

Isinma etkinliklerinin kullaniimasi zorunlu degildir. Uygulayici bu yon-
de bir ihtiyag hissettiginde kullanabilir.

Isinma etkinliklerinin amaci, grup Uyeleri arasindaki iletisimin arttiril-
masl ve uygulanacak etkinlige hazir oluslarinin saglanmasidir. Isinma
etkinliklerinin hangi etkinliklerin ncesinde kullanilabilecedine uygula-
yicl tarafindan dikkat edilmelidir. Kayip travmalarinda isinma etkinlik-
leri yerine duygusal paylasimi arttiracak baska etkinlikler tercih edilebi-
lir.

Sdre, uygulayici tarafindan grubun dinamigine ve uygulanacak diger
etkinligin sUresine gore belirlenmelidir.

Isinma etkinlikleri butln yas gruplarinda ve farkli hedef kitlelerde (6g-
retmen, veli vb.) uygulanabilir.

Etkinliklerin amaci, bir kisinin ya da grubun galip gelmesi degildir. Bu
nedenle grup Uyelerinin arasinda bir rekabet ortaminin olusmamasina
mumkun oldugunca dikkat edilmelidir. Uygulayici tarafindan gruba
bu etkinliklerin bir yarisma olmadigi sadece edlenmek icin yapildigi
vurgulanmalidir. Etkinliklerin sonunda butun grup Uyelerine olumlu
geri bildirimler verilmelidir.

Fiziksel temas iceren etkinliklerde grup Uyelerinin birbirlerine zarar ver-
melerini 6nlemek icin gerekli hatirlatmalar yapilmali ve 6nlem alinma-
lidir.

Grubun cinsiyet konusundaki hassasiyetleri dikkate alinarak eger karsi
cinsiyetle fiziksel temastan kacinildigi fark edilirse bu tur etkinlikler ter-
cih edilmemelidir.

Eder grup Uyelerinden biri ya da bir kaci etkinligin tamamina ya da
bir bolimune katilmak konusunda isteksiz olursa tesvik edilmeli ama
kesinlikle zorlanmamalidir.

Ozel editime ihtiyaci olan 6grenciler etkinliklere katildiginda gerekli

uyarlamalar yapilmalidir.



ETKiNLIiK ADI
SAYI TUZAGI

AKIS SURECI
GCrup halka olur.
Ayakta ya da oturarak oynanabilir.
Hedef, grupta kag kisi varsa bu saylya ulasana kadar ardisik bir bicimde saymaktir.
Ornegdin grupta 20 kisi varsa amac 1'den 20’ye kadar saymaktir.
Kimin hangi saylyl sdyleyecegdi bilinmeden, dnceden anlasilmadan, isaret vb. kul-
lanilmadan karisik olarak sayilmalidir.
Uygulayicinin “Basla.” komutuyla saymaya baslanir.
Her katilimci sadece bir sayi sdyleyecektir. Ornegdin 3 diyen kisi tekrar bir say1 sdy-
leyemez.
Bir sayl birden fazla kisi tarafindan soylendiginde ya da ardisiklik bozuldugunda
basa donulur.

Hedeflenen sayiya ulasildiginda oyun bitirilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' Hedeflenen sayiya ulasilmasinin uzun stirecegi dtstnulurse, hedef sayi ktgultu-

lebilir ya da etkinlik belli bir stre sonra sonlandirilabilir.



ETKINLiK ADI
FENER OYUNU

AKIS SURECI

> Sasirtmacall bir oyundur.

> Gruptakiler, cember olusturacak bicimde ayakta dururlar ya da yere otururlar.

» Oyun, bir oyuncunun ellerini birbirine yaklastirarak “BlyUk Fener” demesiyle bas-
lar. Yanindaki oyuncu sirayla ellerini acarak “Klguk Fener” der ve oyun bu bicimde
sdz ve davranis zithgi ile devam eder.

» Hizli oynandiginda daha da eglenceli hale gelen bu oyunda yanlis yaparak sirayi
bozan oyundan c¢ikar.

» Kalan oyuncular tek kisi kalana kadar hizli bir bicimde ellerini acarak ve kapatarak
oyuna devam ederler.

> Tek kalan oyunu kazanir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Uzun sUre bekleyen, cok dustinen, yanlis el hareketini yapan ya da yanlis ifadede
bulunan oyuncular elenir.

v' Uygulayicl, elenen oyuncularin, sikilmamalari i¢cin oyuna devam eden diger

oyunculara destek vermelerini saglayabilir.



ETKiNLIK ADI
PATLIYOR PATLADI

ONERILEN MATERYALLER
o 3 adet kuguk plastik top
o GOz bandi

AKIS SURECI

» Grup halka olur. Ortada bir ebe olur. Ebenin gdzleri baglanir ya da gozlerini kapa-
tip agmamasi istenir.

» 3 kucguUk top halkadaki kisilerin her iki elinden de gecmek Uzere elden ele dolasir.
Bu sirada ebe, gozleri kapali olarak toplarin kimde oldugunu gérmeden PATLI-
YOR - PATLIYOR - PATLIYOR diye bagdirir (grubun tahmin edemeyecegi bicimde
ses uzatarak ya da birden soyleyerek).

» Ne zaman ki ebe PATLADI derse top kimin hangi elinde ise o el yanar (Top iki Uye-
nin eli arasinda kalirsa, eli altta olan yanmis sayilir.).

> ki eli de yanan cikar. Ebe degisebilir, yanan ebe olabilir. Oyun bu bicimde son kisi

kalip kazanana dek surer.

iILAVE BiLGi VE UYARILAR



ETKINLiK ADI
EKiP CEMBERI

AKIS SURECI
Grup, ayakta bir halka olusturur.
Ardindan gruptakiler sag ayaklarini cemberin merkezinde bir araya getirirler.

Hep birlikte “bir-iki-Ug-biz-e-ki-biz-bir-iki-G¢” diye badirirlar.

YV V V V

“‘U¢” der demez gruptakiler bir tercihte bulunmak durumunda kalirlar. Ya sag

ayaklarini cemberin merkezinde tutarlar ya da sag ayaklarini sol ayaklarinin yani-

na gekerler.

» Sonra grup donar ve sayim yapllir.

» Hangi grupta daha fazla kisi varsa onlar elenir, az sayida olanlar bir tur daha oy-
narlar.

> Eger esitlik olursa hep beraber bir kez daha oynanir.

> Kalan kisiler “bir-iki-Ug¢-biz-e-ki-biz-bir-iki-U¢” diyerek oyuna devam ederler. Son

kalan oyunu kazanir. Sona iki kisi kalirsa ikisinin de kazandigi kabul edilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR



ETKiNLIK ADI
SIRAYLA SOYLE

AKIS SURECI
Grup halka seklinde ayakta durur.
Her katilimcidan, adlarinin bas harfiyle baslayan bir sifat bulmalari istenir.
ilk olarak uygulayici, kendi adinin bas harfiyle baslayan bir sifatla birlikte kendi
adini sdyler (Sabirli Seda gibi..).
Daha sonra uygulayicinin yanindaki kisi &nce, uygulayicinin sdylediklerini (sifati ve
adi) tekrar eder. Sonra kendi sifatini ve adini sdyler.
Siradaki katilimci da ayni bicimde bastan baslayarak 6nce uygulayicinin, sonra da
uygulayicinin yanindaki kisinin sifat ve adlarini sdyledikten/tekrar ettikten sonra
kendi sifatini ve adini soyler.
Oyun bu bicimde dairenin en sonundaki kisi de (hepsini ve ardindan kendininki-
ni) sdyleyince kadar devam eder.

Oyun, yardim etmeden ve ipucu vermeden oynanir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v’ Birbirlerini daha édnceden tanimayan kisilerle oynanirken (6rnegin velilerle), isim-

leri hatirlamakta ¢cok gucluk yasanirsa Uzerinde herkesin kendi isminin bulundu-

gu yaka kartlari takili olarak oyun oynanabilir.

v' Kendi isminin bas harfiyle sifat bulmada guclik yasandigi durumlarda ise kisi-

lerin harf kisitlamasi olmadan, herhangi bir harfle baslayan ve kendilerini en iyi

ifade eden/temsil eden sifati secmeleriyle de oyun oynanabilir.



ETKINLiK ADI
KAP KAP

ONERILEN MATERYALLER

e Kisi sayisi kadar sandalye

AKIS SURECI
> Salonda tum sandalyeler grup sayisindan bir eksik olacak bicimde cember sek-
linde yerlestirilir.
> Gruptan goénullu biri ebe olur. Grupta gonullt cikmazsa uygulayici, gruptan bir
kisiyi ebe olarak tayin eder.
> Ebe disinda herkes sandalyede oturur.
> Ebe, gruptaki kisilerin yer degistirmesi ve kendine yer kapmasi amaciyla, kendi-
ne gore bir dlgut belirler (Kizi olanlar, oglu olanlar, ebeveyn olanlar, 6gretmen
olanlar, siyah giyinenler, gozIltigu olanlar gibi...).
Belirlenen olcutl gruptaki herkesin duyacagdi bicimde soyler.
Sdylenen dlgute uyanlarin kalkip hizli bir bicimde yer degistirmesi istenir.

Bu arada ebe kendine bir sandalye kaparak oturur.

YV V V VY

Ayakta kalan ebe olur ve kendisinin belirleyecedi farkli bir 6lcut sdyleyip kendine
yer kapmasiyla oyun devam eder.
> Oyun, gruptaki herkes ebe olduktan ya da herkesin yer degistirdiginden emin

olunduktan sonra, uygulayici tarafindan sonlandirilir.

ILAVE BILGIi VE UYARILAR

v Olcut belirlenirken, gruptaki kisileri tanima adina 6zelliklerin séylenmesi, grubun
birbirini daha iyi tanimasini saglayabilir.

v' Herkesin mUmkUun oldugunca uzak yerlerdeki sandalyeleri tercih etmesi konu-
sunda uyarida bulunulmasi oyunu daha eglenceli hale getirmektedir.

v Olcut, grubun cogunlugunu kapsayacak bicimde belirlenirse, grubun cogunlu-

gunun yer degistirmesi ve hareket etmesi saglanir.



ETKiNLIK ADI
SESLi DONUSUM

AKIS SURECI

» Oyun ayakta, oturarak, halka biciminde ya da klasik oturma duzeninde oynana-
bilir.

» Gruptaki herkesten “a, e, I, i, 0, 6, u, U" sesli harflerinden birini segcmesi istenir. Her
sesli harfin en az bir kisi tarafindan secilmesi saglanmalidir.

» Herkes bir sesli harfi sectikten sonra oyuna 1. siradakiyle baslanir ve sirayla devam
edilir.

> Sirasl gelen kisi sadece sectigi sesli harfi kullanarak glnleri saymaya baslar. Or-
negin “e" harfini secen kisi glinleri “PEZERTESE, SELE, CERSEMBE, PERSEMBE,
CEME, CEMERTESE, PEZER" seklinde saymalidir (Gunler yerine ardisik devam
eden baska seriler de kullanilabilir. Ornegin aylar, sayilar gibi...).

» Gunleri sayarken hata yapan kisi elenir.

» Bir kisi kalana kadar oyun tekrarlanabilir ya da uygulayici, surecin isleyisine gore

oyunu sonlandirabilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR



ETKINLiK ADI
TAVSAN OL TAZI OL

AKIS SURECI

» Grup uygun, genis bir alana goturalur ve ikili es olarak kol kola girmeleri istenir.

» Oyun alani icerisinde birbirinden uzak 2 farkli kdse belirlenir. Kbselerden biri tav-
san digeri de tazi kosesi olarak belirlenir.

> Uygulayici tarafindan bir ¢ift bozularak biri tavsan biri tazi olur ve koselerine gon-
derilerek oyun baslar.

> Tavsan kacar ve tazi onu kovalar.

> Her cift bir tavsan yuvasidir ve kosan tavsan bu yuvalardan birine girer. Girdigin-
de diger taraftaki kisi yuvanin disinda kalir ve tazidan kacmaya baslar (Ornegin
kagan tavsan, tavsan yuvasindaki kisilerden sag taraftakinin koluna girerse yuva-
nin sol tarafindaki kisi yeni tavsan olur. Tazi, bu yeni tavsani yakalamaya calisir.).

> Tazi, tavsani bir yuvaya girmeden yakalarsa yakalanan tavsan tazi olur, yakalayan
tazi da tavsan olur ve uygulayici tarafindan baslangi¢ koselerine gonderilerek
oyun tekrar baslatilr.

» Uygulayicli bitirene kadar oyun devam eder.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' Eger say tek ise uygulayici da oyuna dahil olmalidir.



Y V V VY

Y

ETKiNLIK ADI
GECICi EV

AKIS SURECI
Grup uygun, genis bir alana géturulur.
3'lU ktguk gruplar olusturulur.
3'lt gruplarin disinda kalan bir ya da iki kisi ebe olarak kalir.
3 kisiden 2'si birbirine dénuk bicimde elleriyle cati sekli olusturur. Bu iki kisi ev
sahibi olur.
Bir kisi de aralarina girerek o evin kiracisi olur.
Uygulayici, “KIRACI" diye bagirdiginda kiracilar evlerinden cikip baska evler bul-
maya calisir.
Bu arada ebe olanlar bosalan evlerden birine girerek kiraci olmaya calisirlar.
Uygulayici, “EV SAHIBI” diye bagirdiginda tim grup dagilir ve baskalariyla yeni ev
sahipleri ve kiracilar olusur.
Bosta kalan kisi ya da kiracisi olmayan ev sahipleri ebe olur (Kiracilar ev sahibi
olabilir, ev sahipleri de kiracli olabilir.).

Oyunda kazanan olmaz, oyun uygulayici tarafindan sonlandirilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR



ETKINLiK ADI
GUVENLI KOLLAR

AKIS SURECI
Gruptan ¢ift olmalari istenir.
Ciftlerden biri digerine arkasini déner, gozlerini kapatir ve kendini esinin kollarina
birakir (Diger ese tutmasi sdylenmelidir.). Kimse esinin dismesine izin vermeme-
lidir.
Ciftlerin her ikisi de bunu yaptiktan sonra grup esit olarak ikiye bélunur ve birbir-
lerine yakin durarak daire olusturmalari istenir.
Aralarindan génullt olan biri ortaya gegerek kollarini baglar ve kendini daire Uye-
lerine birakir ve grup Uyeleri onu dusurmemeye calisarak destekler.

Gonullu tyelerin bunu tekrarlamalari istenir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v
v
v

Sinif mevcudu fazla ise sinif birkag gruba boltnebilir.

Ozellikle uzun sureli gruplarda yapilan bir uygulamadir.

Grup uyeleri arasindaki guven duygusunun olusup olusmadigini anlamaya yar-
dimci olur.

Ciftler olusturulurken fiziksel glic agisindan birbirine yakin kisilerin eslesmesi
saglanabilir.

Etkinlik yapilirken ortamda sivri, sert vb. cisimler olmamasina dikkat edilmelidir.



ETKINLIK ADI
DUSURME DEGISTIR

ONERILEN MATERYALLER
e GCrup sayisi kadar A4 kagidi

AKIS SURECI

» Grup en az 4 kisilik olmak Uzere bese ayrilir.

» Her 4 kisilik grup bir kbseye gecer. Bir grup ortada kalir.

> Uygulayici, 4 kisilik grup Uyelerinin omuzlarinin arasina bir A4 kagidi (Plastik top,
balon vb. bir materyal de tercih edilebilir)) yerlestirir.

> Uygulayicinin “DEGISTIR!" talimatiyla, gruplar bu kagitlar dtstirmeden yer degis-
tirmeye calisirlar.

» Ortadaki grup, bu degistirme esnasinda kendine kose kapmaya calisir.

» Bosta kalan grup, ebe olur.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Gruplar yer dedistirirken, omuzlari arasindaki kagidi 2 defa dustren grup baslan-
gi¢c noktasina donerek yeniden hareket etmeye baslar. Eger bu grup baslangig
noktasina dondugunde kendi koseleri disinda kose kalmazsa yerinde kalamaz,

ebe grup olur.



ETKINLIK ADI
HEDEF DANSI

AKIS SURECI

> Gruptan gonullu bir ebe segilir.

> Ebe, sinifin bir duvarinda arkasi gruba dénuk bicimde durur.

» Gruptaki her bir Uye, sinifin diger duvarindan ebenin bulundugu duvara dans
ederek ulasmaya calisir.

> Ebe “1-2-32 DUR!" diye bagdirir ve arkasina doéner.

> Ebe dondugu anda hareket halinde olan grup Uyesi, bir sonraki turda baslangi¢
noktasindan baslayarak devam eder.

> Duvara kadar gelen oyunu kazanir.

» Oyunu kazanan ile ebe yer degdistirirler ve oyun bu bigcimde devam eder.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Etkinligin uygulanabilmesi icin duvarlar arasinda herhangi bir engel olmamalidir
(sira, dolap vb.).

v' Oyunu hareketlendirmek icin grup Uyeleri ebenin bulundugu duvara ulasmaya

calisirken muzik acilarak katilimcilarin dans etmeleri istenebilir.



ETKiNLIK ADI
KACAN BALON

ONERILEN MATERYALLER

e Crup Uyesi sayisinin 2 kati sayida balon ve ip

AKIS SURECI
» Grup Uyelerine ikiser balon ve 2 parca ip verilir.
» Balonlari sisirmeleri ve ipleri kullanarak iki ayaklarina da baglamalari sdylenir.
> Uyeler kendi balonlarini koruyarak digerlerinin balonlarini ayaklariyla patlatmaya
calisirlar.
» Balonu patlayan, oyundan ¢ikmaz.

» Balonlarini en sonuna kadar koruyabilen oyunu kazanir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR
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