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Degerli Meslektaslarim,

Zaman zaman okullarimizin; normal islevlerini yerine getirmesini engelleyen,
acil ilgi ve ¢ozlim gerektiren, gormezden gelinemeyen, sira disi, beklenmeyen yani
“kriz” olarak tanimlanan, istenmeyen durumlarla karsilagabiliyoruz. Kriz siireglerinin
saglikli yiritiilebilmesi, tiim asamalarda biitiinliigiin saglanabilmesi, ciddi bir
yonetim ve organizasyon siireci gerektirmektedir.

Yasanan krizi yok saymak, gormezden gelmek, suskun kalmak hi¢bir zaman
care olmayacag gibi ileride daha biiyiik krizlerin yasanmasina da sebebiyet verebilir.
O nedenle saglikli bir miidahale siireci yiiriitiilebilmesi ¢ok 6nemlidir.

Kriz durumlarinda okullardan gelen geri bildirimlerde; krizi 6nlemeye ve
miidahaleye yonelik birliktelige, siireci saglikli bir sekilde yiiriitebilmek igin
kaynaga ve yol haritasina ihtiya¢ duyuldugu goriilmiis ve kriz oncesi, kriz ani
ve kriz sonrasi yapilmasi gerekenlerin bir sistematigi bu kitapla hazirlanmistir.

Egitim-6gretim siireci icinde ya da disinda yasanabilecek ve bakanligimizin
belirlemis oldugu; dogal afet, terdr, gog, intihar, 6liim-yas, cinsel istismar ve son
donemde yasadigimiz diinyayr saran COVID-19 bulasic1 hastalik sebebi ile salgin
konusu da eklenerek travmatik ve zorlu olaylar karsisinda etkin ve hizli ¢6ziim
tiretilebilmesi amaciyla yol haritas: niteliginde bir ¢alisma yapilmistir. Onleyici ve
miidahale Rehberlik hizmetlerini O6nemsiyor, bu tiir ¢alismalar1 her zaman
destekliyorum.

Kitabin hazirlanmasinda emegi gecen basta Cankaya Rehberlik ve Arastirma
Merkezi Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Bolimiinde goérev yapan
psikolojik danismanlarimiza ve Cankaya ilgesi Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize
Miidahale Ekibinde gorev alan psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerimize
tesekkiir eder; Kriz durumlari yasamamaniz, yasadiginiz krizlerden de giiclenerek
¢itkmamiz temennisiyle bu ¢alismanin tiim paydaslar adina faydali olmasini dilerim.

YASAR TURK
Tlce Milli Egitim Miidiirii
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Kitabimizdan istifade edecek Tiim Paydaslarimiza Merhaba,

“Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Yol Haritasi” kitabimiz;
kolaylastiricy, etkin bir yol haritasina duyulan ihtiyacin karsilanmasi amaciyla, farkli travma
ve kriz tiirlerini de kapsayan calismalar: ve yaklasimlar1 degerlendirerek hazirlanmigtir.

Ciddi bir saha ve literatiir taramasi yapilarak kitap modiiler bir mantikla
diizenlenmigtir. Her kriz-travma tiiriiile ilgili bilgi verilerek a¢iklanmis olup sonrasinda
Islevselligi alan caliganlari tarafindan kabul goren “Kriz Oncesi Hazirlik”, “Kriz An1” ve
“Kriz Sonrasi’na yonelik miidahale adimlarini igeren kontrol listeleri hazirlanmistir.

Bu temelde; Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Hazirlhk Calismalari
Kontrol  Listesi, Psikolojik 1k Yardim Kontrol Listesi, ve kriz anma
yonelik her birine &zel/ayr1 Krize Miidahale Kontrol Listeleri, Kriz Sonrasi Izleme
ve Degerlendirme Kontrol Listesi, Kriz Tirtine Gore Dikkat Edilecek Noktalar
Iceren Hatirlatma Bilgileri, Ogretmen Bilgilendirme Toplanti Icerigi Ornegi" gibi
caligmalara yer verilmistir.

Kitabimizin; her ne kadar gerekli bilgiye ve donanima sahip olunsa da garesiz
kaldigimiz, kendimizi yalniz hissetti§imiz ve bazen isin i¢inden c¢ikamadigimiz kriz
durumlarinda siirecin daha saghkli yiiriitiilebilmesi i¢in yaninizda elinizin altinda bir
basucu kitab1 olacagin diisiinityorum.

Boylece yasanabilecek kriz durumlarinda, stireci daha etkin/iyi yonetebilmemize
yardimct olacak bir yol haritas1 sunulmustur. Bu sunusta emegi gegen basta
Rehberlik  ve  Psikolojik Danisma Hizmetleri Boéliim Bagkani ve ekibine ve
Cankaya ilgesi Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi psikolojik
danisman/rehber 6gretmenlerimize tesekkiir ediyorum.

Adem Hidir
Cankaya Rehberlik ve
Arastirma Merkezi Muduru
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PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME VE KRIZE MUDAHALE

Kriz; bir bireyin, grubun, érgitin ya da toplulugun normal iglevlerini yerine getirmesini engelleyen
ve acil ilgi ve ¢6zim gerektiren,gérmezden gelinemeyen, sira digl, beklenmeyen bir durum ya da ani
degisiklik biciminde tanimlanabilir. Kriz; midahale yéntemi agisindan bireye mudahale, gruba

mudahale ya da hem bireye hemde gruba midahale gerektiren durumilariigerebilir.

Gelisimsel krizler, alkol-ilag bagimliligl, uyusturucu kullanimi, anne babanin bosanmasi, cinsel-
fiziksel ya da psikolojik istismar, bir yakinin kaybedilmesi, agir hastaliklar, sosyal rol ya da ortamin
degismesi, intihar, kendine zarar verme davranigi, ergen hamileligi, yeme bozukluklari gibi krizler daha

cok bireye mudahale gerektiren krizdurumlaridir.

Bir okulda; okul servisinin kaza yapmasi, bir grenci [ 6gretmen kaybi ya da yaralanmasi, bulasici
hastaliklar, siddet olaylari, dodal ve gevresel felaketler veya okulun iginde bulundugu bélgeyi etkileyen
sosyal ve ekonomik degisiklikler, 6grenciler, 6gretmenler ve velilerin 6nemli bir bolumuna etkileyecek
nitelikte olan olaylar olup bireysel mudahalenin yani sira toplu mudahaleyi de gerektiren kriz

durumlaridir.

KRiZE MUDAHALE NEDIR?

Krize mUdahale; olasi krizlere karsi hazirlikl olma ve zamaninda hareket ederek kriz durumlarinin
olumsuz etkilerini en aza indirmek igin yapilan ¢galigmalarin bir battnaddr. Kriz yénetimi; olugan bir krizi
ortadan kaldirmak igin gerekli énlemleri alarak isi ydritme, yeniden dizene sokma sureci olarak
tanimlanabilir. MUdahale galigmalarinin butanlddanidn saglanabilmesi, ciddi bir yénetim ve
organizasyon sureci gerektirir. Bu sUrecgte krizi tanimlamak, dederlendirmek, bireyi ya da toplulugu
olabildigince en kisa zamanda énceki yagam dizeyine déndurmek igin kriz ydnetim agsamalarina ihtiyag

duyulur.

Krizydénetimi dért asamadan olusur:

« Onleme; Yagsam ve mekana ydnelik olugabilecek riskleri azaltmaya yénelik galigmalar yapmak.

e Hazirlikhi Olma; Risklerin olusturacagdi her tur kriz durumuna yénelik planlama yapmak; bunu
yaparken en koétl senaryoyu géz 6ntnde bulundurmak.

e Midahale; Yapilan planlama dogrultusunda kriz durumunun gerektirdigi calismalari
gerceklestirmek.

« lyilegme; Kriz sonrasinda ortami eski haline getirecek énlemleri almak.

Kriz yénetimi bir suregtir. Higbir agsama birbirinden bagimsiz degildir. Birinin eksik olmasi diger
asamanin etkililigini azaltir. Bu nedenle olasi bir kriz durumunda ve sonrasinda her agamanin hassas bir
sekilde ele alinmasi, calismalarin titizlikle yarattlmesi ve planlarin gézden gegirilip gincellestiriimesi

énem tasimaktadir. Krize mudahale planinin yasayan ve uygulamaya agik bir plan olmasi gereklidir.
Okulda bir kriz oldugunda, okulun normaligleyisi bozulur veya duraksar. Kriz aninda okulun vermesi

gereken tepkiler vardir ve buna énceden hazirlikli olunmasi gerekir. Bu hazirlik Okul Psikososyal Koruma

Onleme ve Krize MUdahale Ekibinin kurulmasi ve planlamalarin yapilmast ile saglanir.

2 Okul Temelli Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Midahalede Bir Yol Haritasi
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Okulun goérevi; 6grencileri ve personeli en kisa zamanda gunlik yasam dizenlerine kademeli

olarak geri déndurmek ve krizin etkileri ile baga ¢ikmaya ¢alismaktir.

Ekiplerin nasil kurulacagi, nasil galigacagr Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Yénetmeligi
(14 Agustos 2020 tarih ve 31213 Sayili Resmi Gazete)*, Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Midahale
Yénergesi (Nisan 2019 Tarih ve 2739 Sayili Tebligler Dergisi) * ile agiklanmistir.

Rehber égretmen/psikolojik danisman; dogal afetler ile kaza, ihmal, istismar, intihar, siddet,
savas, gé¢ ve salgin hastaliklar gibi zorlu yagam olaylarinda égrenci, aile ve 6gretmenlere psikolojik ve
sosyal destek saglar (Milli Egitim Bakanligi Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Yonetmeligi,
2020)*. Krize mudahalede énleyici galigmalar kapsaminda, “Psikososyal Onleyici Destek Programi”,
farkli travma tarlerine yénelik olarak ise Psikolojik Danigmanlar/Rehber Ogretmenler tarafindan
uygulanabilen “Psikososyal Guglendirici Destek Programlar” MEB Ozel EJitim ve Rehberlik Hizmetleri

Genel Mudurlagu tarafindan hazirlanmustir.

Krize mUdahale gerektiren durumlarda; etkili midahale yéntemleri gelistirmek icin hazirlk ve
planlama galigmalari gok dnemilidir. il, ilge, her tur ve kademedeki okul/kurumda olugturulan Psikososyal
Koruma Onleme ve Krize MUdahale Ekibi gereken galismalari planlayarak uygulanmasini saglar. Bu
ekipler, ilgili makamlardan alinan onay ile bir sonraki egitim 6gretim yili bagina kadar galismalarini yeni
bir onaya ihtiyag duymaksizin strduarar. Ani acil durumlarda ekip Gyeleri, ekip baskaninin yazili onayi
ve/veya elektronik bilgilendirmesi ile gérev yerine gider ve galigmalar yaratar. Bu ekip Psikososyal

Koruma Onleme ve Krize MUdahale Yonergesi dogrultusunda kurulur ve galigmalarini strdurdr.

Okullarda yasanan kriz durumlarinda kriz anina yénelik; krizin tard, siddeti ve bunlara bagl olarak
mudahalede izlenecek yol farklilagabilir. Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Midahale Ekibinin
nasil biryolizleyecedive izledigi yolu degerlendirme ihtiyaci olabilir. Her olay krize déntusmeyebilir, her kriz
de travmaya yol acmayabilir. Olay aninda izlenecek yolun sematize edilebilecedi kontrol listeleri,
mudahale edenin daha etkili ve gucli mudahale edebilmesini saglayacaktir. Bu amagla kriz 6ncesi, kriz
ani ve kriz sonrasina yénelik, krize midahale plani olarak da kullanilabilecek bir yol haritasi igimizi

kolaylagtiracaktir.

Bu yol haritasi kriz dncesi, kriz ani ve kriz sonrasina yénelik gemalarla, midahale ani ve sonrasina

yoénelik krizdurumlariagiklamalarive kontrol listeleriile agamali olarak agiklanmaya galisiimistir.

*ilgili mevzuatta (Kanun, Tiiziik, Yonetmelik, Genelge, Yonerge) degisiklik olabilecegi
olasiligi nedeniyle mevzuatin orijinal halinden kontrol edilmesi 6nemlidir.

Okul Temelli Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Midahalede Bir Yol Haritasi 3
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PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME VE KRIiZE MUDAHALE SURECI

o

HAZIRLIK CALISMALARI

}

KRiz ANI

D\

KRiZ SONRASI

“Temel Krize MUdahale

Egitimi” yapildi.

. Okul Psikososyal Koruma,

Onleme ve Krize
MUdahale Ekibi kuruldu.

. Okul/Kurum Muadura

bagkanliginda ekip ilk
toplantisini yapti.

. Ekip Gyelerinin gérev

dagihmi yapildi.

. Ekip Uyelerine yazili

bilgilendirme yapildi.

. “Okul Risk Haritas!”

olugturuldu.**

. Acil durumlarda

aranacak telefon
numaralari yeterli
buyUklukte, gérulebilecek
yerlere, yeterli sayida
asildi.

. Psikososyal Koruma,

Onleme ve Krize
Mudahale dosyasi

olugturuldu.

Guvenlik énlemleri alindi.

. Gerekli ilgili kurumlara

(saglik, itfaiye, emniyet)
haber verildi.

. Gerekli durumlarda

ilkyardim g¢aligmalari
yapildi.

. Psikososyal Koruma,

Onleme ve Krize
MUdahale Ekibi acil
toplandi.

. Kriz durumu ile ilgili “Bilgi

Notu” hazirlandi. Okul
MUduarlagu tarafindan iige
Milli Egitim Muduarlagane
goénderildi ve Rehberlik
Arastirma Merkezine bilgi
verildi.

. Okul Psikososyal Koruma,

Onleme ve Krize

Mudahale Ekibi tarafindan
travmay/kriz durumunda
personel kapasitesi
yetersiz kaldiginda ve
destek ihtiyaci ortaya
ciktiginda “Psikososyal
Koruma, Onleme ve Krize
Mudahale Hizmetleri Destek
Talep Formu” (EK-2)
doldurularak ilge
Psikososyal Koruma,
Onleme ve Krize Madahale
Ekibinden destek talep
edildi. ilge Psikososyal
Koruma, Onleme ve

Krize MUdahale Ekibi

ile isbirligi yapildi.*

. Yapilan ¢alismalar

degerlendirildi. Gerekli
durumlarda yeniden
planlama yapildi.

. calismalar yapildi.

. travma/kriz durumlarina

. durumlarina yoénelik

. Gergeklestirilen

Durum degerlendirme
toplantisi yapildi.

izleme ve degerlendirme

Okul Ekibi okulda yaganan

yoénelik gergeklestirilen
krize mudahale
caligmalarini “Psikososyal
Koruma, Onleme ve Krize
Mudahale Hizmetleri
Calisma Raporu’nu (EK-3)
doldurarak okul
muduarlagu aracii@yla ilige
Milli Egitim Madurltgine
génderdi.*

Okul Ekibi travma/kriz

gergeklestirdigi calismalar
sonunda gerekli izleme ve
degerlendirmeyi yapti;
“Psikososyal Koruma,
Onleme ve Krize Mudahale
Hizmetleri izleme
Formu”nu (EK-4)
doldurarak okul
MUdarltgu araciigiyla iice
Milli Egitimn MUdurltglne
génderdi.*

caligmalarin takibi yapildi.

*ilgili mevzuatta (Kanun, Tiziik, Yénetmelik, Genelge, _Y_t_')nerg(_e&_degi§iklik olabilecegi olasiligi
neédeniyle mevzuatin orijinal halinden kontrol edilmesi 6nemlidir.

*Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Yonergesi, MEB Ozel Egitim ve Rehberlik

Hizmetleri Genel Mudirlagu, 2019

**www.orgm.meb.gov.tr
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PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME VE KRiZE MUDAHALE HAZIRLIK CALISMALARI

1. Temel Krize Midahale

Egitim - Ogretim yili basl mesleki ¢aligma déneminde okul

Egitimi Yapilir.

mMadurldgundn planlamasi ile bu konuda egditim almig uzman
tarafindan; idareci, 6gretmen, okul personeli ve tam ilgililere
(temizlik ve guvenlik gérevilileri, servis soférleri, kantin gérevlileri

vb.) egitim verilir.

2. Okul Psikososyal Koruma

Onleme ve Krize Miidahale Okul Mudurd tarafindan Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisi
Ekibi kurulur. ile igbirligi kurularak ?ene basi 6gretmenler kurulunda Okul
Psikososyal Koruma Onleme ve Krize MUdahale Ekibi Gyeleri
segilir. Uyelerin belirlenmesinde ve géreviendiriimesinde temel
krize mUdahale egitiminde verilen niteliklerin géz éntnde
bulundurulmasiyararh olacaktir.

Ekip olusturulurken ikili egitim yapilan okullarda okul mudara
gerekli tedbirleri alir.

Sivil Savunma Ekibi ile Okul Psikososyal Koruma Onleme ve
Krize MUdahale Ekibi Gyeleri koordineli olarak olusturulur ve

birlikte ¢caligirlar.

3. Okul Miduri Bagkanhginda Kriz ekibi Gyelerinin gérevlerine iligkin sorumluluklar konusulur
ve yazili olarak teblig edilir. Veli ve 6gretmen telefon zinciri
olusturulur.

Onleme ve Krize Miidahale Kriz durumlarinda yapilacaklar konusunda planlama yapilir.
ilkyardim mudahalesi gerektiren durumlarda mudahale
edebilmesi igin ‘Temel ilkyardim Becerisi EGitimi' alan kigiler
belirlenir. ilkyardim muadahalesi “temel ilk yardim becerisi
egitimi” alankisiler tarafindan yapilir.

Okul Psikososyal Koruma

Ekibi ilk toplantisini yapar.

‘Okul risk haritasi™* Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
MUdahale Ekibi tarafindan degerlendirilir; olasi risklere yénelik
oénlemleralinir.

Acil durumlarda aranacak telefon numaralari belirlenir ve
yeterli blayUklUkte, goérulebilecek yerlere, yeterli sayida asilir.
Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Mudahale dosyasi
olusturulur.

Dosyada Bulunmasi Gereken Bilgiler

« Uyeler ve gérev dagiimlari **

« Ekibin iletisim bilgileri

« Veli ve 6gretmen telefon zinciri

+ Acil durum telefonlari

+ GONUIIU olanlarin kan grubu ve telefon numaralari

* Kriz aninda aranacak yetkili kurum ve kuruluglarin telefon

*www.orgm.meb.gov.tr numaralari (iige MEM, RAM ...)

**Basin agiklamasi yapacak olan Gye * Yapilan egitimlere iligkin dokimanlar

belirlenir ve 6nceden Gist makam onayi * Risk haritasi sonucuna gére okulda yapilan ¢alismalar
alinir.
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1. Guvenlik 6nlemleri alinir.

2. Gerekliilgili kurumlara
(saglik, itfaiye ve emniyet)
haber verilir.

3. Gerekli durumlarda

ilkyardim ¢galismalari yapilir.

4. Psikososyal koruma, 6nleme

ve krize miidahale ekibi
acil toplanir.

5. Krizdurumuile ilgili
“Bilgi Aktarim Formu”
hazirlanir.

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi
Ankara 2021

KRiZ ANI

intiyag halinde 6grenciler siniflarda ya da guivenli ortamlarda
kontrol altinaalinir.

Tahliye gereken durumlarda karmasa olmamasi igin okula
giris-¢ikiglarin kontrol altina alinarak okulun bosaltiimasi
saglanir.

intiyagc halinde énceden belirlenmig olan, emniyet, itfaiye ve

saglik personeliileirtibata gecilerek gereken destek alinir.

ihtiyag halinde ilk yardim mudahalesi “Temel ilk Yardim Becerisi

Egitimi” olan kriz ekibi Gyeleri tarafindan yapilr.

Alinacak énlemler ve kimlerin hangi gérevleri yapacagi olayin
niteligine gére kararlastirilir.

Olayla ilgili 6grenci ve veliler bilgi sahibi degdilse “Bilgi Aktarim
Formu” hazirlanana ve ayni anda bilgilendirme yapilana kadar
olayin gizliligine dikkat edilmelidir.

Bilgi aktarim formunun yoruma agik olmamasing, anlasilir,
dogruve net bir bigimde hazirlanmasina dikkat edilir.

Bilgilendirme ihtiyaca gére bireysel veya toplu olarak ydz yize
ya da elektronik ortamda vyapilir. Gerekli durumlarda
6gretmen, 6grenci ve velilere yoénelik uygun bir dille
icerigi farkh bilgilendirme yapilabilir.

Olaydan etkilenen &grencilerin velileri durumdan haberdar
edilir. Gerekiyorsa égrencilerin velileri esliginde okuldan
guvenle ayriimalarisaglanir.

Okul Temelli Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Midahalede Bir Yol Haritasi
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6. Okul mudirlagu tarafindan
ot e ilge Milli Egitim Mudurlugd'ne “Bilgi Notu” génderilir. Rehberlik
“Bilgi Notu” hazirlanarak ¢ o paurigune B9 9

Arastirma Merkezi'ne bilgi verilir.

iige Milli Egitim Mudurlagii'ne

génderilir ve Rehberlik Okul Ekibi tarafindan travma/kriz durumunun hemen ardindan

ayrintili bilgi edinmek amaciyla “Psikososyal Koruma, Onleme
Arastirma Merkezi'ne ve Krize MUdahale Hizmetleri Gézlem Formu” (EK-1) doldurulur.*
bilgi verilir.

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Mudahale Ekibi
yasanan olaydan dogrudan etkilenmigse ve/veya ihtiyag
halinde iige Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale
Ekibinden destek ister.

Okul Ekibi tarafindan travma/kriz durumunda personel
kapasitesi yetersiz kaldiginda ve destek ihtiyaci ortaya
¢iktiginda “Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale
Hizmetleri Destek Talep Formu” (EK-2) doldurularak ilge
ekibinden destek talep edilir. Gerekli durumlarda ilge ekibi ile
isbirligiyapilir.*

7. Yapilan caligmalar
Calisma yapilan her gundn sonunda Okul Psikososyal Koruma
Onleme ve Krize Mudahale Ekibi (strece dahil olmussa ilge
durumlarda yeniden Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Midahale Ekibiile birlikte)
toplanir.

degerlendirilir; gerekli

planlama yapilir.

Guncel bilgiler dogrultusunda yapilan ¢alismalar
degerlendirilerek tutanak altina alinir.

KrizanimUdahale kontrol listesi gézden gegirilir.

Bir sonraki gun olayin niteligi dogrultusunda yapilacak
calismalar planlanarak genel gergeve ¢izilir.

Yapilan degerlendirmeler sonucunda ilge krize mudahale
ekibinden intiyag varsa destek alinir; ihtiyag yoksa bilgi verilir.

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Mudahale Ekibi
okulda yasanan travma/kriz durumlarina yénelik
gercgeklestirilen krize mudahale c¢alismalarini “Psikososyal
Koruma, Onleme ve Krize Mudahale Hizmetleri Galigma
Raporu’nu (EK-3) doldurarak Okul Mudurlugu araciigiyla ilge
millfegitim mudurlagune génderir.*

Okul Ekibi travma/kriz durumlarina yénelik gergeklestirdigi
calismalar sonunda gerekli izleme ve degerlendirmeyi yapar,
“Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale Hizmetleri
izleme Formu’nu (EK-4) doldurarak Okul Madurlagu
araciigiyla ilge Milli Egitim Mudurlagune génderir.*

*ilgili mevzuatta (Kanun, Tiiziik, Yonetmelik, Genelge, Yonerge) degisiklik olabilecegi olasihgi
nedeniyle mevzuatin orijinal halinden kontrol edilmesi 6nemlidir.

*psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Yonergesi, MEB Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Muduirltgii, 2019
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PSIKOSOSYAL KORUMA, ONLEME VE KRIiZE MUDAHALE EKiBi KRiZ ANI
MUDAHALE HARITASI

vyaraim Galismailarini apara oplanir.

Ilkyardim Yapilir

Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Mudahale Ekibi
Toplanarak Kriz Durumu lle llgili
"Bilgi Aktarim Formu" Hazilanir

.

Ogretmen Ogrenci Veli

.

Okul Midirliigi tarafindan ilgce Milli Egitim Midirliigiine ve

Renpberlik 2 Arastirma nNerkezine bildl

Gerekli Durumlarda Yeniden Planlama Yapilir

Okul Temelli Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Midahalede Bir Yol Haritasi 11
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KRiZ ANINDA KULLANILACAK BiR MUDAHALE YONTEMI

PSiKOLOJIK iLK YARDIM (PiY)
Sphere (2011) ve IASC'E (2007) gére, psikolojik ilk yardim (PiY), aci geken ya da destege ve yardima

ihtiyag duyan kisiye sunulan insani ve destekleyicimtdahale olarak tanimlanmaktadir.

PiY asagidaki konulari igermektedir:

« Kigileri zorlamayan pratik bakim ve destek saglamalk,

- intiyag ve kaygilari belirlemek,

« insanlarin temel ihtiyaglarini kargilamalarina yardimel olmak (gida, su, bilgi alma gibi),

« insanlari konugsmaya zorlamadan dinlemek,

- Rahatlatip sakinlesmelerine yardimci olmak,

« insanlarin bilgi edinmesi, hizmetlere ve sosyal desteklere ulagmalari igin yardim saglamak,

- Kigileri gelecekteki olasi zararlardan korumak.

PiY uzun dénemli iyilesmede en yararl faktorleri igermektedir. Bunlar:

« GUvende hissetme, baskalariyla baglanti kurma, sakin ve umutlu olma,

« Sosyal, fiziksel ve duygusal destege erigme,

- Gerek birey gerek topluluk olarak kendilerine yardimci olabileceklerini hissetmedir (Turk

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi, 2014).

PiY gocuklara ve yetigkinlere kriz olayindan hemen sonra yeterince guvenli yerlerde
uygulanabilmektedir. Psikolojik ilk Yardim uygulamadan énce kriz yasantisi gegiren birey tarafindan
ihtiyag duyulup duyulmadigina ya da isteyip istemedigine dikkat edilmelidir. Ayrica daha tst duzey bir
destege intiyag duyuldugunda gerekli ydénlendirmeler mutlaka yapilmalidir.

L"Jg temel PiY ilkesi; izlemek, dinlemek ve baglanti kurmaktir. Bu eylem ilkeleri, bir kriz durumuna
nasil bakacaginiz ve alana guvenle nasil girecediniz, etkilenen insanlara nasil yaklasacaginiz, onlarin
ihtiyacini nasil anlayacaginiz, onlari pratik destek ve bilgiye nasil ulastiracaginiz konusunda rehberlik

edecektir.

IZLE ; GUvenligi kontrol edin. Acil temel ihtiyaglari olan kisileri kontrol edin.

Ciddi stres tepkileri gésteren insanlari kontrol edin.

DINLE ; Destege ihtiyaci olan insanlara yaklasgin. insanlarin ihtiyag ve kaygilarini sorun.

insanlari dinleyin ve sakinlegsmelerine yardimci olun.

BAG KUR ; insanlarin temel ihtiyaclarini bildirmelerine ve hizmetlere ulagmalarina yardim
edin. Problemleri ile bas etmelerine yardim edin. Bilgi verin. insanlarin sevdikleri ile baglant
kurmasina ve sosyal destek saglamasina yardim edin (Turk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi,
2014).
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Zamani geldiginde ciddi afet ya da kazalardan etkilenmis insanlara yardim
etmeniz gerekebilir. Bir 6gretmen ya da saglik ¢alisani olarak yakinlarini kaybetmis
kigilerle konugsmak durumunda kalabilirsiniz. Bu rehber, zor durumlardaki bireylere
destek olmak igin ne séylenebilecegine ve neler yapilabilecegine dogru yol gosterir.
Ayrica yardim hizmeti sunarken baskalarina zarar vermeden, kendinizin ve
baskalarinin giivenligini saglayarak yardim hizmeti sunmak konusunda sizi

bilgilendirir.

iste bu nedenlerle Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernedi'nin ‘Psikolojik
ilkk yardim: saha Caliganlari i¢in Rehber'kitapgiginin ayrintili bir sekilde bagtan sona
okunarak bilgi sahibi olunmasi gereklidir.

Psikolojik ilk Yardim: Saha Galisanlari i¢in Rehber, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi, 2014.
- PiY uygulamasi ile ilgili daha fazla bilgi i¢in bu kitaptan yararlanilabilir.
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DOGAL AFET

Afet; fiziksel, sosyal ve ekonomik yikimlara sebep olan insan topluluklarinin faaliyetlerini kesintiye
ugratan ve bu insan toplulugunun kendiimkdanlari dogrultusunda sorunun Ustesinden gelemedigi, insan
kékenli olan ya da insan kékenli olmayan sonuglardir (Ergiinay, 1996; akt, Aydiner, 2004). Afetler; olugum
sebebine bagl olarak dogal ve insan kaynakl afetler olarak iki grupta ele alinmaktadir. Dogal afetler;
insanlarin yasadigi cografi mekdnlarda meydana gelen, olusumu engellenemeyen, basladiktan sonra
durdurulamayan, sosyal ve ekonomik yasami kisa strede alt Ust eden, gok sayida can kaybina yol agan

doga olaylarinin neden oldugu yikimlardir (Ozey, 2006; akt, Bekler, 2019).

Bu baglamda afetler birgcok maddi ve manevi kayiplar yaratabilmekte, meydana geldigi bdlge
ya da bu bélgeye yakin yerler icinde ciddi tehditlere neden olabilmektedir. Bireyler baglaminda
salgin hastaliklar, élumler, sosyal ve ekonomik felaketler de bir afet nedeniyken, toplumsal bazda
yanginlar, seller, depremler sonucunda topluluklarin barinaksiz kalmasi ve yagsam dutzenlerinin yikima

ugramasi da bir afet nedenidir (Aydiner, 2014).

Afet bélgesinde yasayan ve afetin etkilerine dogrudan maruz kalmis bireyler fiziksel, sosyal,

davranigsal ve psikolojik agidan etkilenirler.

Cocukluk caginda yasanan dogal afetlerin yarattigi travma etkilerine bagli olarak ifade edilen
somatik yakinmalar yaygin bir tepki olarak kargimiza gikmaktadir (Hensley ve Varela, 2008; akt, Bekler,
2019). Afet magdurlar saglikh bir grup ile kargilagtinldiginda; psikolojik bozukluklarin, kas iskelet sistemi
sorunlarinin, alt ve Ust uzuv (ekstremite) rahatsizliklarinin ve solunum problemlerinin gelisimi agisindan
riskli bulunmugslardir. Kaguk yas grubundaki afetzede ¢ocuklarin kendi yas grubundaki ¢gocuklar ile
karsilagtinimasinda ise sindirim sistemi (gastrointestinal sistem) sorunlarinin ve uyku bozukluklarinin

dahafazla bildirildigi sonucuna variimigtir (Felix vd. 2016; akt, Bekler, 2019).

Dogal afetlerden sonra bozulan sosyal dizen, ekonomik ve gavenlik kaygilari géclere neden olur.
Bu yer degisiklikleri bazen istege bagli bazen de zorunlu gdgler seklinde gergeklesir (Ekici ve Tuncel, 2015).
Afet magduru bireylerin yasam alanlarina kargi gavenlerinin azalmasi ve tekrar bir afete maruz kalma
korkusu ile yaptiklari yer degisikliklerine gegici gé¢ denilmektedir. Afet magduru bireylerin afet tehlikesi
sona erdikten sonra tekrar yasadiklari yere geri dénmedigi durum ise kalici gé¢ olarak adlandirilir. G6¢
olgusu dogal afetlerin cocuklar ve ergenler Uzerindeki en énemli sosyal etkisidir (Leblebici, 2004; akt,
Bekler, 2019).

Cocuklar ve ergenlik dénemi igindeki bireyler tarafindan dogal afetlere karsi goésterilen
davranissal degisiklikler yetiskinlerin afet davranislarindan farkhlik gésterse de cocuklarin
davraniglarinda yetigkinlerin afet tepkilerinin izleri gézlemlenir (Pfefferbaum vd. 2008; akt, Bekler, 2019).
Ancak her cocuk dogal afetlerden sonra ayni davranigsal tepkiyi gdstermeyebilir (Felix vd. 2011; akt, Bekler,
2019). Gocuklarda gézlemlenen davranig degisiklikleri, icinde bulunduklari geligim déneminin dzelliklerini
de yansitmaktadir (Akconba§ 2009; akt, Bekler, 2019). Cocuklarda afetlerden sonra gértlen davranis
degisikliklerini etkileyen faktorler (Pfefferbaum vd. 2008; akt, Bekler, 2019); dogal bir afete ait faktorler ve
bu afete maruzkalmaileilgili bilegenler olarak ifade edilebilir.
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Dogal afetlerin cocuklar ve ergen bireyler Gzerindeki psikolojik etkilerini inceleyen calismalarin
cogu TSSB ve depresyon belirtileri Gizerinde yogunlagmistir (Cheng vd. 2018; Felix vd. 2011; akt, Bekler, 2019).
Ancak dogal afetlerden sonra her gocugun ayni psikolojik sorunu yasayacagini disinmek yanlis bir
inanig olacaktir. Yapilan galigmalarda TSSB, depresyon, genel anksiyete ve patolojik yas tepkilerinin
dogal afetlerden sonra cocuklarda en sik géralen psikolojik etkiler oldugu sonucuna varilimistir (Hansel
vd. 2015; Felix vd. 2011; Karakaya vd. 2004; akt, Bekler, 20]9),

AFETE HAZIRLIKLI OLMAK

Toplumlarin dogal afetlere yénelik bilgi, tutum ve davraniglardaki eksiklik nedeniyle dogal afetlerin
olumsuz etkileri gun gegtikge daha farkll boyutlara ulagsmaktadir. Dogal afet egitimi, dogal afetlerin

olumsuz etkilerini azaltma anlaminda biyik &nem arz etmektedir (S6zcu, 2019).

Tamamen dogal streglerle baglayan dogal afetlerin nerede ve ne zaman meydana gelecedini
bilmenin yani sira, dogal afetlere hazirlikli olmak da gerekmektedir. Dogal afet okuryazarhdi tlke

insanlarinin egitim dtzeyleriile yakindanilgilidir.
Bu baglamda asagidaki maddeler ele alinabilir;

1. Okullarda égrencilere bilgi aktarimindan ziyade uygulamaya yoénelik etkinliklerle afet
farkindahgi olugturmaya calismak daha yararl olacaktir.

2. Dogal afetler konusunun daha kapsamli ve derin bir sekilde égretimine imkén saglayan bir
ogretim planlamasinin gergeklesmesi gerekmektedir.

3. Yakindan uzaga ilkesi g6z éntinde bulundurularak égrencilerin yasadiklari cografi bélgede en
fazla karsilagsabilecekleri dogal afetler konusunda ders igerisinde ve ders diginda gesitli aktif ve

surekli egitim-o6gretim faaliyetleri diizenlenmelidir.

4. Dogal afetler konusunun 6gretiminde sadece ders kitabl ya da basili haritalarin yeterl
olmayacagi dusunulerek farkh bilgi ve iletisim teknolojileri, medya araglari ve etkilesimli materyaller
ogretim ortaminda ige kosulmalidir. Coklu ortamlarda 6grenme, égrencilerin farkl biligsel ve sosyal

becerilerini aktif hale getirecektir.

5. Okullarda AFAD ya da ilgili ekipler ile birlikte yerlesim yerleri 6zelinde 6gretim yili baglarinda
planlamayapilarak her okula “giivenli yagam” igin hazirlik gtint uygulamasi yapilabilir.

6.Dogal afetler konusunda aile ve gevrenin biling dizeyi ne kadar yuksek olursa hedeflenen dogal
afet okuryazarhdi seviyesine daha kolay ulasilabilir. Bu nedenle okullarda veliler, kurumlarda ¢alisanlar

bazindadogal afet egitim seminerlerinin verilmesiyerinde bir uygulama olacaktir.

7. Dogal afetler konusunun gerek egitim-6gretim kurumlarinda zenginlestiriimis bir sekilde

o6gretimi gergeklestirilirken, gerekse ders disi uygulamalarda, ilgili kurum ve kuruluglara ait konu
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uzmanlarindan bilgi destegi alinmali ve bu bilgilerin hayata gegirilmesine imkan saglayan

uygulamalar da gergeklestirilebilmelidir (Uzunyol,2013).

8. Dogal afetlerden 6nce gergeklestiren afet hazirlik galismalarini da dikkate alan afet ve acil
yardim planlari hazirlanmalidir. Hazirlanan afet ve acil yardim planlarinda gocuk ve ergenlerin, temel

ihtiyaglarive kapasiteleri de degerlendirilmeli ve ihmal edilmemelidir.

9. Cocuklar en ¢ok, bilmedikleri kavramlardan korkarlar. Egitim 6gretim faaliyetlerinde afetler,
afetlerden korunma ve ilk yardim gibi ¢ocuklarin ve ergenlerin afet farkindaligini arttiracak
konulara yer verilmeli, farkindaliklarinin arttirimasi igin, egitimi destekleyici afet tatbikat alanlar

olusturulmalidir.

10. Bu yas grubundaki bireylerin dogal afetler hakkinda daha ¢ok farkindaliginin olugsmasi igin

sosyalmedya ve kitle iletisim araglari galigmalarda aktif olarak kullaniimalidir.

11. Universite 6§rencilerinin olasi afet riskleri, 6nleme, miidahale ve iyilestirme ¢alismalarina

katimlaridevlet tarafindan desteklenmeli ve tegvik edilmelidir.

12. Dogal afetlerin neden oldugu kargasa ortaminda gocuklarin sémiiriilmesini, istismarini ve

suca karigmalarinidnlemekigin yerel ve ulusal yetkilere sahip goérevliler birlikte galismalidir.

13. Ogretmenler, ebeveynler, afet bélgesinde gorevli saglik galiganlari, arama ve kurtarma
caliganlari; gelisim psikolojisi, cocuk ve ergen psikolojisi, fiziksel yaralanma mekanizmalari,
davranig degisiklikleri, psikolojik travma belirtileri alanlarinda egitilmelidir. Bu sayede afetlerden
sonra olasi saglik sorunlarinin tespiti kolaylasacak ve zaman kaybetmeden hizli mudahalelerin
gerceklesmesi saglanacaktir. Bu gcalisma kapsaminda elde edilen bulgularin, bundan sonra yapilacak

caligmalara rehber niteliginde olacagi dusunulmektedir (Bekler, 2019).
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DOGAL AFETE MUDAHALEDE DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

1 ik kural sakin olmaktir.

2 Her birey énce kendi gtvenligini emniyet altina almalidir.
Kigi, guvenli alanda olup olmadigini kontrol ederek, gvenli alanda degilse gtvenli alana

3 gecmelidir.
Kendi guvenligini tehdit ediyorsa yardim etmek igin dahi olsa,guvenli alandan asla

4 ayrilmamalidir.

5 ik Gg kosul saglanmigsa suregleri yUrttebilecek ve destek verebilecek herkes yardim edebilir.
ilk olarak acil medikal bakima ihtiyaci olan ve ciddi hayati tehlike tagtyan yaralilara

6 ulasiimaya ¢alisiimalidir ve hemen guvenli alana gegilmelidir.

7 Diger afetzedelerin de guvenli alanda toplanmasina yardim edilmelidir.

8 Ogrencilerin olay yerini gérmemesi saglanmaya galigiimalidir.

9 Panik yaratabilecek kisiler diger kisileri etkilemnemeleri igin kontrollt uzaklastiriimalidir.
Bireyler duygularini ifade ettikge rahatladigi i¢in afetzedenin duygularini ifade ederek

10 duygusal desarj olmasina firsat verilmelidir.

n Somut agiklama yapilarak afetzedeye olayla ilgili kisa ve net bilgilendirme yapilmalidir.

12 Afetzedenin anlattiklar dikkatli ve duyarl bir sekilde dinlenmelidir.
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bilgilendirmesi
yapmak

izleyecegi hakkinda kendilerini

bilgilendirmek ¢ok énemlidir.

S.No Yapilacak igler Oneriler [ Agiklamalar
Duygusal . . .
g . Duygularini ifade etmesine Duygularini ifade ettikge kigi rahatlar.
1 esar
. sl firsat verilmelidir. Gerekirse guvenli ve sakin bir alana gegilir.
saglamak
Somut Oncelikle gocuklara, acilen durumu Karmasa yagayan (érn. korku ve panik)
2 aglklama anlamalarini kolaylastiracak somut 6grencileri sakinlestirmek igin olay
yapmak bir agiklama yapiimahdir. hakkinda bilgi verilir.
Dikkatli Kisinin hikayeleri ve anlattiklar Geleceklerini ydnlendirmeye ¢alismak
3
dinlemek duyarl ve dikkatlice dinlenilmelidir. yardimdan ¢ok zarar verir.
Konu konugulmaktan kaginilmamalhdir.
Kendini Afete iligkin ne bildigi, nereden bilgi aldigi
ifade Duygu, dasunce, davranisg, hayalle gibi sorular sorulabilir. Aksi takdirde olayin
4 etmesine | beden dlzeyindeki tim yasantilarini konugulamayacak kadar korkutucu,
firsat aktarma konusunda tegvik edilmelidir. oldugundan daha yodun bir endige ve
vermek korkuya yol agabilecek bir olay oldugu
izlenimi verir.
Kigiyi Kendine zarar verici dustnceleri olup Bdyle bir durumdan suphe edilirse saglik
5
gozlemek olmadigi gézlenmelidir. yetkililerine bildiriimelidir.
Konugsmakta zorluk gcekenler ve
konusmak istemeyenler olabilir, 5 »
Sadece sordugu sorularin cevaplari verilir.
Konusmaya | onlar da konugmaya zorlanmamalidir. ) o
6 » . . . Duygularini ifade etmesi i¢cin sanatsal ve
zorlamamak| Digerlerinin de destek aldigini gérmek, o N . .
L gunluk tutma gibi yéntemler tegvik edilir.
zamanla onlarin da kendilerini
anlatmalarina yardimci olabilir.
7 Travma Yasadiklar tim tepkilerin olaydan
sonras! sonra beklenen bir durum oldugunu o o
normal . . Benzer duygu, dlisunce ve tepkileri
. anlatmak ve bunlarin nasil bir seyir . . ) .
tepkiler herkesin yasadigina dikkat ¢ekilir.
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S.No Yapilacak igler Oneriler [ Agiklamalar
Gelecege
yonelik Tam bilgiler alindiktan sonra, kigi ile Kiginin olay karsisindaki ¢aresizligini biraz
8 planlama | birlikte olasi cdzamler Uzerinde durup | olsun hdfifletebilir ancak gergeklestiriimesi
yapmasina gelecege iligkin bir planlama gok zor olan vaatlerde bulunmak gok ciddi
yardim yapmasina yardimci olunabilir. bir hatadir.
etmek
Belirsiz olan barinak, ailelerindeki
Belirsizlikleri | yarali ve 6lum durumlarinin tespiti,
bir an énce fiziksel olarak normal yasam o S
. Duruma iligkin belirsizlikler, yasadiklari
9 belirgin kosullarina ne zaman kavusacaklari . .
L L psikolojik yikimin artmasina neden olur.
hale ve kendi saglk durumlarti ile ilgili
getirmek konularin bir an énce belirgin hale
getirilmesi gok dnemlidir.
Gunluk Normal yasamlarina dénmelerini
yasam saglayacak etkinliklere tesvik etmek Gunluk yasaminda keyif aldigi, kendine iyi
10 | etkinliklerine | gerekir. Bdylece, yasamlari Gzerinde gelen etkinliklerin farkina varmasi
tesvik kontrol duygularinin artmasi saglanarak hayata gegirmesi tegvik edilir.
etmek saglanabilir.
Kisa dénemde benzer olaylari yagsayanlarin
Kaguk grup ¢aligmalari, duygu ylarn yasay
. bir arada olmasi destek ve dayanisma
Dayanisma paylasimlari, sportif ve sanatsal
. Lo . . . duygusunu yasatir, kendilerini daha guclu
n destegi etkinlikler, anma térenleri vs. ile Y9 yas gue
. hissederler; ancak toparlanabilmeleri igin
saglamak sosyal hayata uyumlari
dig gcevreyle de baglanti kurma ihtiyaglari
saglanabilir. $¢ Y 9 yag
vardir.
28 Okul Temelli Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Midahalede Bir Yol Haritasi
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SALGIN VE BULASICI HASTALIK

Pandemiler veya pandemik hastaliklar, bir kita hatta tam dunya yuzeyi gibi gok genis bir alanda
yayilan ve etkisini gésteren salgin hastaliklara (epidemilere) verilen genel addir. Salginlar dinya
tarihinde yénetim ve yagam degisikliklerine yol agan ve global etkileri olan saglik olaylaridir (Turk Bilimler
Akademisi, 2020).

Dunya Saglik Orguti'ne (DSO) gére pandemi olabilmesiicin gereklikriterler;

« Toplumda daha édnce gérdlmemis bir hastaligin ortaya ¢gikmasi,

- Hastaligin etkeni olan patojenininsanlara bulasarak tehlikeli bir hastaliga yol agmasive

« Hastalik etkeni patojenin insanlar arasinda kolayca ve devamli olarak yayilimasi, yani bulasici
olmasidir.

Bir hastaligin pandemiolarakilan edilebilmesiigin istikrarl bir gekilde, dunyanin farkli noktalarinda,
kitleleler Uzerinde goéralmeye baslamasi gerekir ve DSO tarafindan ilan edilir. insanlik tarihinin
baslangicinda nifus birbirinden bagimsiz yani izole idi. Ancak insan hareketliliginin giderek arttig
gunumuzde bdlgeler ve hatta kitalararasi iletisimde ve etkilesimde ciddi artiglar oldugu bir gergektir.
Daha buyuk sehirler, daha egzotik ve yodun ticaret yollari, kiresel ulasim ve iletisimin gelismesi, farkli
insan, hayvan ve ekosistem populasyonlariyla artan temas ile toplum daha uygar oldu, ama olasi
pandemilerinde ortaya gikmasi kaginiimaz hale geldi (Giragil, 2020).

Bilinen en eski pandemi 1580 yilina aittir. Bu pandemiden sonra 31 pandemi tanimlanmugtir.
insanlik tarini boyunca farkli dénemlerde gérulen, imparatorluklarin yikiimasina neden olan pandemiler,
kimi kez insanlarin bulunduklari bdlgeleri terk etmesi ile sonuglandi. Pandemi tarihine bakildiginda
bugutine dek insanhgi etkileyen pandemi sayisi 21. Cok sayida insanin 6limu ile sonuglanan ve dinyayien
cok etkileyen salginlar arasinda bagi; veba, kolera, grip, AIDS gekti (Ciragil, 2020).
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Tablo 1.'Tarihsel Kronolojide Diinyamizi Derinden Etkileyen Salginlarin Temel Ozellikleri

(Wikipedia, thefree encyclopedia, public domain)

Hastalik/ Etken / Insan oncesi

Pandemi Tarih Goriildiigii Cografya konak Kaybedilen kisi
Atina Vebasi MO 429-426 Yunanistan L ) . .| 75,000-100,000
Bilinmiyor; Tifo ya da Tifiis oldugu
dlsundliyor
. 165-180 Avrupa, Bati Asya, Kuzey Affika Biimiyor; Cicek veya Kizamik 5 milyon; ntfusun
Antoninus
Vebasi oldugu disundliyor %30'u
N 541-542 Avrupa Veba, Yersinia pestis / Rat, pire 30-50 milyon:
Justinianus
Vebasi ntfusun %401
35737 K Varol —
Japon Cigek 35-73 Japonya Cicek, Variola major viriisi 1 milyon: nifusun
Hastaligi Salgini 1/3'G
Kara Oliim/ Veba | 1347-1351 Avrupa Veba, Yersinia pestis / Rat, pire | 200 milyon
. . 1520-1902 Amerika Cicek, Variola major viriisu 56 milyon
Yeni Diinya Cicek
Hastalig Salgini
italyan Vebas! 1629-1631 Veba, Yersinia pestis / Rat, pire | 1 milyon
Buyuk Londra ]
Vebasl 1665 Ingiltere Veba, Yersinia pestis / Rat, pire | 100,000
Kolera Pandemisi Kolera, Vibrio Cholerae >1 milyon
(1,2,3,4,5,6) 1817-1923
(111817-1824) (1~ Bengal, Asya, Ortadogu)
(21 1827-1835) (2 ~ Bengal, Asya, Avrupa, Amerika)
(3 1839-1856) (3 “Bengal, Asya, Avrupa, Amerika)
(4"1863-1875) (4 ~ Bengal, Asya, Avrupa, Afrika, Amerika)
(5" 1881-1896) (5" Java, Asya, Avrupa, Giiney Amerika)
(6 1 1899-1923) (6 * Bengal, Asya, Avrupa)
(7 " 1961-1975) (7 " Endonezya, Asya, Kuzey Afrika)
3. Veba 1885 Cin, Hindistan, Asya, Avrupa, Amerika Veba, Yersinia pestis / Rat, pire | 12 milyon
Sarl Humma Gec 1800'ler (1853) New Orleans, ABD _ . Virus/ Sivrisinek 100,000-150,000
Rus Gribi 1889-1890 Rusya, Avrupa, Amerika, Asya, Afrika H2N2 Viriis orijinli oldugu 1 milyon
dindlintyor
I | Gribi 1918-191 [ H1N1 Viris/ D 40- il
spanyol Gribi 918-1919 (3 dalga) Amerika, Avrupa, Asya, Avustralya, Afrka iris/ Domuz 0-50 milyon
(Dlinya Capinda)
Asya Cribi 1957-1958 Diinya Capinda H2N2 Virlis 1,1 milyon
Hong Kong Gribi | 1968-1970 Diinya Capinda H3N2 Virls 1 milyon
HIV/AID 1981-Hal Vir( -40 mil
JAIDS 981-Halen Kongo Havzasl, Afrika, Amerika, Asya Irds/ Sempanze 35-40 milyon
(Dlinya Capinda)
SARS 2002-2003 Asya, Kanada Koronavirlis/ Yarasa, Civet Kedisi | 770
Domuz Gribi 2009-2010 Asya, Amerika (Diinya Capinda) H1N1 Viirls/ Domuz 200,000
Ebola 2014-2016 Bati Afrika Ebolavirlis/ Vahsi Hayvanlar 11,000
MERS 2015-Halen Ortadogu (Dunya Capinda) Koronavirlis/ Yarasa, Deve 850
COVID-19 2019-Halen Gin Wuhan, Avrupa, Amerika, Asya (Diinya| Koronavirlis/ Yarasa ?, Pango- 436,632 (16 Haziran
Capinda) lin?, Laboratuvar ? 2020)

HIV: insan bagisiklik yetmezIigi viriisii; AIDS: Edinilmis Bagisiklik Eksikligi Sendromu; SARS: Agir akut solunum yolu yetersizligi sendromu (Severe
Acute Respiratory Syndrome); MERS: Orta Dogu Solunum Sendromu (Middle East Respiratory Syndrome)

1Tapisiz OL, Kiykac Altinbas S. (2020). Microorganisms existed before us on the blue planet: The history of
pandemics. Turk J Womens Health Neonatol, 2(2): 53-69.
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31 Aralik 2019'da DUnya Sadlik Orguitd, Gin'in Wuhan sehrinde nedeni bilinmeyen pnémoni vakalari
hakkinda bilgilendirildi. Yeni bir koronavirts, 7 Ocak 2020'de Cinli yetkililer tarafindan neden olarak

tanimlandive gegiciolarak “2019-nCoV” olarak adlandirildi.

Coronavirusler (CoV), soguk alginigindan daha siddetli hastaliklara kadar gesitli hastaliklara
neden olan buyuk bir virls ailesidir. Yeni bir koronavirts (nCoV), daha énce insanlarda tanimlanmamig

yeni bir virstur. Yeniviris daha sonra “COVID-19 virlsu” olarak adlandirildi.

Bu konuda galisacak uzmanlarin giincel kaynaklari arastirmasi ve takip etmesi yararh
olacaktir.

Koronaviriis ile miicadele ettigimiz buglinlerde bu béliimun igeriginin hazirlanmasinda, ana

ve alt bagliklarinin belirlenmesinde iginde yagsadigimiz stire¢ her ne kadar etkili olsa da amacimiz
salgin hastaliklara yénelik genel bir kontrol listesi olugturmak olmustur.
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(cTele
Go¢, bir yerden bagka bir yere kisa, orta veya uzun vadeli olarak yapilan, geriye dénus veya surekli
yerlesim hedefi guden, cografik, toplumsal ve kulttrel bir yer degistirme ve nufus hareketi olarak
tanimlanir (Uner, 1972; Yalgin, 2004). Tarih boyunca insanlar gesitli nedenlere bagl olarak yagadiklari

yerleriterk etmigler ve kendilerine yeni yasam alanlarini segmis veya se¢cmek zorunda kalmislardir.

Ulke igindeki ekonomik ve sosyal nedenlere bagl olarak geligen i¢ gogler, aslinda insanin rasyonel
davranigi ile kendisi i¢in daha iyi bir yagsam ortamini segmesine yani gé¢ etmesine neden olmustur.
Benzer sekilde, Ulkeler arasinda da bu tur bir ntfus hareketliligi tarihin ¢esitli ddnemlerinde yasanmis ve
bu hareketlilige de genel olarak dig gé¢ adi verilmistir. i¢ ve dig gogler kavram itibariyle benzer gérulse de

sonuglarive sorun alanlari yéntnden birbirinden oldukga farkhdir.

i¢ goglerin, birgok Ulkede yasal bir diizenlemeye bagli olmaksizin, kisinin kendi tlkesindeki seyahat
veya yasama 6zgurlagt kullanmasindan kaynaklandigr séylenebilir. Dis gé¢ konusunda karar veren
birey ya da bireylerin bu karar strecinde daha karamsar veya temkinli davrandigi gézlenebilmektedir.
Farkl, dil, din, yagsam tarzi ve hukuk sistemlerinin olmasi bunu doguran faktérler olarak kabul edilmektedir.
ic ve dig géclerin nedenlerini birbirinden farkli kilan iki dnemli faktér yasal nedenler (dig gégler igin
kisitlayict) ve farkl iki tlke olmasindan (karamsar ve kaygili bir karar verme sureci) kaynaklandig
sdylenebilir (Guresgi,2016).

Yasanilan gégler, tlkeleri siyasi, ekonomik, kulttrel yénlerden etkiler ve birgok sonucu beraberinde
getirir (Harunogullari, 2016). Gég strecinden en fazla etkilenen ise stphesiz cocuklardir. G6¢ nedeniyle
cocuklar ailelerinden ayrilmak zorunda kalabilmekte ya da aile Uyelerinin kayiplarina tanik
olabilmektedir (Szente, Hoot, ve Taylor,2006). Buna bagli olarak gége maruz kalan cocuklarda gég edilen
topluma uyum sorunlari olugabilmekte ve bu durum gocuklarin editimlerine yansimaktadir (Nar, 2008;
Bozan, 2014). Egitim agisindan okullarin fiziki olarak yetersiz kalmasi, egitim kalitesinin diigmesi, dil sorunu
(Selguk, 2014), yetigkin ve cocuklarin toplumsal dili konugmakta ve okumayi grenmekte zorluk yagamasi
(shany, Geva, ve Melech- Feder, 2010) gibi sonuglara neden olur.

Cocuklarin gé¢ edilen topluma uyum saglamalarini engelleyen durumlarin basginda, gé¢ edilen
yerin dilini yeterince bilmemeleri ve yasadiklari ayrimcilik duygusu gelmektedir (Recber, 2014).
Egitimlerine devam eden ve yerli dili konugan akranlari ile uyum saglamaya galisan gégmen gocuklarin
konusulan yerli dilde iletisim kurmalari, toplumsal iletigsim becerileri kazanmalari, ayrica olasi kaltar soku
ve beraberinde gelen diger sorunlarla da bag etmeleri igin desteklenmeleri gerekmektedir (Brown, Miller
ve Mitchell, 2006).Evde konusulan dil ile egitim dili farkli olan gé¢men gocuklar, érgun egitimle birlikte gok
dillilige ve ¢ok dilde okuryazarliga adim atmaktadir (Saracaloglu, 2014). Nitekim egitim ve égretimin,
gégmenlerin basarili sosyo-kultirel entegrasyonlariigin ana éncelik oldugu belirtiimektedir (Kihtir, 2003;
séhnve Ozcan,2006).

G6¢ olgusunun gocuklar ve gengler Uzerindeki etkisi incelendiginde gelisimlerinde ciddi sorunlar
yarattigi gérulmektedir. Sosyal destek aglarindan yoksun, hayatta kalma mucadelesinin verildigi, degisik
ortam ve yeni kdltdre uyum sorunlarinin yasandigr durumlarda gocuk ve geng, én yargi ve diglanmai ile
karsilasabilir.
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Bunlarin sonucunda davranig bozukluklari, siddet egdilimi, depresyon, okul basarisizhdr gibi sorunlar
kendini gosterebilmektedir. G6¢ ettikleri yerlerde de egitimle ilgili bir gelenek olusmamigsa, gocuklar

egitimin dnemini kavramakta gucluk cekmektedirler.

Go6cun neden oldugu travmanin etkilerini azaltmak ve olusabilecek ikincil krizleri engelleyebilmek
icin her bir cocuga 6zgu bir uygulama plani olusturabilmek mimkunduar. Buradaki temel ¢ikis noktasi
okula gé¢ sebebiyle gelen “gocuk”tur. Onun egitsel, fizyolojik ve psikolojik durumu ile sosyal uyumu
noktasindaki ihtiyaglaridir. Merkezimizce hazirlanmig olan “GOG KRiZE MUDAHALE KONTROL LISTESI"nin,
gé¢ ile gelen gocuklarin okul sdrecini bireye 6zgl olarak planlamada, uygulamada ve yapilanlarin

takibinde kolaylastirici olacagi dustnulmektedir.

Gocle okula gelen ¢ocuklar igin olusturulacak uygulama planinda asagidaki baslklara dikkat

edilerek bir yol haritasi olusturulmasi beklenmektedir.

Yasanan acil durumailigkin uygulama plani olustururken;

« Okulun G&¢ ile Gelen Cocuga Her Alandaki Yardim Sudrecine Yénelik Mevcut Kapasitesi ve
Uygulama Deneyimi,

« Ailenin Yol Hik&yesi,

+ GogUn Cocuk ve Ailesi Uzerindeki Etkileri,

« Yararlanilan Sosyal Destek Mekanizmalari,

« Bireysel ihtiyaglara Duyarlilik ve Temel intiyaglarin Tespiti,

(Saglik, Engellilik Hali Olup Olmadigi, Performans Dederlendirme vb.)

« Mevcut Akademik Durum ve Turkge Dil Yeterliligi,

« Psiko-Sosyal Gelisimi,

« Psikolojik Saglamlik ve lyilik Hali,

« Travmatik Yasantilar ve Etkileri,

« CokKultarlaluge Duyarlilik,

- Entegrasyon ve Kultrlesme,

« Etkilesim ve Okul Olanaklarindan Etkin Yararlanabilme,

basliklarinda birtakim faaliyetlerin olusturulmasi, cocugun nitelikli egitim olanaklarindan
yararlanabilmesini kolaylastiracaktir. Ayrica bu tarz uygulamalar okulun gégle gelen gocuga yénelik
destek konusundaki kapasitesini geligtirmekle kalmayip (8nleyici yaklagimin éncelik olmasindan dolayi)

olasiikincil krizlerin dogmasinda da engelleyici bir rol oynayacaktir.

Okullarda gé¢ konusunda etkin ¢aligmalarin yapilabilmesine katkisi olacadr dustnilen ve
uygulanmasi énerilen bu kontrol listesinin temelindeki kavramlara baktigimizda; bireyin iyilik hali,
psikolojik saglamlik, gelecek beklentileri (umut) ve gok kultarlaltk konulari, galismada dikkat edilecek

hususlar olarak karsimiza gikmaktadir.
Hazirlanan bu kitapgikla gégle gelen ¢cocuklarin, evrensel haklardan biri olan “egitim hakkini”

saglikh kullanabilmeleri igin okullarda yurattlecek sdreclere iligskin bir yol haritasi olusturmasi

hedeflenmektedir.

Bir Yol Haritasi Okul Temelli Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Midahalede 39




=
=
Q
@

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Ankara 2021

Jiipua|Blig Jejuswyaibo
epunsnuoy jiuis 1BIpjunsapieak aA 10uaIBQ

dei uejewsied 116
ellepiedA3("ga Lesey Jigpal

Okul Temelli Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Midahalede Bir Yol Haritasi

uswia.fQ IWNBUQA [N wnib3 ‘ueley swanSalIoA
T O Jiuie 1s16)1q p1Aey uexid uepunuoAsiwoy 83/ | ‘Ingex-tkey) uysi| einyO 14
ILURSUOA IMIO Siwusjuaznq epuiyyeH
JAIIp8 uiwe) JepjelAs 11B)1 81 1oualBQ 1ouaBQ uslen 81509
ISINIBS “ijideA Jejewsied epuiienuoy “ga nigbSoH-
ansiwiue|ny ewsiue( ifojoyisd 16Aeg elepyijippe |oshang- e|nbAn
uIdl JajI[aA JnoAsW RETITENN SANIlIsqyay ewsied suuezn NijownAy- aA ejue|d lULelewSIES ¢
uakaw|ab 81506 1weiney uejole/ unimjO ey wib3- awuIpua|ibig NIIBUQA
I9|I|9A UBjoJBeA UniNyO us|uswialbO liepjeH uesu|- 2I9JI|9/ UB|0JBA UNINYO
Jequay jiuis Ingey |eAsos-
JipdeA sejewsied
epuLIe|nuOy "gA ISU82ag awzQd) wa|qold-
ISINISS lsjusoeg wisne||-
. or awig epey|
mSiwjiueny ewsiue( ifojoyisd ' e|nbAn eA ejueld
uidl Je|1ous1BQ noAsW us|ouaIBQ an YIJequey opwidig c:mmﬂmﬁ_m%um_muh\w%j%ﬂu_ L_Mvm_:cmb:n_- iueewsied swaipuajbig Z
uaAaw|ab a15gb 1welaey uejoJeA unjnO _ Hez() 1R1eq :N_omww_,q- MIIBUQA BuLsouaIBQ
118[1ouaIBQ uejoIBA UNINYO us|uswialbO isusoeg mEmm_ ..m_>m_.__._- uejoseA uninyO
PquSd HiUls _m>m.w.9m_v_____w_\_mu_ _mw>8_m___-
ewsied suuezn NijowLAy-
|nge)y| [eAsos-
“JIpapiaW|aUQ dipided
isew|ide wct_vcm.__m__m Jejewsied epulienuoy ‘ga Lsjueoeg wisne)|-
uspuLIBZN JejuewNyop Js|uow]aIBQ ewsied suuezn _@__mn‘_o:NBCmM_w_M”
yeoeuepizey upisii o
S11ed auuazn NIIoWLAY- dex
eJje|nuoy epuliejewsied uswialibO ISINIBS ew ool )
119A B/ 10UB4BQ eoeidep ewsiueq yilojoyisd bhes Sm_v______vxmmv__m_w»ww_m- _c:m_vm_ﬂvw_ﬂ_uﬂuowwﬂ_wﬁww%ﬁmu L
JIpIjWauQ IWRBURA IMIO enAHeqyeY iwéepeA wibg 1o1hesdey- SA IWBUOA IMIO
isew|iSe|fed m_:mc__mn IWIRBUOA IMO PpfeH wib3-
1P g v_mtowmn:_E_wm_>ma V_L_L__”\___ﬂmﬂhmwmu
1B11q uptSit eAnuo ng ewe|Beg yijepunje m.vm_w._.u/w Sneg-
- 1pewjide) Jejewsijes) ON
TRV ET o L) Je|njwnio Jejewe|nbA
Jejeweyidy B! 49P9H In S + ippidej _ | n yeoejide) elsg

9A 1IBUQ

wiy

S1h91§]

ISTLSITTOULNOM ITIVHVANI IZII D09

40




=
=
Q
@

N
Q
=
Q
=
o
£
=
=
|74
<
<
[}
>
=
=
[0}
Ko}
<
[0}
[:3
o
>
e]
~
[=
o)
O

I
o
N
<4
[e]
~
C
<<

Jiunje 16119

uSii ('ga wiuisyalab |9zg /iejijuesel yiewael}
/nwininp yiBes) esejwninp [9zQ ua)aiab
Isswiul|ig uepuijetey [nyo 11iB)1 ajAouslBQ

“JlUlje J9|jusyag uep|nyo uiua|y

ISINIBS
Isa|ly ulupuaIBQ
UaIeD 91509 mswﬁ”mu%wom o e (1sehesiiy 0A) 1seAexiy weseA ulusiiy deA verewsnieo aiv| - 8
JipselAed o)1 ajle Jejewsijed
ueuejueld 1sew|ideA ep|nyo YI|suQA aAiousiBQ
ljpuosiad IO ISiAeS JijideA uejewsiied oued usus|yosap 949|[9siQb
oA ewsiueq ylojoxisd umySijl esejeyey A unb ljweuQ nbzo suBlNN
’ aAIllequyey
10ua1BQ ‘nuepizey (topeies enbAn oA ejueld
6 JejuswyalbQ ua12)s0b I1uLIBA ulBaA "gA 191BeAN] ‘SIID ejewsied puen MO | L
uswISIR0 J1oe ‘unuey) LejizeA swlipusjuQA usi|I sulg|ip
IWRBUQA IMO IWRBUQA IO uaioualBQ usiab 8139h tepulieuab YO
¢ _m_EmW JijideA Jajpwaipus|ugA
ewsiueq Xllojoyisd IM2Jab eAanjan diueiSiey Jejdelinyl uausplig
oA MLOUSY I / | ) Jg| 1yl Heg 13 diyje] 108Ing
1oualIBQ uslen 8| 599 uaWelb “AIjIpe udsa) Jejdehnyl jeAsosoyisd de LB[sWLIPUBIUQA| 9
1oqUs _>cA._.u uid| isewue|idiey ep ek
ued Jiuls e|iSiey] 19 ndsa] Ledelny)
WIGSUOA IO Jipe yidse} Jedehny! pwal
hwg_mwﬁwwﬂw%u Juapileq LedeAny swuaiBQ anén|o ueld
J|ipe }dse) yeleulje . . wip3 8109 eJednuos
[owa) Lejuene uedeiny | 10usIBO usie 8|l 509 g3 JajideA nidse) uluusjswuaif uQ dex IuLsIBUWIbUSLEES (o
aA auwlipusliabag aleyepnin 9zuy oA A ULS) .m__E_wvwv_m
awiv|uUQ ‘ewn.o :
_m>mn_uwmv__wn_ _:v_w_v JipdeA ijidsay uiuiAaznp Mijie1eA adxint utuouaIBQ usle9 81509
- 1pewjide) Jejewsijes ON
93] Jopa Je|njwnio Jejewe|nbA
JejeweiIdy 1 49P3H In S |+ ipndey |tuenban yeoejide, CITES
oA 1I8UQ
- wiy S1h9)§]

41

Bir Yol Haritasi Okul Temelli Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Midahalede



Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Ankara 2021

S
Q
@

JipdeA Lejewsijed
NIaqyuad 19148]UQ NIIBUQA BlejunInp I)4SL BSIeA

Okul Temelli Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Midahalede Bir Yol Haritasi

9A LIBUQ

& ISIMSS Jiuejueld Lejewsijed ya1sep EnbAn
1oualBQ uslen 8| 509 | ewsiueq yiojoyisd an ejueld wueewsied| ¢l
oA SIHAqUSY NBueA euriejuele wisyeb |asiSpy ueininp Sedny| 30155 M[0[oISY
“lusjusznp Ispfijuiie
yooalipuadnb utiepjijwelbes yilojoyisd
lusjuaznp Jejewsied
SINIBS MipueA eAewype juiBiags) ejnyo ululeA
ISa|Iy UILDUBIBO SA ewsiue( ifojoyisd “AljipusjuQA euliejewsiied
AP S b aANIIaqye a1s8p |2As0s 1SIp NYO BA 131 [NYO 10UBIH e|nbA
1ouaiBQ useo 9|| 509 HHeated AoISep P I P1Imto PHORO an ejueld _:_Lm_mr,__w__mm L
Jejuawialbo uijided sejewsied (uoAseyuekiQ)
. (*PA BwIUEY NUNYNY 1UBA ‘1oBINS WiBS ‘LiejeIny wnkn |eAsog
|nyjo) 1o1Ae|Bes nunwnAn einyo uiuoualbo
lwig JlUBIZBY 439 BSIeA lwiuisyalab wnbs 920
awlnsIP 439 . eInBAN
1oualBQ usien 8| 509 JojuBWISIBO pdek| oA ejueld usdwsuazng| Q0
o Jejewsi|ed yo0akajya)sap IAleseq yiwapese | US| sulnaINg swuaIBQ
IWIBUOA MO ‘Jsjaws|uaznp 151 yuis usij skewualbo
AijideA
auwIpuajueA e, Ny BAaA/aA eunSninIny YijBes
111B]1 esseA 1wiuisyaleb wnibs |9zQ ulupuaIBQ
: ISINID
uezg mmwm_mmrﬁ___mwﬁmmm ewsiueq v_:w_ox_wn_ Jiisejfed esien (‘A usjwslqoud
v c_c_Ew_ __ 61 JajuswieiBQ oA NIHOQUSY Siuelaep ‘lwuisyalab wiyibo [9zo ‘nwninp [pbus Jipuspabaq
o|WNaIBo-wniBo mwm.ﬂ_u.mw uallg auisiaQg ' “Wlejsey usjebains) nwininp [9zQ ulupuaIbQ nunwning uluouaIby| 6
ussilISelAed opIalUBLoIB0 ulupuaiBQ uewneIB0 Seed slis|UBWIBIBQ UBIID 8sI8(
Isafexy weseh oy oquey JuIs sesa|ezob 1sex yiziB 1saAesiy wesek sy
Isaw|uIpusIebap uluisuewlopad
1noAsW aA 1S1WSab yiwepeye ulupuaiBQ
- Ipewjide) Jejewsijes) ON
931 Jopa Je|njwnio Jejewe|nbA
Jejeweidy PIM J°peH I S + ipjidex _ _ n yeoejide, elg

wiry

S1h9)§]

42




Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Ankara 2021

=
=
=
Q
@

“ANTINANAANS MNIJTTRIANIIDISIT 3TN ISVIWAVIL SVA IA NNTO DIANS VSAVA NN1O

1DuBIBQ UseD || 509

ISINIBS
ewsiueq yilojoyisd
aAillequyey

usjuswialbO

AipdeA
ewe|ue|d uspiuaA epiejuele uenAnp 3a1ab,
epunsnyniBop Jsjpwlipuspiebap uejidex

JiideA Jsjpuiipusiiefep upisi||

e|nbAn

MO wnl ) X oA elue|d luuelewsSied| G
eunwninp E\A._U_m E:>:._m>mom HWOPBYE | 5y 1puspiabaq oA swajz|
IWBUOA (MO awuaifg “ifojoxisd ‘yifes uiuouslbo
] _m_Ewm JS1ed Js|nuajyaq umsl sbessjen enbAn
ewsiueQ ifojoyisd “IN|NIN}SN|O Ja|}epay I|9PBA UNZN oA BsIY| 8A e|ueld liejewsied
s c_h_%w_emoum% on ipequey MeuoA suisswunsien | ¥l
: RQ USI9Y 81| 909 Jiidedk uejewsied 1Biaqyal dnib oA ajie ‘Asuiq |  uleinBANg njwn|o US|
IuswiyaIBQ JIuIS silougA ahswuipuaidnb 1B1jwelbes yilojoisd | ebeos|og) oA 1PLIPUSIANGD
lipapiaullIsuQ
isew|ideA swuipua)|ibjiq dijuipuezey
uapulIaZn Jejuewnyop ISInBS Mijepuise) upnsij eultejwelney| 181Sepueyen
yeoeuelizey uysi|i ewsiueq ylooNisd eAunp A 1wniBs Isesjowsp ‘Lepey uesu)
ele|nuoy epuliejewsijed uBloUBIBO oA v__:omsmm.
119N B/ 19UB160 Yeoe|ides r.csh. c:_sw_.o : e|nbAn aA ejue|d
. N najuswW1aIBO Liejewsie)d 116 o|| epeH
JIpljwiaug MO wny J|[JOA Jesuly uesu| eA uoAseibeiug
isewyiSejfed diuspijeq ) aA1usiBQ uId| Isew)IUR) NUNINYINY 1PUSY) Jefewsied uniny | €1
[P 419 Yeuo epuiwiéelAed
1B11g upisii eAnuoy ng
- Ipewjide) Jejewsijes) ON
9|}y Jopa Je|njwnio Jejewe|nbA
Jejeweidy RIM J9PsH In S + Ippdep _ _ n yeoejide, elig

9A LUIBUQ

wiryj

SLETE

o
<t

Bir Yol Haritasi Okul Temelli Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahalede



§ 0 coc Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi
2 Ankara 2021

GOC VAKALARINDA DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

Okul yénetimi ve dgretmenlere yonelik (gok kultarlulik, sosyal kabul, hoggéri vb.)

bilgilendirme ¢aligmalarinin yapiimasi.

Okul yénetimi tarafindan, égrenci hakkinda dizenlenmis, okula iligkin evraklarla ilgili

duzenlemelerin yapiimasi.

Sosyal uyum ¢alismalari, 6grencinin okula uyumunu saglayici galismalar ve kaltdrel
3 caligmalar kapsaminda; insan haklari ve entegrasyon kavramlarina iligkin galigmalarin

yapilmasi.

Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize MUdahale Ekibi ve 6gretmenler tarafindan, 6grencinin
akademik degerlendirmesinin (Turkge yeterlilik dizeyinin ve én égrenmelerinin tespiti,
Ozel egitim ihtiyaci olup olmadigi vb.) yapilmasi ve akademik bagariyi destekleyici

calismalarin planlanmasi.

Sinif rehber 6gretmenleri tarafindan planlanan ¢aligmalarin, dncelikle gbgle gelen
5 6grencilerin bulundugu siniflarda yapiimasi; diger siniflarla yapilacak calismalarin rehberlik

cahsmalarinin iginde planlanmasi.

Okul-aile ig birliginin saglanmasi icin okul yénetimi ve rehber égretmen/psikolojik danigman
6 tarafindan, ailenin yagam hikdyesinin ve okuldan beklentilerinin alinmasi; temel, psikolojik ve

sosyal ihtiyaglarin belirlenmesi ve buna yonelik galismalarin yapiimasi.

Okul Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisi tarafindan guglendirici psikolojik destek

cahsmalarinin yapilmasi.

Okul yonetimi, 8gretmenler ve rehberlik servisi tarafindan, yil boyunca yapilan ¢alismalarin
8 degerlendiriimesi; ihtiya¢ duyulan ¢aligmalarin bir sonraki yila iligkin planlamaya

dahil edilmesi.
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TEROR

Ter6r; insan eliyle olusturulan felaketlerden biridir. Ancak kasithidir. Yani kurbanlari, failleri, etkisi,
amaglarive yayginhgdi agisindan, hem etkisinin agirligrhem de bu etkinin olusturulmasindaki bahsedilen

kasit bakimindan diger travmalardan ayrilir.

Terérizmde bahsedilen siddet siradan siddetten farkhidir. CUnkU teréristler amacglarina
ulagmak icin siradan siddette oldugu gibi bireysel olarak hedeflenmis kisileri degdil rastgele kisileri hedef
alir ve bu yolla kurban psikolojisi terériin amaci ile uyumlu olarak tim toplumda genellenir (Bandura,
1990; akt, Demirli, 2011).

Ozetle, terérun amaci toplumda olusturdugu genellenmis aci Uzerinden kendi politik
hedeflerine erigmektir. Dogrudan hedefi toplumdan herkestir. Yani evlerinde oturan her bir kisinin
yasayacagi kaygi, travma ve duygusal sonuglar dogrudan hedef alinmaktadir. Boylelikle hedef
nufustan rastgele segilen kurbanlar araciidlyla hem toplumdaki herkesin korku hissetmesine
hem de eylemleri ile kendi séylemlerine dikkatin ydénelmesini ve toplumun hissettigi korku
nedeniyle hukimetlerde baski olusturarak kendi politik hedeflerine ulagsmayi amaglarlar (Demirli,
2011).

Psikolojik travma, travmatik olayin yagsanmasi esnasinda kurbanin yasamini alt Ust eden bir
gug tarafindan garesiz birakilmasi sonucu yasanan bir gugsuzlitk acisidir (Herman, 2007; akt, Milli
Egitim Bakanligi 2018). Terérinsan eliyle olusturulan travmatik yagantilardan biridir (Milli Egitim Bakanhg,
2018).

Gocuklarda bir afet veya terdrist bir eylemin ya da saldirinin gergeklesmesinin ardindan
ciddi psikolojik sorunlar goérulebilmektedir Bu etkilerin ortaya gikmasi igin gocuklarin terér eylemine
dogrudan maruz kalmalari gerekmemektedir. Terdér olayinin yakininda bulunmalari, terér olayinin
sonucunda sevdikleri birini kaybetmeleri ya da sadece terérden etkilenen bir bélgede yasamalari,
hatta televizyon ve diger medya araglarindan izlemeleri durumunda psikolojik sorunlar ortaya
cikabilmektedir (Aktas, 2017).

Beklenecegdi Uzere yakinlarl zarar géren veya dldurulen gocuklar daha agir travma sonrasi
stres bozuklugu belirtileri sergilerken, kiguk yasta olanlar biligsel gelisim duzeylerinden dolayi ¢ok
daha fazla korkmaktadirlar (Burnham, 2005; akt, Demirli, 2011).

Okul 6ncesi yas grubu cocuklari bu eylemden nasil kurtulacaklarini bilememenin etkisi ile
Ustin gucglere sahip olduklarini veya yakinlarinin onlari kurtaracagini hayal edebilmektedirler.
Okul c¢agr ¢ocuklari ise edilgen bir rol sergileseler de olayin etkilerini hafifletmek icin ¢arpitmalar
yapabilmekte ve gelecekteki olasi tehlikelerinden onlara zarar verebilecegi kurgusunu
geligtirebilmektedirler. Bu gocuklarda psikosomatik yakinmalarla beraber sinirli, hirgin, kaba ve
tahrik edici davraniglar, ayrica sosyal iligkilerinde incinmeler siklikla gérulmektedir (Thompson ve
Massat, 2005; akt, Demirli, 2011).
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Ergenlik riskli ve dengesiz bir ddnem olmasina ragmen (Tatar ve Armam, 2007) ergenlerin
terérist eylemlere maruz kaldiklarinda daha ise vyarar basetme mekanizmalari
gelistirebildiklerini vurgulamaktadirlar. Ancak bu terérist eylemlere maruz kaldiklarinda
ergenlerin siddet gibi ise yaramayan bas etme mekanizmalarina yénelmesinde artig oldugunu ve
bu artiginda hissedilen tehdit duygusu, yasanilan yerdeki risk ve siddetin devamiiligi ile baglantil
oldugunu gbstermektedir (Even- Chenveithzaku,2007; akt, Demirli, 2011).

Terdr saldirilarinda  hayatta kalanlara ik mudahaleyi gergeklestiren polis memurlari, ilk
yardim uzmanlari gibi profesyonellerin; sok, inanmama, saskinlik, fiziksel aci, titreme, aglama, 6fke ve
sucluluk gibiilk tepkileri g6z 65ntinde bulundurmasi gerekmektedir (Gultekin ve ark., 2011; akt, Aktasg, 2017).

Terér Olaylarinin Gocuklar Uzerindeki Etkilerinde;

« GUven duygusunun zedelenmesi, korku, ¢aresizlik ve endige hisleri,

« Cocuklarin surekli degisen ve tehdit altinda olduklart ortamlarda geliskili duginmeye ve
davranmaya basglamalari,

- Devam eden etkinliklerinde, okul duzenlerinde aksamalar, isteksizlikler, basarisizliklar,

« Ani 6fke nébetleri veya asirduyarlilik géstermeleri,

+ Uykuya dalmada, uyku sirasinda ve uyanmada zorluklar yaganmasi,

« Yasindan ktguk gocuk davraniglari géstermeleri,

- istahsizlik, karin agrisi, bag agrisi, bulanti gibi fiziksel tepkiler vermeleri géralmektedir (Savur, E.;
AslanTomas, S, 2010).
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BOLUM

TEROR VAKALARINDA DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

Okullarin 6nceden mutlaka anlagilabilir ve uygulanabilir bir gavenlik plani olmali ve

1 mumkudnse tim personelin ilk yardim egitimi almasi saglanmaili.
Digaridan bir destek gelmesini beklerken, okulun fiziksel varliginin devami ile okul personelinin
2 de ¢6zUm agisindan aktif oimasi saglanmali. Ayrica bakim ve gavenlik igin éncelikle ézel
ilgiye ihtiyag duyabilecek insanlar ( gocuklar ve ergenler, saglik sorunlari veya engeli
olanlar, ayinmciliga veya siddete maruz kalma riski olanlar) bulunmal.
3 is gavenligi galigmalar kapsaminda okul yénetimi tarafindan sivil savunma ekibi ile igbirligi
kurularak gerekli énleyici gavenlik galigmalari tamamlanmalidir.
4 Okulun bulundugu yerlesim yeri agisindan terére iliskin olasi risk analizi yapilmali.

Okuldaki olasi bir risk durumunda, destek verebilecek durumda olan veliler (doktor, hemsire,
5 polis vb.) &nceden belirlenmeli ve bu kisiler de ilk yardim, psikolojik destek vb. agisindan
okul planinin igine katilmal.

Okula gavenligi saglamak i¢in yapilan ¢galismalari géranar kilmak ve gtvenli davraniglari
6 kazandirmak igin (merdiven inig-cikig yonleri, okul girig-gikig kapilari, servis binig-inig yerleri
vb.) afig, pano vb. gibi gérsel materyallerle okulun cesitli yerlerine asiimalidir.

TEROR VAKALARINDA UYGULAYICIYA ONERILER

1 Kriz alaninin guvenliginden emin degilseniz alana girmeyin.

Ekip ile birlikte olay yerinde iseniz birbirinize yardim ve destek igin kontrol edebilecek bir
“eg sistemi” kurmaya galigin. i¢ koordinasyonunuzu saglayin.

3 MUmkunse kaygili insanlarla kendiniz igin guvenli bir mesafeden iletigim kurun.

Bakim ve guvenlik i¢in 6zel ilgiye ihtiyag duyabilecek insanlari bulmaya ¢aligin. Bu kisiler:
4 cocuklar ve ergenler, saglik sorunlari veya engeli olanlar, ayirmciliga veya giddete maruz
kalma riski olanlar.

Kendinizi isminiz, kurumunuz ve profesyonel kimliginizle tanitin. MUmkUnse kurumunuza ait

s logolu bir yelek (psikolojik ilk yardim ekibi igin hazirlanan) giyin ya da yaka kartinizi takin.

6 Ses tonunuzu sakin ve yumusak tutun.

7 Konustugunuz kisi ile géz kontagi kurun.

8 insanlara onlara yardim igin orada oldugunuzu hatirlatin, givende olduklarini vurgulayin.
Kisi gergeklikle ve gevresi ile baginin koptuguna yénelik tepki verirse, bu bagin yeniden
kurulmasina yardim edin:

« Ayagini yere koymasini ve zemini hissetmesini isteyin.
9 * Parmaklari ya da elleri ile hafifge bedenine dokunmasini isteyin.

* Cevresinde gordukleri, duyduklari veya hissettikleri stres yaratmayan seylerin farkina
varmasini saglayin.

» Gordukleri ve duyduklarinin ne oldugunu size séylemelerini isteyin.

 Nefeslerine odaklanmalarini ve yavasga nefes almalarini isteyin.
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CINSELISTISMAR

Gocuk ihmali ve istismari Nedir?

GCocuk ihmali Nedir?

Bedensel, ruhsal ve cinsel gelisimin hentuz tamamlanmadigdi 0-18 yas arasindaki dénem gocukluk

dénemiolarak tanimlanir.

Bu dénemdeki cocugun beden veya ruh sagligina zarar veren, zarar verme riski tasiyan, fiziksel,
duygusal, zihinsel veya cinsel gelisimini olumsuz etkileyen, kendisine bakmakla yakimlu kigi veya kisiler
tarafindan zarar verici olan, kaza digl ve énlenebilir bir davraniga maruz kalmasi gocuga karsi kétu
muamele ya da gocuk istismari olarak tanimlanmaktadir. K6td muamelenin fiziksel, cinsel ve duygusal
istismarileihmal olmak Gzere dért farkli boyutu vardir.

Gocuk ihmali; gocuga bakmakla yukamll kimselerin; gocugun beslenme, giyinme, barinma,
egitim, saglik, dis saghgr ve sevgi gibi temel gereksinimlerini kargilamada ihmal géstermesi, cocugun
beden ve ruh saghginin veya bedensel, duygusal, sosyal ya da ahlaki gelisiminin engellenmesi olarak

tanimlanabilir.

Gocuk ihmali; Fiziksel, Duygusal ve Egitim ihmali olarak siniflandirilir.

GCocukistismariNedir?

Cocugun saghgini, fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz etkileyen, bir yetiskin, topluluk, toplum
ya da devlet tarafindan bilerek ya da bilmeyerek gosterilen tim davraniglar ve gocugun gergeklestirilen
her tarlG harekete ve kétld muameleye maruz kalmasidir. Bu ayni zamanda gocugun istismar ya da
siddet olarak algilamadidi veya yetigkinler tarafindan istismar olarak tanimlanmayan davraniglari da
kapsar. istismar; sorumluluk, gaven ve yetenek ile ilgili genel durumunda ¢gocugun sadligina, yagsaming,
gelisimine ve degerine zarar verebilen, fiziksel ve [veya duygusal k6t davranigi, cinsel istismari, ihmali,
her tarlG ticari ¢ikar igin gocugun kullaniimasini igeren davraniglardir. Buna gére istismar; fiziksel,

duygusal, ekonomik ve cinsel istismar olarak siniflandirilabilir.

ihmal durumunda yapilmasi gereken bir davranigin yerine getiriimemesinden dolayi gocugun
zarar gérmesi, istismarda ise yapilmamasi gereken bir davranigin yapiimasindan dolayi gocugun zarar
gérmesi s6z konusudur. Buna goére ihmal pasif bir eylemken; istismar aktif bir eylemdir. Birinde
yapmamaktan dolayr zarar verme sbz konusuyken digerinde yapmaktan dolayl zarar verme séz

konusudur.

Tum istismar turleri igerisinde cinsel istismar gocuklara yénelik en yaygin siddet bigimlerinden
biridir. Cocuk cinsel istismarinin kisa ve uzun vadeli etkileri magdurun sosyal, psikolojik, fiziksel ve
davranigsal gelisimi Uzerinde dogrudan ve dolayli olumsuz etkilere sahiptir ve bunlarin aileleri ve
topluluklari Gzerinde bir etkisi vardir. Cocuk cinsel istismari ayrica saglik, ceza adaleti ve sosyal refah
sistemleri Uzerinde buyuk bir sorun olugturmaktadir (Milli Egitim Bakanhgi, 2018).
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Cinsel istismar Nedir?

Psiko-sosyal gelisimini tamamlamamis ¢ocugun bir yetiskin tarafindan cinsel uyaran
olarak kullaniimasi ve gocugun tam olarak anlayamadigi, onay vermesinin mumkun olamayacagi,
gelisimsel olarak hazir olmadigi ya da toplumun yasalarina, sosyal normlarina aykiri olacak
sekilde bir cinsel etkinlige dahil edilmesidir; Dokunma olmaksizin yapilan cinsel istismara; gocuga
cinsel igerikli seyler sdylemek ve cocukla ayni igerikte konugsmalar yapmak, teshircilik, réntgencilik,
gocugun cinsel iligki sahnesine dogrudan sahit olmasi, ¢ocuga cinsel organ goéstermek,
cocugun cinsel organlarini géstermesini istemek, banyodayken cocugu seyretmek, cocuga
cinsel igerikli materyal géstermek (pornografik film seyrettirmek, fotograflar géstermek), gocugu
pornografik malzemeler igin kullanmak érnek gésterilebilir. Dokunmanin yer aldidi istismar olgulari
oral-genital, genital-genital, genital-rektal, el ile ya da bir cisimle genital temas, rektal bdélgelere
veya vicudun diger bélgelerine dokunma olarak belirtiimektedir. Bu eylemler ¢ocuga dokunarak

ya da g¢ocugun istismarciya dokunmasi istenerek gergeklesebilir.

“Cocuk cinsel istismari en sik 6-10 yas arasinda goértlmektedir. istismara ugramada kiz
cocuklarin orani erkek gocuklarin oranina gére daha yuksektir”. Cinsel istismar, cogunlukla magdurun
tanidigi kisi tarafindan gergeklestirilir. Saldirgan nadiren yabanci olur. Cinsel istismarlarin Ggte biri
diger cocuklar tarafindan gergeklestirilir. Cinsel istismar cocuk magdurlar gdstergeler agisindan
karmasik bir tarddr. Genelde fiziksel belirtiler olmaz ve davranigsal gdstergeler diger bulgularin ortaya
¢ikmasina neden olur. Sik rastlanan ve genelde uzun sudreli olan bu istismar tarG siklikla
gizlenmektedir. Her sosyo-ekonomik duzeyde gérulebilen cinsel istismarcilarin erkek oldugu daha
yaygin olarak dusunulmektedir. Ama erkekler yaninda kadinistismarcilarin oldugu da bilinmelidir.

EnsestNedir?

IRC (International Rescue Committee) ve UNICEFin 'Cinsel istismar Magduru Gcouklara Bakim
Kilavuzu' ensesti “Aile icine gegen cinsel istismar' olarak tanimlar ve ensestte 'bir aile bireyi bir gocugu
cinsel davranig veya eylemin icine dahil eder (veya buna maruz birakir). 'Aile Gyesi' kan bagi olan bir
akraba olmak zorunda degildir.. [Bakici aile] veya gok yakin bir arkadasg gibi ‘ailenin pargasi’ olarak
gérulen biri [de] olabilir.” (2015, s.16; akt, MilliEgitim Bakanlig, 2018).

Gocuk Cinselistismariileilgili Yasal Diizenlemeler

Turkiye'nin de kabul ettigi Birlegmig Milletler Gocuk Haklarina Dair Sézlegme (1989) gocuklarin temel
hak ve 6zgurltkleri kapsaminda taraf devletlerin yakimlulUklerini tanimlamigtir. 18 yasina gelene dek her
birey gocuk olarak kabul edilir ve sadece gocuk olmasindan kaynaklanan haklara sahiptir. Turkiye'de
1995 yilinda (4058 sayili yasa) ile bu sézlesmeyi onaylamig ve bu gergevede gocugun ylksek yarari goz

6ndnde bulundurularak bazi dtzenlemeler yapilmistir.

Cocuk Koruma Kanunu'na goére, korunma ihtiyaci olan ¢ocugun bildirilmesi toplumun
tamaminin; ¢ocugun ihmal veya istismarinin  énlemesi ise devletin ve yine toplumun
sorumlulugudur. Tark Ceza Kanunu: 15 yasindan kiguk ¢ocuklara yénelik “her tarlt cinsel davranisg”,
diger cocuklara karsi ise cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen bagka bir nedene dayali olarak gergeklestirilen
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cinsel davraniglar istismar olarak kabul edilmig, 15-18 yas arasindaki gocuklarla cebir, siddet, tehdit gibi
iradeyi sakatlayan unsurlar bulunmaksizin kurulan cinsel iliskinin ise gik@yet Uzerine cezalandiracag!
ifade edilmistir (Turk Ceza Kanunu,2004: maddel03-104-105).

Kolluk kuvvetleri ve yargi sisteminde gocugun ylksek yararini temel referans alan baz ézellegmis
birimler (kollugun gocuk birimi, cocuk mahkemeleri, adli gérigsme odalari vb.) i¢ hukukumuzda
duazenlenmis ve hayata gegmistir. Saglik sistemiicinde de gocuk istismari olgularinda ézellesmis birimler

sonyillarda Universite ve bazi hastanelerde isleyise ge¢gmistir.

Cocuga karsl islenen cinsel istismar, Tlirk Ceza Kanunu'nun 103. maddesinde tanimlanmistir:
(Degisik:18/6/2014-6545/59 md.)

(1) (Yeniden diizenlenen birinci ve ikinci ciimle: 24/11/2016-6763/13 md.) Cocugu cinsel ydnden
istismar eden kisi, sekiz yildan on bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Cinsel istismarin sarkintilik
duzeyinde kalmasi halinde Ug yildan sekiz yila kadar hapis cezasina hikmolunur. (Ek ciimle: 24/11/2016-
6763/13 md.) Magdurun on iki yagini tamamlamamig olmasi halinde verilecek ceza, istismar durumunda
on yildan, sarkintilik durumunda bes yildan az olamaz. Sarkintilik dizeyinde kalmig sugun failinin gocuk
olmasi hdlinde sorugturma ve kovusturma yapilmasi magdurun, velisinin veya vasisinin gikdyetine
baglidir. Cinsel istismar deyiminden; (1) ((1- Bu maddenin (1) numarali fikrasinin (a) bendinde yer alan
".tamamlamamis..” sézcugu yénunden (1) numaral fikranin birinci ve ikinci cumleleri Anayasa
Mahkemesi'nin 26/5/2016 tarihli ve E.: 2015/108, K.: 2016/ 46 sayili Karari ile iptal edilmis olup, Kararin Resmi
Gazete'de yayimlandigi 13/7/2016 tarihinden baslayarak alti ay sonra yurarlige girmesi hikim altina

alinmistir.)

a) On beg yasini tamamlamamig veya tamamlamig olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve
sonugclarinialgilama yetenegi gelismemis olan gocuklara karsi gergeklestirilen her tirlt cinsel davranis,
b) Diger cocuklara kargi sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen baska bir nedene dayali

olarak gergeklestirilen cinsel davraniglar, anlasilir.

(2) (Yeniden diizenleme: 24/11/2016-6763/13 md.) Cinsel istismarin viicuda organ veya sair bir
cisim sokulmasi suretiyle gergeklestiriimesi durumunda, on alt yildan asagr olmamak Gzere hapis
cezasina htkmolunur. Magdurun on iki yasini tamamlamamig olmasi hélinde verilecek ceza on sekiz
ylldan azolamaz.

(3) sugun;

o) Birden fazla kisi tarafindan birlikte,

b) insanlarin toplu olarak bir arada yagama zorunlulugunda bulundugu ortamlarin sagladigi
kolayliktan faydalanmak suretiyle,

c) Uglincu derece danhil kan veya kayin hisimlidi iligkisi icinde bulunan bir kisiye kargi ya da Gvey
baba, tvey ana, Uvey kardes veya evlat edinen tarafindan,

d) Vasi, egitici, 6gretici, bakici, koruyucu aile veya saglik hizmeti veren ya da koruma, bakim veya

gozetim yakumlulagu bulunankisiler tarafindan,
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e) Kamu gérevinin veya hizmet iligkisinin sagladigi nufuz kétaye kullanilmak suretiyle, islenmesi

halinde, yukaridaki fikralara gére verilecek ceza yarioraninda artirilir.

(4) cinsel istismarin, birinci fikranin (a) bendindeki cocuklara karsi cebir veya tehditle ya da (b)
bendindeki gocuklara karsi silah kullanmak suretiyle gergeklestiriimesi hdlinde, yukaridaki fikralara gére
verilecek cezayarioraninda artirilir.

(5) Cinsel istismar iin bagvurulan cebir ve siddetin kasten yaralama sugunun adir neticelerine

neden olmasi hdlinde, ayrica kasten yaralama sugunailigkin hUktmler uygulanir.

(6) Sug sonucu magdurun bitkisel hayata girmesi veya slumu halinde, agirlagtirimig muebbet

hapis cezasinahtkmolunur. (Turk CezaKanunu, 2004: madde 103)

Resit olmayanla cinseliligki, Tirk Ceza Kanunu'nun104. maddesinde tanimlanmistir:

Madde 104- (1) Cebir, tehdit ve hile olmaksizin, onbeg yasini bitirmig olan ¢ocukla cinsel iligkide
bulunan kisi, sikayet Gzerine, iki yildan bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.(1)((1) 18/6/2014 tarihli
ve 6545 sayili Kanunun 60 inct maddesiyle bu fikrada yer alan “alti aydan iki” ibaresi “iki yildan beg”
seklinde degistirilmistir.)

(2) (iptal: Ana.Mah.nin 23/11/2005 tarihli ve E: 2005/103, K: 2005/89 sayili karari ile; Yeniden
diizenleme: 18/6/2014-6545/60 md.) Sucun magdur ile arasinda evlenme yasagi bulunan kisi
tarafindan islenmesi hdalinde, sikGyet aranmaksizin, on yildan on bes yila kadar hapis cezasina
hakmolunur.

(3) (Ek:18/6/2014-6545/60 md.) Sucun, eviat edinecedi cocugun evlat edinme éncesi
bakimini tstlenen veya koruyucu aile iligkisi gcercevesinde koruma, bakim ve gézetim yukimlalugu
bulunan kisi tarafindan igslenmesi halinde, sikdyet aranmaksizin ikinci fikraya gére cezaya
htkmolunur (Turk Ceza Kanunu,2004: madde104).

Cinsel istismar sugu birden fazla kisi tarafindan islendiginde, insanlarin toplu olarak bir arada
yasama zorunlulugu bulunan ortamlarin sagladidi kolayliktan faydalanma durumu tespit edildiginde ya
da asagida listelenmis olan kisiler tarafindan gergeklesmesi durumlarinda cezanin yari oraninda
artirilacagi belirtiimistir:

1- Kanveya kayin hisimhigibulunankisiler,

2- Yasal akrabalar (6rnegin tvey baba/anne, Gvey kardes, eviat edinen vb.),

3- Bakim ve goézetim yukimlulagu bulunan kisiler ile kamu gérevinin veya hizmet iligkisinin
sagladigi nufuzu kétaye kullanan kigiler (6rnegdin vasi, egditici, 6Jretici, bakic, saglik hizmeti veren veya

koruma ve gézetim yukumluligu bulunan diger kisiler ya da hizmet iligkisi bulunan kisiler).

1 ve 2. maddelerden anlasildi§i Uzere ensestin diger cinsel istismar olgularina gére daha agir

bir sug olarak géruldugintn bu kanunla alti gizilmektedir.
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istismari bildirmeyen kisilerin cezalari Turk Ceza Kanun'un 278 ve 279. maddesine gbre
duzenlenmistir. Kamu gérevlisinin sugu bildirmemesi Turk Ceza Kanun'un 279. maddesi ile belirlenmistir.
Bu maddeye gére; “Kamu adina sorusturma ve kovusturmayi gerektiren bir sugun iglendigini goreviyle
baglantili olarak égrenip de yetkili makamlara bildirimde bulunmayi ihnmal eden veya bu hususta
gecikme gésteren kamu gérevlisi, alti aydan iki yilla kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.” geklinde
duzenlenmistir (Turk Ceza Kanunu, 2004: madde 279).Gérevini yaptigi sirada bir sug belirtisiile kargilagan
saglik galiganlari Tark Ceza Kanunu'nun 280. maddesinde “Gérevini yaptigi sirada bir sugun islendigi
yénunde bir belirti ile karsilagsmasina ragmen, durumu yetkili makamlara bildirmeyen veya bu hususta
gecikme gosteren saglik meslegi mensubu, bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.” geklinde

duzenlenmistir (Turk Ceza Kanunu, 2004: madde 280).

ihmalveistismar Vakalariile Karsilastiginizda Bagvurabileceginiz Yerler

(0312) 587 20 00
444 43 06
(0312) 466 67 76

Gocukizlem Merkezi

AnkaraBarosu Gelincik Merkezi
GankayaRehberlik ve AragtirmaMerkezi
Aile, Calismave Sosyal Hizmetler
Ankarail Midarliga (0312) 418 66 62

Ankara il Emniyet Madurlagi
(0312) 36276 35

Cocuk Sube Mudurlagi
(0312) 416 72 97

AnkaraBarosu Gocuk Haklari Merkezi
T.C.Aile, Galigmave Sosyal Hizmetler

Bakanhi§i Sosyal Destek Hatt ALO 183

ilgili mevzuatta (Kanun, Tiiziik, Yénetmelik, Genelge, Yonerge) degisiklik olabilecegi
olasiligi nedeniyle mevzuatin orijinal halinden kontrol edilmesi 6nemlidir.
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Egitim Kurumu Midiirii; ihmal ve istismar vakalarini veya ihmal ve istismar siiphesi bulunan
durumlari Tiirk Ceza Kanunu'nun ilgili maddeleri dogrultusunda gerekli mercilere bildirir ve/veya
suiregten ilk haberdar olan personelin gerekli mercilere bildirmesi siirecini destekler. ihmal ve
istismar vakalarinda veya ihmal ve istismar gliphesi bulunan durumlarda ig ve iglemlerin gizlilik
ilkesine uygun bir sekilde yiritilmesini saglar. ihmal ve istismar vakalarinin veya ihmal ve istismar
stiphesi bulunan durumlarin bildirim stireci ve sonrasinda bireyin stirecten en az sekilde etkilenmesi
icin gerekli tedbirleri alir (Milli Egitim Bakanhgi Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Etik
Yénergesi, 2020).

Egitim Kurumu Miidirii Yardimcilari; ihmal ve istismar vakalarini veya ihmal ve istismar
stphesi bulunan durumlari Tirk Ceza Kanunu'nun ilgili maddeleri dogrultusunda gerekli mercilere
bildirir ve[veya siirecten ilk haberdar olan personelin gerekli mercilere bildirmesi siirecini destekler

(Milli Egitim Bakanh@i Rehberlik ve Psikolojik DanigmaHizmetleri Etik Yénergesi, 2020).

Rehber égretmen/psikolojik danigman; ihmal ve istismar vakalarinda veya ihmal ve
istismar siiphesi durumlarinda kiginin beyanini esas alarak olayin gergeklestigi zamana
bakmaksizin tutanak tutar ve gerekli mercilere bildirir. ihmal ve istismar vakalarinin veya
ihmal ve istismar siiphesi durumlarinin bildirim siireci ve sonrasinda bireyin en az sekilde
etkilenmesi igin gerekli destedi saglar (Milli Egitim Bakanh@ Rehberlik ve Psikolojik Danisma
HizmetleriEtik Yénergesi, 2020).

sinif rehber 6gretmeni; ihmal ve istismar vakalarinda veya ihmal ve istismar siiphesi
durumlarinda tutanak tutarak gerekli mercilere bagvurur ve égrencinin tistliin yararini gézeterek
gizlilik ilkesine uygun olarak hareket eder (Milli Egitim Bakanli§i Rehberlik ve Psikolojik Danigma
HizmetleriEtik Yonergesi, 2020).

Diger 6gretmenler; ihmal ve istismar vakalarinda veya ihmal ve istismar giiphesi
durumlarinda tutanak tutarak gerekli mercilere bagvurur ve 6grencinin listin yararini gézeterek
gizlilik ilkesine uygun olarak hareket eder (Milli Egitim Bakanligi Rehberlik ve Psikolojik Danisma
HizmetleriEtik Yonergesi, 2020).

ilgili mevzuatta (Kanun, Tiiziik, Yénetmelik, Genelge, Yénerge) degisiklik olabilecegi
olasiligi nedeniyle mevzuatin orijinal halinden kontrol edilmesi 6nemlidir.
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CINSEL iSTISMAR VAKALARINDA DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

istismar durumunda éncelik, 6§renci mahremiyetini korumaktir. Bu sebeple gizlilik ilkesi
gergevesinde hareket edilmelidir.

istismar durumlarinda 6grenciden alinan bilgiler, herhangi bir kanit sunmak zorunda
olmadan bildirimde kullanilabilir.

2 istismar yetkili bir kisiye bildirmek igin gocugun beyaninin dogrulugu sorgulanmamalidir.
Guvenli ve rahat bir gérisme ortami saglanmalidir. Kigisel merak sorulari sorulmamalidir.
Detayl sorulardan kaginiimalidir. Duygusal tepkiler verilmemelidir.

Bildirim Okul Yénetimi tarafindan okulun bulundugu bélgedeki (Cocuk Sube Mudurlagu,

3 Polis Merkezi) adli ve kolluk birimlerine ivedilikle yapilir.
Aile ici istismar vakalari haricinde adli bildirim yapilacagina dair aileye bilgi verilir, ailenin
4 onayi aranmaz. istismar aile iginde gerceklesti ise cocuga yaninda yakinlarindan kimin

olmasint istedigi sorulur. Cocugun tercih ettigi kisiye bilgi verilerek, surecte yaninda
olmasi saglanir.

Cocuk, aile Gyelerinden biri tarafindan istismara ugramis ise, Aile Calisma ve Sosyal
5 Hizmetler il MUdurlagu ile iletisim kurularak; cocugun bildiriminden sonra, istismara ugradig
evde almamasi saglanir.

Fiili livata gergeklesmis veya girisim diizeyinde kalmigsa maddi delillerin kaybolmamasi
6 acisindan ilk 72 saat 6nemlidir. Bu sure zarfinda banyo yapiimamasi, kiyafetlerin
yikanmamasi/yok edilmemesi gerektigi bilgisi verilir.

Ailenin istismardan haberdar olmasi okul idaresinin bildirim yakimlalaguant ortadan
kaldirmaz (Kamu adina sorugturma ve kovugturmayi gerektiren bir sugun iglendigini

7 goreviyle baglantili olarak égrenip de yetkili makamlara bildirimde bulunmayi ihmal eden
veya gecikme gosteren kamu gérevlisi alti aydan iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir,
TCK 279.)

8 Tum yazil bildirimler gizli ibaresi ile yapilir.

Adli stregte bildirimin bagli bulundugu karakola yapilacagi ancak, gocugun ifadesinin
karakolda alinmayacagy, ifadenin Gocuk izlem Merkezinde (GiM) alinacagd bilgisi aileye

9 verilir. GiM'in olmadigi yerlerde cocugun ifadesi uzman (psikolog, psikolojik danigman,
sosyal hizmet uzmani) egliginde alinir.
istismar vakalarinda égrenci bilgilendirmesi Rehber Ogretmen/Psikolojik Danigman

10 tarafindan yaz yaze yapllir. Bilgilendirmenin ne sekilde ve ne dizeyde yapilacagdi Rehberlik

ve Psikolojik Danigma Servisi tarafindan belirlenir. Bilgilendirme sirasinda gizlilik esastir.
Olay ve igerik hakkinda konusulmaz, kisilerin kimlik ve kisgisel bilgileri kesinlikle kullaniimaz.

Ogrencilerden, velilerden ve diger kisilerden olayla ilgili sorular ve yorumlar gelmesi halinde
n gizliligin dnemi vurgulanir. Yapilacak konugmalarin ve yorumlarin kigi/kisilere zarar
verebilecegi ve adli sire¢ devam ettidi i¢in sug olabilecedi uygun bir bigcimde ifade edilir.

Olayin turd ve etkilenme durumuna gére psikososyal ¢calismalar planlanir. Planlanan
12 calismalar éncelikle olaydan etkilenen kisi/grup ve siniflarla yapilir. Diger égrencilerle
yapilacak ¢galigmalar rehberlik galigmalarinin iginde planlanir.

Siniflarda rehberlik etkinlikleri (kigisel sinirlar koruma, hayir diyebilme etkinlikleri gibi)

13 Uzerinden ¢alismalar yapllir. Etkinlikler sinif ve yas dizeyine uygun olarak segilir.

ilgili mevzuatta (Kanun, Tiiziik, Yénetmelik, Genelge, Yénerge) degisiklik olabilecegi olasihigi
nedeniyle mevzuatin orijinal halinden kontrol edilmesi 6nemlidir.
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INTIHAR
intihar; bireyin duygusal, ruhsal ya da sosyal sebeplerin etkisiyle kendi hayatina son vermesi
olarak tanimlanmaktadir. intihar davranigi tehdit, digtnce, girigim ve élimle sonuglanan eylemleri igerir.
intinar (6zkiyim) eylemi ézellikle ergenlik déneminde gérilme orani giderek artmakta oldugundan,

Uzerinde fazlaca durulmasi gereken dnemli medikal ve sosyal bir problemdir (Gékge, 2014).

intihar davranigi, sikigl nedeniyle ginimuzde énemli bir halk saghg sorunu olmaya devam
etmektedir. Dunya Saglik Orgutunun 2018 yill Ocak ayinda guncellenen verileri incelendiginde her yil
yaklasik olarak 800.000 kisinin intihardan dolayr yagamini yitirdigi belirtimektedir. Bunun yaninda bu
sayilara ek olarak ¢ok sayida intihar girisiminde bulunan kisi oldugu da ifade edilmektedir. DUnya
geneline bakildiginda intiharin 15-29 yas aralidinda ikinci 6lam nedeni oldugu géralmektedir. Yine dinya
genelindeki intihar vakalarinin %78'inin orta ve dustk duzeylerde geliri olan Ulkelerde meydana geldigi
bildiriimistir. DUnya genelinde intihar etmek igin yaygin olarak kullanilan yéntemlerin zehir kullanma, asi
(kendini asma) ve atesli silahlar oldugu ifade edilmektedir. Dunya Saglik Orgutd intiharin tim dunya igin
bir sorun olugturdugunu ve her intiharin hem aileler hem toplum hem de ulkeler agisindan bir trajedi
oldugunu belirtmektedir (WHO, 2017; akt, Milli Egitim Bakanlig, 2018).

Ulkemizdeki intihar ile iligkili istatistikler incelendiginde 2014 yilinda 6lumle sonuglanan intihar vaka
sayisinin 3169 oldugu 2015 yilinda bu oranin %1,3 artarak 3211 kisi oldugu ifade edilmistir. intihar edenlerin
%72,7'sinin erkek %27,3'Gnun ise kadin oldugu goérulmektedir. intihar hizi 2015 yilinda degismeyerek yuiz
binde 4,11 olarak agiklanmigtir. intihar hizinin en ytksek oldugu ilimizin yuz binde 9,11 ile Kars, en duguk
oldugu ilimizin ise yUz binde 110 ile Cankirl oldugu belirtilmistir. intihar vakalari yas gruplarina goére
incelendiginde 2015 yilinda gergeklesen intihar vakalarinin %34,3'Gndn 15-29 yas araligindakiler oldugu
gorulmektedir. intihar eden kadinlarin %18’ ise 15-19 yas grubunda erkeklerin ise %12,81 20-24 yas
araliginda yer almaktadir. Toplamda intihar eden erkeklerin %33,3'tndn kadinlarin ise %46'sinin 30
yasindan daha kuguk oldugu bildirilmisgtir (TUIK, 2017; akt, Milli Egitim Bakanhg, 2018).

intihar davranigi; intihar dusdncesi, intihar girigimi ve tamamlanmig intihar olarak Ug¢ boyutta
dustnulebilir. Her tamamlanmis intihara karsilik ortalama 30 intihar girisimi gercgeklestigi
dusunulmektedir (Canve Sayil, 2004).

intihar eden kisi gergekten 6lmek arzusunda olabilecedi gibi, bu davraniginda acisini, garesizligini
ve umutsuzlugunu dile getirmek amaci da gutmus olabilir. Bu yénleri ile intihari kiginin yardim ¢agrisi
olarak degerlendirmek mumkundur (Can ve Sayil, 2004). Bu noktada intiharin énlenebilirligi adina risk

faktorlerinive belirtileri gdzden gegirmek dnemlidir.

intiharda Risk Faktorleri
(Kessler, 1999; Moscicki, 1997; Angst, 2002;Favvcett, 1992; akt, Can ve Sayil, 2004).
1) Demografik Ozellikler

issiz, bosanmis, yalniz yasayan 15-24 yas arasindaki erkekler (Tiirkiye icin), yliksek risk grubunu olusturur
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2) Yagam Olaylari
Yakin zamanda yasanmis gercek ya da sembolik anlam tasiyan kayiplar, anksiyete ya da depresif

duygularla seyreden bir krizintihar durumunu ortaya gikarabilir.

3) Belirti ve Bulgular

Hastaya ait umutsuzluk, garesizlik, yalnizlik ve tikenme seklindeki duygular endise vericidir.
Davraniglardaki beklenmedik degisiklikler 56nem tasgir. Ornegin eski tutku ve heveslerinden vazgegme
veya yogun kaygi ve huzursuzlugun yerini bir durulma, stkunet halinin almasi intihar dtstncesinin

yansimasi olabilir.

4) Gegmis Yagam Oykiisi
Gecgmiste intihar girisimlerinin mevcudiyeti intinar riskini arttirir. Ozellikle bunlar tekrarlayan, birden

cok girisimse tehlike daha buyuktar.

5) Beden Saghg:
Hastanin éyktsunde kronik bir hastaligin varligi, beden saghginda akut bir degisiklik olmasi intihar

riskini artiran etkenlerdir.

6) Aile Oykiisii
Ailede affektif bir bozukluk olmasi intihar riskini artirabilir. S1am yildénumleri, daha énce dlmus bir

yakinin yasina ulagsmis olma ézellikle kritikzamanlardir.

7) RuhsalHastaliklar

Depresyon, intihar riski en yuksek tablodur. Psikotik ¢éztlme sirasinda ortaya ¢ikan depresyon ve
anksiyete ya da kronik ilerleyici hastaligin farkina varis sizofren hastalardaki intihari hazirlayan
durumlardir. Demans, deliryum tablosu, alkol ve bagimlilik yapan diger maddelerin asiri alimi ya da
yoksunluk durumlari... intiharlarin gérulebildigi diger tablolardir. Kisilik bozuklugu olan hastalarda da
intiharlar géruldr. Bunlar impulsif, reddedilmeye asirn duyarl, regresyona meyilli, alkol ve toksik

maddelere egilimleriolan kigilerdir.

intihar Girigsimlerinde Risk Faktérleri
(Isometsa,1998;Tejedor,1999; akt,Canve Sayil, 2004):

1. Kadin olmak,

2.15-24 yas grubunda olmak,

3.Yakinzamanda gergek ya da sembolik anlam tasgiyan kayiplar,
4.Yakin gevreileiletisim sorunlariyagsamak,

5.Basta depresyon olmak Gzere bir ruhsal sorunun bulunmasi.

68 Okul Temelli Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Midahalede Bir Yol Haritasi



§ intih Cankaya Rehberlik ve Arastirma
2 ntihar Merkezi Ankara 2021

intihar Tehlikesini isaretEden Belirtiler

Kielholz (1969) intihar tehlikesini bildiren belirtileri géyle siralamaktadir (akt; odag,
2002):

A.intihartehlikesini isaret eden belirtiler

1.Daha éncekiintihar girisimleri ya da intihar distindtrecek belirtiler

2.Aileiginde yada ¢evrede intiharin bulunusu

3.Cevreyidolayliyada dolaysiz olarak intihar girigimleriile korkutma (tehdit etme)
4.ntihar eylemini nasil yapacagini ya da eyleme nasil hazirlandigini bildirme
5.Huzursuzlugun ve intihar distincelerinin ardindan devingenlesme

6.Duglerinde kendisine kiydigini, yuksek yerden distugund, felaketlerigérme

B.Ozgiil belirti yada sendromlar

1.Korkulu, ajite sendromlar

2.Uzun sUren uykusuzluk

3.Duygularinyogunlagmasi ve saldirganlik birikimi

4.Depresyonlarin baglangig ve bitis dénemleri

5.Biyolojik nedenli bunalim dénemleri (Puberte, gebelik, dogum sonrasi, klimakteriyum)
6.Siddetli sucgluluk ve yetersizlik duygulari

7.lyilesmeyen agir hastaliklar

8.Alkolizm ve madde bagimiilig

C.Cevresel kosullar

1. Gocukluk déneminde aileleri daginik ve aile sorunu olanlar
2.iligki azhgi (yalnizlik, gbg, sevgiyitimi)

3.Mesleksel guglukler, parasal sikintilar

4.Birgérevyadaamacinyoklugu
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TAMAMLANMIS iNTIHAR VAKALARINDA DiKKAT EDILECEK NOKTALAR

Okul icinde 6limle sonuc¢lanan intihar vakalarinda emniyet ve saglik birimleri gelene

kadar olay yeri ve kigiye higbir midahale yapiimaz. Olay yeri givenlik gemberine alinir.

Vakalarda 6lum nedeninin intihar oldugunun dogrulanmasi beklenmeli, 6lumudn bir intihar

oldugu resmi olarak agiklanmadan 8lum seklinden intihar olarak séz edilmemelidir.

3 Haberlerin ilk saatlerde tek kaynaktan verilmesi saglanmalidir.

Olumle ilgili bilgiler paylasilirken, intinar ydntemi hakkindaki ayrintilar agiklamaktan

kacinilmahdir.

5 Olay ve kisiler kahramanlastiriimamahdir.

6 Olumu yuceltecek ya da 6vecek yaklagimlarda bulunulmamalidir.

Cenazeye gitmek isteyen veya ritGellere katilmak isteyen égrenciler ailelerinin bilgisi
7 danhilinde gidebilir; ancak okul tarafindan ézel, tegvik edici bir dizenleme yapilmamalidir

(8grenci servisi ayarlama, organizasyon yapma vb.).

intihar vakalarinda okul tarafindan resmi téren yapilmasi, ani defteri, ani kogesi ve yaka karti
hazirlanmasi énerilmez. Ogrencilerin yodun talebi olursa; sadece intihar eden é6grencinin
sinifinda bir gunligune égrencinin sirasina gigcek konulmasina izin verilebilir. Anma amacgh

yapilan bu faaliyetlerin sinif digsina yayilmasi engellenmelidir.

Sinif igerisinde bir anma yapilmis ise; 6gretmenler kendi duygularini yorum yapmadan, 8lim
seklini bvmeden veya yargilamadan paylasabilir. Ogrencilerin de duygularini sézel olarak,

9 yazarak ya da gizerek ifade etmelerine izin verilebilir. Veda ¢aligmasi sonlandirildiktan sonra
siniftaki gigekler 6grencilere bilgi verilerek kaldirilir; yazi ve gizimlerle birlikte 6len égrencinin

ailesine teslim edilebilir.

10 intiharin kahramanca, ézendirici ve model alinabilecek bir davranig gibi gosteriimemesi igin
6nlemler alinmalidr.

intiharin égrenciler Gzerindeki etkisi gdzlemlenerek/ degerlendirilerek etkilenmis olan
1 o6grenciler Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisine yénlendiriimelidir. Bu yénlendirmeler
yapllirken égrencilerin duygudurum ve/veya davranigsal degisiklikleri gozetilmeli,

sdylemlerinde '6lum/intihar vb." ifadeleri kullanim durumlarinin dnemli oldugu bilinmelidir.
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INTIHARA ILISKIN UYARI BELIRTILERI

Bir bireyin intihar edebilecegini veya etmeye meylini gésteren uyari belirtilerinden bazilari su
sekilde siralanabilir:

Kendine zarar verme veya yasamina son verme yénunde tehditler veya dustnceler; silah,
hap veya diger esyalari arama girisiminde bulunmak; normalin diginda 6lum hakkinda
yazmak veya konugsmak

Son zamanlarda artis gésteren alkol ve uyusturucu madde kullanimi

Hayatta bir amaci olmadigini, yasamanin bir anlami olmadigi gibi dtstinceler

Umutsuzluk hissi

Kendini herseyden uzaklastirma, i¢ine kapanma

Olum dusuncesi ve ilgili konularla fazla meggul olmak

Normalde hoslandidr aktivitelere olan ilgisini kaybetmek

Yakinindaki insanlarla vedalagmak igin aramak

© | 0 (N o |(a | bh|(®]|DN

Degerli esyalarini baskalarina vermek

10

Yarim kalan ve strmekte olan iglerine son vermek, “gidis” i¢in hazirlanmak.

Eger bunlara benzer belirtiler gésteren bir 6grenciniz var ise; en yakin zamanda bir ruh saghgi
uzmanina yénlendirme yapmak gerekmektedir.

INTIHAR GiRiSiMi/DUSUNCESI VAKALARINDA DIiKKAT EDILECEK NOKTALAR

intiharlarin gogunda sézel ya da davranigsal bir takim uyari isaretleri verilmektedir.

Her tarla girisim yardim gagnisidir. intiharla ilgili konugan insanlarin gogu yardim ya da

2 destek arayisi icerisinde olabilir.

3 intihar davranigi zayiflik ve gugsuzlUk olarak degerlendirilemez.

a intihar davraniginin gergeklegsmesine karar vermek bireyde acilarin sonlanacagini
diasindugu igin; bireyin gegici iyi hissetmesine yol agabilir.

5 Yuksek intihar riski genellikle kisa dénemli ve ézel durumlarla ilgilidir.
intihar dustincesinin ifade edildigi durumlarda, intiharla ilgili konugmak bireyin basgka

6 segenekleri duginmesini saglayabilir; ancak destek veren uzman kendi yeterliligi oldugunu

dusinse dahi saglik kuruluguna yénlendirme yapilmalidir.
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OLUM YAS

Yetigkinler gocukluk dénemini “kimsenin 6lmedigi bir masal diyar” olarak distinmek isterler
ve cocuklarini élum ve kayip kavramlarindan korumaya ¢aligirlar. Oysaki gocuklar erken yaslardan
itibaren ¢ocuk kitaplari, oyunlar ve filmler araciligi ile ya da dogrudan deneyimileri ile 61um ya da gesitli
kayiplarla karsilasirlar (Kastenbaum,20]3, Webv, 2003; akt, Apaydin, 2017).

Cocuklar da buyukler gibi gesitli turden kayiplar yasayabilirler. Anneleri, babalari, kardesleri dlebilir
ya da bosanma, bakim evine yerlestiriime, evlat edinme gibi nedenler ile sevdikleri kisilerle iligkilerini
yitirebilirler. Cocuklar bu tur kayiplari bir arkadaslari hastalandiginda ya da éldugunde veya sevdikleri
kisiler uzak bir yere tasindiklarinda da yasarlar. Batin bu kayiplar, cocuklarda yas tepkisinin ortaya

gikmastyla sonuglanabilir (Turk Psikologlar Dernegi, 2014).

Bebekler ve okula gitme yasi gelmis cocuklar arasinda 6lum kavramini anlamalari bakimindan
buyuk farkhliklar vardir. Cocugun 8lum olayini anlayabilmesiigin éncelikle biri 6ldtGgunde neler oldugunu
belirtmekte kullanilan kavramlari anlamasi gerekmektedir. iki-iki buguk yasindaki gocuklarin élumle ilgili
fikirleri gok belirsizdir. Buna karsilik, iki yasindan kaguk bebekler ise dlimle ilgili herhangi bir kavrami
anlayamazlar, anlayabilmek igin gok ktgukturler. Cocuklar igin 6lum buyuklerden daha farkh bir anlama
sahiptir. Okul ¢agi ¢cocuklari ise birinin 6lUMU durumunda, dlume, yetigkinler ile benzer bigimlerde

anlamlar vermeye baglarlar (Turk Psikologlar Dernegi, 2014).

Cocuklarin 8lumu anlayamayacak kadar ktguk olduklarini distnmek, buyudkler icin genellikle
daha kolaydir. Ancak, gocugun 8lumuUu anlayamamasinin nedeni kapasitesinin yetersiz olmasindan
degil, bununla ilgili deneyimlere sahip olamayacak kadar kisa bir yasantisi olmasindan
kaynaklanmaktadir. Cocuk tam olarak ne oldugunu anladiktan sonra bile, élen kisinin bulundugu yere
gitme konusunda israr edebilir ya da ise giden birinin geri dénmesi gibi, o kiginin de geri dénmesini
bekleyebilir. Bunlar sadece ¢gocugun, 6lumu yasadigi deneyimlerde bir yere oturtma ¢abasi ile iligkilidir.
Gocuklar, tekrarlayan olaylara alisik olduklarindan dliimuin bir son oldugunu kavramakta giclik
cekerler. Hayat kendini tekrar ederken, dlen kiginin neden geri gelmedigini anlamak onlar igin ¢ok
guectir (Turk Psikologlar Dernegi, 2014).

Cocuklarda ve ergenlerde 8lum ve vyas kavrami yetigkinlerde gérUlenlere benzer
niteliktedir.  Cocuklarin ~ 6lum  olgusunu  anlayabilmesi, 6len  birine  neler  oldugunu
anlamlandirmalart  ve 8lim gergeginin dénust olmayan bir stre¢ oldugunu fark etmeleri ile
mUmkundur (Dyregrov, 2000). Olim ve yas basa gelinceye dek gdéz ardi edilen ve Uzerine
konusulmak istenmeyen bir konudur. Okulda gergeklesen bir 6lum, okulun tim paydaslarini énemli
derecede etkilemektedir. Ogrenciler ev diginda gunin buydk bir bélumini okulda gegirirler. Bu

nedenle 6lum yas surecinin okullarda nasil yarataldagu énemlidir.
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Gocuklarda Gériillen Yas Tepkileri (Apaydin, 2017)

Fiziksel-Davranigsal

Duygusal Tepkiler Biligsel Tepkiler . Sosyal Tepkiler
Tepkiler

Uzantt ve Ozlem Kafa Karisikhgi Uyku ve Yeme Sosyal Geri Cekilme
Problemleri ve Yalitiimighk

Ofke inkar
Fiziksel Sikayetler Riskli Davraniglar

Sucluluk Dikkat ve

Odaklanmada Gugluk Regresyon Asiri Sorumluluk
Reddetme Ustlenme

Asiri Hareketlilik
Umutsuzluk ve Olum ile ilgili
Caresizlik Kavramlarla Zihnin Ofke Krizi
Surekli Mesgul Olmasi
Depresyon Okul ile ilgili Sorunlar

Kaygi ve Korku Madde Kullanimi

Kendine Zarar

Verme
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OLUM-YAS VAKALARINDA DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale Ekibi ve Rehberlik Ogretmen/Psikolojik
1 Danisman ig birligi ile 6len 6grencinin yakin arkadaglari ya da etkilenme duzeyi yuksek
6grenciler igin ilk 24 saat iginde acil destek plani olugturulmalidir.

Goérevlerini surdiremeyecek durumda olan, etkilenme dizeyi ytksek 6gretmen ve personel

belirlenmeli ve gerekli yardimi almalari saglanmaldir.

Okulda yasanan 6lam olayi; bir kiginin ya da grubun bilmeden ya da bilingli yaptigi bir
davranig sonucunda gergeklesmis olabilir. Diger 6grencilerin ya da personelin sorumlulara

3 karsi gosterdigi tepkilerle ikinci bir krizin yaganmamasi amaciyla énlemler alinmalidir. Durum
kolluk kuvvetlerine haber verilmelidir. Tarafli agiklamalardan ve éfkeli séylemlerden uzak
durulmalidir.

Gerekirse guvenlik agisindan égrencilerin, velilerinin gézetiminde okuldan ayriimalari
4 saglanmalidir. Velilerine ulagilamayan égrenciler olabilir. Oncesinde 6grencinin

sorumlulugunu alacak diger kisilerin iletisim bilgilerine sahip olmak énemlidir.

Olay gunu okula gelmemis égrenciler tespit edilmelidir. Bu 6grencilere bireysel bilgilendirme

ve mudahale gerekebilir.

Bilgi aktarim surecinde veli bilgilendiriimesinden énce, 6len é6Jrencinin ailesine ait telefon
numaralari okul SMS sisteminden mutlaka gikariimalidir.

Gun sonunda yapilan ¢alismalar degerlendiriimeli ve gerekli durumlarda yeniden

planlama yapiimalidir.

Travma sonrasi yapilacak guglendirme etkinlikleri belirlenirken; okulun sosyo-kulttrel durumu,
8 6grencilerin etkilenme duzeyi, 6grencilerin gelisim dénemi 6zellikleri, 6zel gereksinim
durumlari dikkate alinarak etkinlikler segilmelidir.

Ogrencilerin, 6len arkadaslari ya da égretmenleri igin okulun bir bdluminde anma amagl
9 kése olusturmasina ya da anma téreni yapmasina izin verilimeli;ancak sidreye ve

paylasimlarin igerigine dikkat edilmelidir.

Paylagimlarin igeriginin Rehber Ogretmen/Psikolojik Danigman tarafindan her gun kontrol
10 edilmesi saglanmali ve dikkat geken durumilar i¢in gerekirse gézlem ve bireysel gérigsmeler
yapilmalhdir.

Olen 6grenciye ait siranin siniftan gikarilmasi veya sirasinin diger siralarla karma yapilmasi

n . . . x _— y
o6grencilerin onayi ve yardimiyla yapiimali; 6grencilerin vedalagmalari saglanmalidir.

12 Vefat sonrasi 6gretmen tarafindan aile ziyareti yapiimasi aile i¢in destekleyicidir.

Gun sonunda yapilan ¢alismalar degerlendiriimeli ve gerekli durumlarda yeniden

13
planlama yapilmalidir.
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OLUM-YAS VAKALARINDA BiLGi PAYLASIMI YAPILIRKEN
DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

] Bilgi veriimeden énce 6lumun ne zaman, nasil ve nerede olduguna iligkin dogru bilgi mevcut
olmalidir.
Olayla ilgili bilgilendirme yurtlarda ve okulda tim égrencilere mUmkuinse ayni ders saatinde

2
yapiimali ve olay hakkinda basit, net ve dogru bilgi verilmelidir.
Haber agik, dogrudan ve zihinsel hazirhda olanak taniyacak bigimde verilmelidir.

3 .
Ornegin “Sizi Uzecek bir haber verecegim.”
Verilen bilgiler gocuklarin yasina uygun bigcimde somut ve gergek olmalidir. Bilgi verilirken

4 6lum dogrudan “6ldu ya da vefat etti ifadesi” ile verilir. “Kaybettik, yagamini yitirdi, aramizdan
ayrildi, melek oldu, gékyuzinde uguyor, gitti, uyuyor, Allah onu yanina aldi” gibi ifadeler
kullanilmamalidir.
Haber iletildikten sonra égrencilerle birlikte kalinmasi ve égrencilerin duygu ve dustincelerini
ifade etmesine olanak saglanmasi uygundur. OJretmenin yorum yapmadan ve

5 yargilamadan kendi duygularini paylasmasi; égrencilerin de duygularini paylagsmalarina
izin vermesi uygun olur. Nasihatler vermekten, hizli gézimler 6nermekten ve “her sey
duzelecek, zaman her seyi halleder vb.” gibi ifadelerden kaginilmalidir.
Ogrencinin bir yakinini kaybetmesi durumunda égretmenin, 6grenciye eve kadar veya

6 ailenin kaldigi yere kadar eslik etmesi uygundur. Ogrencinin veya ailenin izniyle sinifin geri
kalani olaydan haberdar edilmelidir.
Cocuklar bulunduklari gelisim dénemlerinden dolayi 6limden ve olanlardan kendilerini

. sorumlu tutabilirler; bdyle bir durumla karsilasildiginda, gocuklara geligen olaylarin, onlarin
dusundukleri, séyledikleri ya da yaptiklarindan kaynaklanmadigr vurgulanmal ve bu noktayi
anladiklarindan emin olunmalidir.
Cocuklar konuyla ilgili ayni sorulari tekrar tekrar sorabilir. Cocuklarin 6l1im ve kayipla ilgili

8 somut fakat eksik bir anlayiglari oldugundan, sorduklari sorulara somut cevaplar veriimesi
olduk¢a énemlidir.

88

Okul Temelli Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Midahalede Bir Yol Haritasi



BOLUM

m KRIZ SONRASI




- Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi
Kriz Sonrasi Ankara 2021

BOLUM

KRiZ SONRASI

1. Durum degerlendirme toplantisi yapilir. Okulda yapilacak galismalar planianir.

Suregle ilgili bilgiler paylasilir.

Sinif ve okul ortaminda yapilan gézlemlere dayanilarak destege ihtiyaci oldugu dusunulen égrenciler

belirlenerek Rehberlik ve Psikolojik Danigma servisine yénlendirilir.

ihtiyaclar ve yapilacak ¢aligmalar belirlenir. Bu galigmalara iliskin destek ihtiyaci varsa ilgili kurum ve
kuruluslarla irtibata gegilir.

Okulda yapilabilecek travma sonrasi psikososyal glglendirme ve iyilestirme galismalari planlanir.

ihtiyag duyulan yénlendirmeler uzmana ya da hastaneye, adli makamlara ve sosyal hizmetlere yapillir.

2.izleme ve degerlendirme ¢aligmalari yapilhir.

Degerlendirme surecinde alinan kararlar gézden gegirilir.

Yénlendirme yapildiysa takibi yapilir.

Normallegsme surecinin takibi yapilir.

3. Gergeklestirilen galismalarin takibi yapilir.

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale Ekibi travmal/kriz durumlarina yénelik
gerceklestirdigi calismalar sonunda gerekli izleme ve degerlendirmeyi yapar, “Psikososyal Koruma,
Onleme ve Krize Mudahale Hizmetleri izleme Formu'nu (EK-4) doldurarak okul madarliga araciigiyla
il/lige Milli Egitim Mudurlugune génderir.
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BOLUM

- Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi
Kriz Sonrasi Ankara 2021

OGRETMENLERE ONERILER

Cocuklara Yénelik Galismalarda:
Ogrencilerle, yaganan olayin etkilerini azaltmaya yonelik calismalar yapilirken;
a.Kendilerinde veya arkadaslarinda gérulebilecek tepkiler hakkinda bilgi verilir.

b. Ogrencilerin duygu ve dustncelerini ifade etmelerine izin verilir. Ogretmenler, égrencilerin
duygularini sézel olarak, yazarak veya gizerek ifade etmelerine imkan saglar. Bu tar etkinlikleri baglatmak

i¢in, drnegdin bir kayip durumunda asagidakilere benzer sorular sorulabilir;

i. Haberi duydugunuzda ne hissettiniz?

ii. Suanda neler hissediyorsunuz?

iii. Kaybettiginiz arkadasinizin (6gretmeninizin) ailesinden biri olsaydiniz ne yapilmasini
isterdiniz?

iv. Daha énce benzer bir durum yasayanlar nasil basa giktiklarini bizimle paylasabilirler mi?

V. Bu UzUcU olayi atlatmak konusunda birbirinize nasil destek ya da yardimci olabilirsiniz?

Grup tartigmalar sirasinda égrencilerin olumlu ya da olumsuz duygu ve dusUncelerini
aciklamalar desteklenmeli, “Béyle disinmemelisin”, "guglu olmalisin” gibi ifadeler kullaniimamals,

"herkes, daima, asla” gibi genellemelerden kaginiimalidir.

c. Ogrencilere gelisimsel duzeylerine goére agiklamalar yapilmalidir. Karmasik ve detayl
aciklamalar yerine, zihinlerini karistirmayacak sade ve dogrudan agiklamalar yapmak uygun olacaktir.
Her é6grencinin duygulari ve tepkileri farkll olabilir. Bu nedenle bu farkli tepkilerin dogal olarak kabul
edilmesi gerekir. Ancak bu tepkilerin yogunlugu ve siresine dikkat edilerek psikolojik yardima ihtiyaci
olanlar belirlenmelidir.

d. Kuguk yastakilere yapilan agiklamalarda genellemelere yol agabilecek ifadelerden
kaginilmalidir. Ornegin bir yakin kaybi s6z konusu ise; “Hastaneye kaldirildi, 81d0”, “hastalandi 6ldd “ gibi
ifadeler hastaneye gitmenin ya da hastalanmanin élimle sonuglanacagdi gibi birinancin olugsmasina yol

acabilir.
e. Herkesin zorlu yagam olaylariyla karsilasabilecegi, bu durumlar kargisinda gdsterilen tepkilerin

normal oldugu, bu stregte yalnizoimadiklari ve arkadasglarindan, 6gretmenlerinden ve yakinlarindan her

zaman destek alabilecekleribilgisi dgrencilere verilir.
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- Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi
Kriz Sonrasi Ankara 2021

BOLUM

Velilere Yénelik Bilgilendirmelerde:
Zorlu yasam olaylarikarsisinda gésterilen tepkiler hakkinda bilgi verilir.
Cocuklara destek olurken agsagidaki hususlara dikkat etmeleri énerilir:

« Cocugunuzla olay hakkinda konusun. Sordugu sorulara, anlayabilecedi duzeyde, sade ve

dogrudan agiklamalarla cevap verin.
« Duygulariniifade etmesine, GzUntistnt yagsamasing, endigelerini dile getirmesine izin verin.

« Cocugunuzun, bir stire sonra duygularinin normale dénecegdine ve gunluk yasaminin eskisi gibi

devam edecegine inanmasini saglayin. Buinancini siklikla pekistirin.
« Cocugunuza sarilin, onu kucaklayin. Buna her zamankinden dahafazla ihtiyag duyacaktir.
« Cocugunuzla birlikte olmakigin daha fazlazaman ayirin.

« Fiziksel etkinlik gerektiren oyunlara yéneltin, ginku fiziksel etkinlik ve oyun gerilim ve kaygiy!
azaltacaktir.

« Cocugunuzun égretmeni ile iletisime gegin; olay sonrasi sinifta yagayabilecegdi problemlerin

¢ézumunde igbirligi dnerin.

« Okulun rehber égretmeni/psikolojik danigmani ile konugarak ¢ocuklarin zorlu yagam olaylari

karsisinda gésterebilecedi tepkileri hakkinda daha fazla bilgi alin.
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Ek-1

PSIKOSOSYAL KORUMA, ONLEME VE KRiZE MUDAHALE HiZMETLERI GOZLEM FORMU

Okul

Tarih

Yonetici Sayisi

Ogretmen Sayisi

Ogrenci Sayisi

Galisma Yapilmasi Ogrenci Ogretmen Veli Diger
Planlanan Kisi Sayisi

Egitim Ogretim Baslama-

Bitis Saatleri

Toplanti Salonu () Evet () Hayir [Kapasite

Bireysel Goriigsmeye Uygun, Kullanilabilecek Oda Sayisi

Grupla Gérusmeye Uygun, Kullanilabilecek Oda Sayisi

TRAVMA/ KRiZ DURUMU

() Kaza () intihar

() Siddet ( ) istismar

() ihmal ( ) Dogal Afet

() Olim () Goe

() Teror () DIGET wereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeeeeeeeeeneseeeeeneens

TRAVMA/ KRiZ DURUMU (ayrintilari ile agiklanacaktir)
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TRAVMA/ KRiZ DURUMU MEYDANA GELDIiGi ANDAN iTIBAREN YAPILAN GALISMALAR

TRAVMA/ KRiZ DURUMUNDAN ETKILENEN KiSILERIN BILGILERI
Bireysel olarak calisilmasi gereken kisiler dncelik sirasina goére yazilacaktir. Gerektiginde bu

bireyler grup ¢alismasina da dabhil edilebilir.

Sira |Adi Soyadi Unvani Etkilenme Durumu

(Ogretmen, 6grenci, veli, diger
personel vb. seklinde
doldurulmalidir)

96



TRAVMA/ KRiZ DURUMUNDAN ETKILENEN GRUPLARIN BILGILERI
(Etkilenme durumuna gore 6ncelikli olarak ¢alisiimasi gereken grup sirasina gére doldurulmalidir)

SIRA

CALISMA GRUBU

(Ogretmen, 6grenci, veli, diger)

ETKILENME

DURUMU

Kisi Sayisi

BILGI ALINAN KISILERIN iLETISIM BILGILERI

Sira

Adi1 Soyadi

Gorevi

Cep Tel

Elektronik Posta

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA, ONLEME VE KRiZE MUDAHALE EKIBININ YAPTIGI
CALISMALAR
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ONCELIKLI YAPILMASI GEREKEN GALISMALAR

PSIKOSOSYAL KORUMA, ONLEME VE KRiZE MUDAHALE EKiBi

Sira Adi Soyadi Kurumu Cep Tel E- Posta
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Ek-2

PSIKOSOSYAL KORUMA, ONLEME VE KRIiZE MUDAHALE HIiZMETLERI
DESTEK TALEP FORMU
(Krize midahaleyi yapan psikososyal koruma, énleme ve krize miidahale ekibi tarafindan
destegde ihtiya¢ duyuldugunda doldurularak il/ilge psikososyal koruma, 6nleme ve krize
mddahale ekibine iletilecektir.)

Okul/ilge Adi

Adres/ Telefon

Ogrenci Sayisi

Sube Sayisi

Ogretmen Sayisi

Okul Midiriniin Adi-Soyadi/
Cep Telefonu

Psikolojik Danigman/Rehber
Ogretmenin Adi-Soyadi/Cep
Telefonu

Travmaya/Krize Yol Acan
Olayla ilgili Bilgi (Yeri, Saati,
Tarihi, Nasil Gelistigi)

Okul/ilge ekibinin destek
isteme nedeni (Okul/ilge
ekibinin olaydan etkilenmis
olmasi, personel
kapasitesinin yetersiz olmasi
vb.)

Risk altinda oldugu Ogrenci Ogretmen Veli Diger
distliniilen Kisi Sayisi

ilk yardim miidahalesinin yapilmasi
Giivenlik 6nlemlerinin alinmasi
Saglik ve guvenlik ekipleriyle iletisime gegilmesi

()
Okul/ilge Psikososyal g ;
() iilge MEM’ e bilgi verilmesi
()
()
()
()

Koruma, Onleme ve Krize
Miidahale Ekibi Tarafindan

Gorev dagiliminin yapilmasi
Yapilan Galigmalar

Ogretmenlerln bilgilendirilmesi
Ogrencilerin bilgilendirilmesi
Velilerin bilgilendirilmesi
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() Yardimci personelin bilgilendirilmesi

Psikososyal destek programinin uygulanmasi
() Ogrenci oturumu

() Ogretmen oturumu

() Veli oturumu

() Bireysel caligmalarin yapilmasi

() Grup caligsmalarinin yapilmasi

() Diger.......

isbirligi Yapilan Kurumlar

il/iige Psikososyal Koruma,
Onleme ve Krize Miidahale
Ekibinden Yapilmasi Talep
Edilen Galismalar

Psikososyal destek programlarindan

() Ogrenci oturumu

() Ogretmen oturumu

() Veli oturumu

() Bireysel calismalar

() Grup caligmalari

() Ogrenci bilgilendirme/egitim galismalari

() Ogretmen bilgilendirme/egitim ¢calismalari

() Veli bilgilendirme/egitim ¢aligmalan

() Yardimci personel bilgilendirme/egitim ¢alismalari

OKUL/KURUM MUDURU




Ek-3

PSIKOSOSYAL KORUMA, ONLEME VE KRiZE MUDAHALE HiZMETLERI
CALISMA RAPORU

(IVllge/Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan miidahale
stiresine goére ginlik, haftalik, aylik periyotlarda doldurulacaktir.)

Okulun Adi

Olay

Calisma Yapilan Tarihler

Calismayi Yapan Ekip Uyeleri

Yapilan Galigsmalar (Psikososyal Uygulanan Uygulanan Kigi/Grup

Destek Programi) Etkinlik/Oturum

Yapilan Diger Galigmalar

Yapilan Calismaya Katilan Kisi () Ogrenci ....
Sayisi .
() Ogretmen ....
() Veli ....

() Yardimci Personeli ..

() Diger...
Goriis ve Oneriler
izleme igin Planlanan Galismalar
S /20.....
imza imza imza imza imza

(Psikosoyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan imzalanacak)
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Ek-4

PSIKOSOSYAL KORUMA, ONLEME VE KRIiZE MUDAHALE HiZMETLERI
iZLEME FORMU

(Okul/ilge/il Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan doldurularak
bir 6rnegi il/iige Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi'ne iletilecektir.)

Okulun/ilgenin Adi

Olayin Gergeklestigi Tarih

Olayin 6zeti

Miidahale Caligmalarinin
Tamamlandigi Tarih

izleme siirecinde yapilan galismalar

Alinan tedbirlerin sonucuna iligkin
bilgiler

(Devamsizlik, okula uyum,
akademik basari, sosyal uyum,
sosyal destek kaynaklari vb.
durumlar agiklanacaktir.)

Psikososyal destek hizmetleri
kapsaminda igbirligi yapilan kurum
ve kuruluslar ile kurum ve
kuruluglarin gorusg/onerileri

imza imza imza imza imza

(Psikosoyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan imzalanacak)
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Ek-5

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKIiBI
BILGi NOTU

T.C.
...................... KAYMAKAMLIGI
......................................... MUDURLUGU
KIME*
OLAY OZETi*
ACIKLAMA**

*lige Milli Egitim Midurligi lige Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibine
**Bilgi aktarim formunda kullanilan “sinirli” ifade aynen yazilarak iige MEM kriz ekibine génderilir.

***Qlayla ilgili yapilanlar ézetlenir. iige Kriz Ekibi destegi gerekiyorsa belirtilir.
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Ek-6

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRIZE MUDAHALE EKIiBI
BILGi AKTARIMI FORMU

T.C.
.................. KAYMAKAMLIGI
......................................... MUDURLUGU

(Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan hazirlanarak, yasanan
olaya iliskin o6grenci, &gretmen veli ve diger Kisileri, olay hakkinda bilgilendirmek amaciyla
kullanilacaktir. Yapilacak agiklamalarda, bu durumdan etkilenen kigi ya da kisilerin adi, soyadi, yasi,

sinifi, cinsiyeti vb. ile ilgili bilgiler kesinlikle verilmeyecektir.)

Olayla ilqili ;

1. Okulda Alinan Onlemler:
2. isbirligi Yapilan Kurumlar:
3. Su Anki Durum:

“Olayla ilgili yeni bilgiler okul idaresi tarafindan sizlere aktarilacaktir. Psikolojik
destek ihtiyaciniz oldugunda okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Servisine
her zaman basvurabilirsiniz.” (Bu kisimda, okulun 6zelligine gére ortaya ¢ikacak bilgi
ve yardim ihtiyacinin kargilanmasi igin gérevilendirilen kisi/kigilerin isimleri yer alir.)

i /20...

Midiir (imza)



Ek-6/a

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRIZE MUDAHALE EKIBI
BILGi AKTARIMI FORMU ORNEGI (DOGAL AFET)

T.C.
GANKAYA KAYMAKAMLIGI 5
......................................... MUDURLUGU

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRIZE MUDAHALE EKIBI
BILGi AKTARIMI FORMU

Sayin Velilerimiz / Sevgili Ogrencilerimiz

02.01.2020 tarihinde, saat 10.00’da, asiri yagmur yagisi sonucu okulumuzun
bahgesinden gelen sel okul girigini iptal etmistir. Ogrencilerimiz Ust katlara alinarak
guvenlikleri saglanmis, “112 Acil Cagri Merkezi” aranarak gerekli bildirimde
bulunulmustur.

Yagmurun dinmesi ile ogrencilerimiz arka kapidan tahliye edilerek velilerine
teslim edilmis ya da servislere bindirilmistir. Su an ulasamadigimiz bir veli ve okulda

kalan bir 6grenci yoktur.

“Olayla ilgili yeni bilgiler okul idaresi tarafindan sizlere aktarilacaktir. Psikolojik
destek ihtiyaciniz oldugunda okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Servisine
her zaman basgvurabilirsiniz”. (Bu kisimda, okulun ézelligine gére ortaya ¢ikacak bilgi

ve yardim ihtiyacinin karsilanmasi igcin gbreviendirilen kigi/kigilerin isimleri yer alir.)

Mudir (imza)

NOT: Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan hazirlanarak,
yagsanan olaya iliskin égrenci, 6gretmen veli ve diger kigileri, olay hakkinda bilgilendirmek amaciyla
kullanilacaktir. Yapilacak agiklamalarda, bu durumdan etkilenen kigi ya da kisilerin adi, soyad, yasl,

sinifi, cinsiyeti vb. ile ilgili bilgiler kesinlikle verilmeyecekdir.
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Ek-6/b

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRIZE MUDAHALE EKiBI
BILGI AKTARIMI FORMU ORNEGi (SALGIN HASTALIK)

T.C.
GANKAYA KAYMAKAMLIGI
......................................... MUDURLUGU

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKIiBI
BiLGi AKTARIMI FORMU

Sayin Velilerimiz / Sevgili Ogrencilerimiz

02.01.2020 tarihinde, okulumuzun bir sinifinda 8 6grencide yuksek ates ve
oksuriuk gdzlemlenmis olup velileri bilgilendirilmis; lice MEM, llge Saghk Mudirliga,

Toplum Sagligi Merkezine girisimde bulunulmustur.

“Olayla ilgili yeni bilgiler okul idaresi tarafindan sizlere aktarilacaktir. Psikolojik
destek ihtiyaciniz oldugunda okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisine
her zaman basvurabilirsiniz”. (Bu kisimda, okulun ézelligine gére ortaya ¢ikacak bilgi

ve yardim ihtiyacinin karsilanmasi icin gérevilendirilen kisi/kisilerin isimleri yer alir.)

Muidiir (imza)

NOT: Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan hazirlanarak,
yasanan olaya iliskin égrenci, 6gretmen veli ve diger kigileri, olay hakkinda bilgilendirmek amaciyla
kullanilacaktir. Yapilacak agiklamalarda, bu durumdan etkilenen kigi ya da kisilerin adi, soyad, yasl,

sinifi, cinsiyeti vb. ile ilgili bilgiler kesinlikle verilmeyecekir.



Ek-6/c

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRIZE MUDAHALE EKIBI
BILGI AKTARIMI FORMU ORNEGI (GOG)

T.C.
GANKAYA KAYMAKAMLIGI 5
......................................... MUDURLUGU

Sayin Velilerimiz / Sevgili Ogrencilerimiz

02.01.2020 tarihinde, saat 10.00’da, okulumuza goécle gelen cesitli siniflar
diizeyinde 20 6grenci kaydi alinmistir. Ogrenciler siniflarina yerlestiriimeden 6nce
ilgili sinifin 6grencileri gelen arkadaslari ile ilgili bilgilendirilmis ve sinif i¢ci uyum

calismalari planlanmistir.

“Olayla ilgili yeni bilgiler okul idaresi tarafindan sizlere aktarilacaktir. Psikolojik
destek ihtiyaciniz oldugunda okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisine
her zaman basvurabilirsiniz”. (Bu kisimda, okulun 6zelligine gére ortaya ¢ikacak bilgi

ve yardim ihtiyacinin karsilanmasi icin géreviendirilen Kigi/kigilerin isimleri yer alir.)

Mudir (imza)

NOT: Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan hazirlanarak,
yasanan olaya iliskin 6grenci, 6gretmen veli ve diger kigileri, olay hakkinda bilgilendirmek amaciyla
kullanilacaktir. Yapilacak agiklamalarda, bu durumdan etkilenen kigi ya da kisilerin adi, soyad, yasi,

sinifi, cinsiyeti vb. ile ilgili bilgiler kesinlikle verilmeyecektir.
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Ek-6/d

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRIZE MUDAHALE EKIiBI
BILGI AKTARIMI FORMU (TEROR)

T.C.
GANKAYA KAYMAKAMLIGI 5
......................................... MUDURLUGU

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRIZE MUDAHALE EKIBI
BILGi AKTARIMI FORMU

Sayin Velilerimiz / Sevgili Ogrencilerimiz

02.01.2020 tarihinde, saat 10.00’da, okulumuzun bulundugu sokakta bir
patlama meydana gelmistir. Okulumuzda yUksek ses nedeniyle kirllan camlar vardir.
Bir 6gretmenimiz cam kiriklarindan dolay hafif yaralanmistir. “112 Acil Gagri Merkezi”
aranarak gerekli midahale yapilmistir. Ogretmenimizin hastanede tedavisi devam

etmekte olup saglik durumu iyidir.

“Olayla ilgili yeni bilgiler okul idaresi tarafindan sizlere aktarilacaktir. Psikolojik
destek ihtiyaciniz oldugunda okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisine
her zaman basvurabilirsiniz”. (Bu kisimda, okulun ézelligine gére ortaya ¢ikacak bilgi

ve yardim ihtiyacinin karsilanmasi igcin gbéreviendirilen Kigi/kigilerin isimleri yer alir.)

Mudiir (imza)

NOT: Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan hazirlanarak,
yasanan olaya iliskin égrenci, 6gretmen veli ve diger kigileri, olay hakkinda bilgilendirmek amaciyla
kullanilacaktir. Yapilacak agiklamalarda, bu durumdan etkilenen Kigi ya da kisilerin adi, soyadi, yasi,

sinifi, cinsiyeti vb. ile ilgili bilgiler kesinlikle verilmeyecekiir.



Ek-6/e

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRIZE MUDAHALE EKIiBI
BILGI AKTARIMI FORMU ORNEGI (CINSEL iSTISMAR )

T.C.
GANKAYA KAYMAKAMLIGI 5
......................................... MUDURLOUGU

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRIZE MUDAHALE EKIBI
BILGi AKTARIMI FORMU

Sayin Velilerimiz / Sevgili Ogrencilerimiz

02.01.2020 tarihinde, saat 10.00’da, okulumuzun &grenci tuvaletinde bir
dgrencimiz baska bir 6grenci tarafindan cinsel istismara ugradigini bildirmistir. ilgili
ogrencilerin aileleri ile gorisme yapilmis ve okulumuz bdlgesindeki polis karakoluna

yasal bildirimde bulunulmustur.

“Olayla ilgili yeni bilgiler okul idaresi tarafindan sizlere aktarilacaktir. Psikolojik
destek ihtiyaciniz oldugunda okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisine
her zaman basvurabilirsiniz”. (Bu kisimda, okulun ézelligine gére ortaya ¢ikacak bilgi

ve yardim ihtiyacinin karsilanmasi igcin géreviendirilen kisi/kigilerin isimleri yer alir.)

Mudir (imza)

NOT: Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan hazirlanarak,
yasanan olaya iliskin 6grenci, 6gretmen, veli ve diger kigileri, olay hakkinda bilgilendirmek amaciyla
kullanilacaktir. Yapilacak agiklamalarda, bu durumdan etkilenen kigsi ya da kigilerin adi, soyadi,

yasl, sinifi, cinsiyeti vb. ile ilgili bilgiler kesinlikle verilmeyecektir.

Cinsel istismar vakalarinda eger olay okul genelinde duyulmadiysa bununla ilgili

herhangi bir bilgilendirme c¢alismasi yapilmamali ve gizlilik saglanarak yasal siire¢
tamamlanmalidir.

Bilgilendirme yapilmasinin gerekli oldugu durumlarda ise kisinin mahremiyetinin
korunmasi acisindan olaydan haberdar olanlar dogru tespit edilmeli ve “Bilgi Aktarim
Formu”nun paylasilacagi kisiler, siniflar, gruplar bu dogrultuda belirlenmelidir.
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Ek-6/f

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKiBI
BILGi AKTARIMI FORMU ORNEGI ( TAMAMLANMIS iNTIHAR)

T.C.
GANKAYA KAYMAKAMLIGI
......................................... MUDURLUGU

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKIiBI
BiLGi AKTARIMI FORMU

Sayin Velilerimiz/ Sevgili Ogrencilerimiz

02.01.2020 tarihinde, saat 16.00’da, bir 6grencimizin evinin balkonundan
atlayarak yasamina son verdigi bilgisi edinilmistir. Ogrencimize Allah’tan rahmet ve

okul camiamiza bagsagligi diliyoruz.

“Olayla ilgili yeni bilgiler okul idaresi tarafindan sizlere aktarilacaktir. Psikolojik
destek ihtiyaciniz oldugunda okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisine
her zaman basvurabilirsiniz”. (Bu kisimda, okulun 6zelligine gére ortaya ¢ikacak bilgi

ve yardim ihtiyacinin karsilanmasi icin gbreviendirilen kigi/kigilerin isimleri yer alir.)

Middr (imza)

NOT: Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan hazirlanarak,
yasanan olaya iliskin égrenci, 6gretmen veli ve diger kigileri, olay hakkinda bilgilendirmek amaciyla
kullanilacaktir. Yapilacak agiklamalarda, bu durumdan etkilenen kigi ya da kisilerin adi, soyad, yasl,

sinifi, cinsiyeti vb. ile ilgili bilgiler kesinlikle verilmeyecekdir.



Ek-6/g

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKiBI
BILGi AKTARIMI FORMU ORNEGI (INTIHAR GIRIiSiMi)

T.C.
GANKAYA KAYMAKAMLIGI
......................................... MUDURLUGU

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKIiBI
BiLGi AKTARIMI FORMU

Sayin Velilerimiz/ Sevgili Ogrencilerimiz

02.01.2020 tarihinde, saat 10.00’da, okulumuzun spor salonu soyunma
odasinda bir ogrencimiz intihar girisiminde bulunmustur. 112 acil ¢agri merkezi
aranarak gerekli mudahale yapilmistir. Ogrencimizin hastanede tedavisi devam

etmekte olup saghk durumu iyidir.

“Olayla ilgili yeni bilgiler okul idaresi tarafindan sizlere aktarilacaktir. Psikolojik
destek ihtiyaciniz oldugunda okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisine
her zaman basgvurabilirsiniz”. (Bu kisimda, okulun ézelligine gére ortaya ¢ikacak bilgi

ve yardim ihtiyacinin karsilanmasi icin géreviendirilen Kigi/kigilerin isimleri yer alir.)

Mudur (imza)

NOT: Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan hazirlanarak,
yasanan olaya iliskin égrenci, 6gretmen veli ve diger kigileri, olay hakkinda bilgilendirmek amaciyla
kullanilacaktir. Yapilacak agiklamalarda, bu durumdan etkilenen Kigi ya da kisilerin adi, soyadi, yasi,

sinifi, cinsiyeti vb. ile ilgili bilgiler kesinlikle verilmeyecekir.
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Ek-6/h

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRIZE MUDAHALE EKiBI
BILGI AKTARIMI FORMU ORNEGI (OLUM-YAS)

T.C.
GANKAYA KAYMAKAMLIGI
......................................... MUDURLUGU

Sayin Velilerimiz / Sevgili Ogrencilerimiz

02.01.2020 tarihinde, saat 10.00’da, okulumuzun bahgesinde beden egitimi
dersinde futbol magi yaparken bir d6grencimiz kalp krizi gegirmis, 112 acil ¢agrn
merkezi aranarak gerekli midahale yapilmasina ragmen hayatini kaybetmistir.

Ogrencimizin ailesine ve okul camiamiza bagsaghg diliyoruz.

“Olayla ilgili yeni bilgiler okul idaresi tarafindan sizlere aktarilacaktir. Psikolojik
destek ihtiyaciniz oldugunda okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisine
her zaman basvurabilirsiniz”. (Bu kisimda, okulun ézelligine gére ortaya ¢ikacak bilgi

ve yardim ihtiyacinin karsilanmasi igin gbéreviendirilen Kigi/kigilerin isimleri yer alir.)

Muddr (imza)

NOT: Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan hazirlanarak,
yasanan olaya iliskin égrenci, 6gretmen veli ve diger kigileri, olay hakkinda bilgilendirmek amaciyla
kullanilacaktir. Yapilacak agiklamalarda, bu durumdan etkilenen Kigi ya da kisilerin adi, soyad, yasi,
sinifi, cinsiyeti vb. ile ilgili bilgiler kesinlikle verilmeyecekdir.



Ek-7/a

~ GANKAYA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI o
OKULI/ILGE PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKIiBI

TAMAMLANMIS INTIHAR VAKASI
OGRETMEN BILGILENDIRME TOPLANTI IGERIGI ORNEGI

Degerli Ogretmenler, bugin burada bulunmamizin nedeni okulumuz
ogrencilerinden ................oel 'nin hayatini  kaybetmis olmasidir. Oncelikle

hepimizin basi sagolsun.

(Olayla ilgili yasal siire¢ sonuglanmigsa 1. agiklama, yasal siire¢ devam

ediyorsa 2. aciklama ile devam edilir.)

1. Aciklama
Olayla ilgili yasal siirecin sonuglanmasi durumunda;
Yasanan olayla ilgili éncelikle bir bilgilendirme yapmamiz gerekiyor. Olayla
ilgili yasal stre¢ sonuglanmistir ve 6lum seklinin intihar oldugu yoéninde resmi bir
aciklama yapilmistir. Surece iligkin edinilen yeni bilgiler okul yodnetimi tarafindan

sizlerle paylasilacaktir.

2. Aciklama

Olayla ilgili yasal siuirecin devam etmesi durumunda;

Yaganan olayla ilgili dncelikle bir bilgilendirme yapmamiz gerekiyor. Olayla
ilgili yasal sure¢ baglamistir. Olayin bizlere ilk yansimasi ‘intihar seklinde olsa da
olayin nasil gerceklestigi arastiriimaktadir. Olayla ilgili devam eden sorusturmanin
saglikh sekilde yuratulmesi ve bilgi Kirliliginin - dnlenmesi amaglariyla ‘intihar’
kavraminin kullanilmamasi; olayin bir intihar olarak degil, bir kayip/vefat olarak ifade
edilmesi gerekmektedir. Surece iligkin edinilen yeni bilgiler okul yénetimi tarafindan

sizlerle paylasilacaktir.

(Okulun Psikolojik Danigmani/Rehber Ogretmeni yok ise ilge Psikososyal
Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan gerekli destegin
saglanacagi ve ihtiya¢g durumlarinda Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nden de

destek alinabilecegi bilgisi verilir.)
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Her birimizin yagsaminda kayiplar olabilir. Birini kaybediyor olmak birtakim
duygulari hissetmemize yol acar. Bu kayiplarla bas etme becerilerimiz farkli farkhdir.
Bugulin burada toplanmis olmamiz da bu gibi durumlarda bizlere destek saglayacaktir.

(Okulun Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni var ise siire¢ asagidaki
gibi devam ettirilir:

Olay1 nasil duyduklari, ne yaptiklar, ne hissettikleri ve simdi ne
diisiindiikleri sorularinin ardindan “Bu olaya iliskin duygularini paylagmak
isteyen var mi?” sorusu yoneltilir. Duygu paylagsimlan alindiktan sonra bu gibi
o6limle sonucglanan travmatik yasantilar sonrasinda paylasilan/hissedilen

duygularin ‘normal’ oldugu belirtilir. )

Ogrencilerimizin bir kismi (6grencilerin haberdar olma durumuna gére bir
kismi/tamami vb. seklinde diizenlenebilir) bu durumdan haberdar olabilir; ancak
onemli olan her birinin yasanan olayla ilgili bizlerden dogru bilgiyi almasidir. Bu
nedenle Okul/liige Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi olarak
sizlere, dgrencilerimize ve velilerimize yonelik bir ‘Bilgi Aktarim Formu’ hazirladik. Bu
bilgi aktarim formunda yaganan olaya iligkin dgrencilerimizin ve velilerimizin bilmesi
gereken bilgilerin dogru bir sekilde yer almasina dikkat ettik. Sizlerden siniflarinizda
bu formu okumanizi ve konu ile ilgili konusmalarinizda sadece bu formda yer alan
ifadeleri kullanmanizi rica ediyoruz. Yagsanan olayda 6lim seklinin bazi 6grencilerimiz
icin 6zendirici yon tagimasi ihtimali nedeniyle 6lumu yUceltecek herhangi bir kavram
kullanmamaya 6zen géstermemiz énemlidir.

Siniflarda konu ile ilgili konusmalar sirasinda 6grencilerin ‘intihar’ olgusu ile
ilgili konugmalari ve/veya sorulari ile karsilasabilirsiniz. Bu durumlarda; intihari éven,
romantize eden ya da yargilayan, bagkalarini suglayan ya da sorgulayan ifadeler
kullanmaktan kaciniimasi gerekir.

Ozel bir anma yapiimasi durumunda bu sekilde bir yaklagimin, baz
6grencilere sempatik gelebilecegdi durumu gozetilerek okul tarafindan ¢evrimigi ya da
sinif ortaminda bir anma yapilmamasi ve bir anma koésesi dizenlenmemesi

Onerilmektedir.

Olaya tanik olan, olayin gerceklesmesi siirecinden haberdar olan,
kaybettigimiz 6grencinin yakin arkadaslari, kendi yasantilarinda, ailelerinde
intihar ederek 6lmus vel/veya intihar girisimi oykusi olan bireyler bulunan,
duygusal ve davranigsal olarak etkilenme diizeyi yuksek olan o6grencilerimizi
risk grubunda olarak belirledik. Risk grubunda olabilecegi digunulen égrencilerimizin

g6zlemlenmesi ile ilgili sinif/lsube rehber &gdretmenlerimize ve ilgili bransg



dgretmenlerimize Okul Psikolojik Danismani/ Rehber Ogretmeni tarafindan gizlilik
ilkesi cercevesinde bilgilendirmeler yapilacaktir. Gerekli durumlarda bu 6égdrencilerin
aileleri ile iletisim kurularak, 6grencinin aile tarafindan takip ve guvenliklerinin
saglanmasi konusunda bilgilendirme; bunun yani sira ihtiya¢ gériimesi durumunda
yonlendirmeler yapilacaktir. Risk grubunda degerlendirilen édrencilerin izlenmesi ve
bir bulgu ile karsilagildiginda Okul Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni ile
iletisime gecilmesi olasi riskleri azaltabilir/ dnleyebilir. intiharlarin cogunda sézel ya da
davranissal bir takim uyari isaretleri verilmektedir. Bu nedenle sizlere bir bilgilendirme
metni dagitmaktayiz. Bu metinde yer alan maddeler 6grencilerin izlenmesi ve hangi
durumlarda Okul Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni ile iletisime gecebileceginiz
konularinda size yardimci olacaktir (Okul Temelli Psikososyal Koruma, Onleme ve
Krize Miidahalede Bir Yol Haritasi kitabinin intihar Bélimiinden “intihara iliskin
Uyari Belirtileri” ve “intihar Girisimi/Diisiincesi Vakalarinda Dikkat Edilecek Noktalar”

kismi cogaltilarak 6gretmenlere dagitihr).

Uygun diasmeyecek paylasimlarin 6nine gecilmesi ve kaybi olan ailenin
incitimemesi adina, dlen &grencinin velisi okulun/sinifin mesajlasma grubundan
cikariimali ve diger velilerin bilgilendirilmesi bu sekilde yapiimalidir.

Okul olarak ailenin uygun g6rmesi durumunda taziye ziyareti yapilmasi

planlanmaktadir, bu konuda sizlere bilgilendirme yapilacaktir.

Okul/iice Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibinin
planlamalari dogrultusunda Okul Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni tarafindan
(Okul Psikolojik Danigmani/Rehber Ogretmeni olmamasi durumunda bu calismalar
lice Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan yapilacaktir)
ilgili 6grencilerimizle/siniflarimizla, velilerimizle ve sizlerle ‘Travmayla Bagetme

Becerileri'ne yonelik bazi ¢galigsmalar ihtiyaca gore yapilabilir.

Okulda rutin isleyise mimkin oldugunca c¢abuk dondimesi ve normal
mifredata devam edilmesi gerekmektedir. Bu suregte Okul Psikolojik Danigsmani/
Rehber Ogretmeni ile isbirligi icerisinde calismamiz oldukga onemlidir. Siniflara
yénelik bilgilendirme c¢alismalarinin planlanmasinda, sinifa ilk giren 6gretmen
kendisine verilen ‘Bilgi Aktarim Formu’nu okur. Bilgi Aktarim Formu’nun paylasildigi
ders saatinden sonra derse giren 6gretmenler ise 6grencilerden konu ile ilgili sorular
gelmesi durumunda sizlere az 6énce anlatilan bilgiler gergevesinde yanitlar vermeli ve
mdmkin olan en hizli bigimde normal ders isleyisine gecmelidir. (Bu noktada

Okul/ilge Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan miimkiinse
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ayni gln igerisinde okulun yapisi, olayin igerigi, etkisi, 6grencilerin genel durumlari,
olaydan etkilenme dlzeyleri vb. faktérler géz 6nidnde bulundurularak ve sirecin
saglikli sekilde yurutilmesi dnceliklendirilerek derslere hangi saatte/ nasil gecilecegdi

ogretmenlerle konusulur.)

Sormak ya da eklemek istediginiz herhangi bir sey var mi?

Sorularin cevaplanmasinin ardindan toplanti sonlandirilir.

ONEMLI NOT!

Okul temelli gergeklestirilen Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale
hizmetleri kapsaminda tamamlanmis intihar, intihar girisimi vakalarinda yol gésterici olmasi

amaciyla érnek toplanti igerikleri hazirlanmigtir.

Toplanti igeriklerinin hazirlanmasinda okullarda karsilasilan kimi kriz durumlarinda ne
yapabilecegimize iliskin yol gosterici/destekleyici olmak 6nceligimizin yani sira her olayin

kendine 6zel oldugunu hatirlatmak ve vurgulamak bizim i¢in temel noktalardan biridir.

Yasanan olayin igerigi, zamani, hangi okul kademesinde yasandigi, olay sonrasinda
calisilacak gocuklarin yas duzeyleri ve gelisim donemi 6zellikleri gibi birgok faktér yapilacak

calismalarin igerigini dogrudan etkileyecektir.

Bu bakis agisi dogrultusunda; Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale
Ekibinin karsilasilan vakalarda hazirlanan toplanti iceriklerini gerekli eklemeleri, ¢cikarmalari

ve degisiklikleri yaparak duzenlemeleri uygun olacaktir.



Ek-7/b
CANKAYA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
OKULI/ILGE PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKiBI

TAMAMLANMIS iNTIHAR VAKASI
OGRETMEN BILGILENDIRME TOPLANTI TUTANAGI ORNEGI

Psikososyal koruma 6nleme ve krize midahale hizmetleri kapsaminda tamamlanmis
bir intihar vakasi sonrasi Okul/lige Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi
tarafindan toplanti diizenlenmistir. (ilge Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale
Ekibinden destek talep edilmesi durumunda goéreviendirilen Gyeler tarafindan okula gidilerek,
Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi lyelerinden; olaya, gelismelere,
okulun neler yaptigina, o6gretmenlerin, velilerin ve &grencilerin psikolojik durumu ve

tepkilerine dair mevcut bilgiler alinmalidir.)

Olay sonrasinda okulun yapmasi gereken resmi islemler hakkinda “Psikososyal
Koruma Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Yonergesi” (Nisan 2019) kapsaminda gerekli
bilgiler verilmigtir.

Bu kapsamda yapilmasi gerekenler :

s Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan;

v Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Gézlem
Formu (EK-1) ‘nun doldurulmasi (Personel kapasitesi yetersiz kaldiginda ve
destek ihtiyaci ortaya c¢iktiginda; Destek Talep Formu (EK-2)’nun doldurularak
iice Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Midahale Ekibine gonderilmesi
(Destek ihtiyacinin ortaya ¢ikmadigi durumlarda bu formun doldurulmasina
gerek yoktur.))

v" Yapilan galigmalar sonucunda da Galisma Raporu (EK-3)'nun hazirlanmasi

e Ogrencilerin olasi bir travma yasamasini veya zarar verici tepkilerini dnlemeye (olayi
en guvenli sekilde anlamlandirmalarina, duygusal dinginlige ulagsmalarina, fiziksel
glvenliklerinin saglanmasina) yoénelik olarak alt maddelerde belirtilen ¢alismalarin
yapilmasi saglanmistir. Bunlar:

v" Risk grubuna giren (Olaya tanik olan, olayin gergeklesmesi siirecinden
haberdar olan, intihar eden 6grencinin yakin arkadaslari, kendi yasantisinda,
ailesinde intihar ederek Olmus ve/veya intihar girisimi dykisu olan bireyler

bulunan, duygusal ve davranigsal olarak etkilenme dizeyi ylksek olan
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ogrenciler risk grubunda degerlendirilebilir) ve/veya yasanan Uzlcli olaydan
dogrudan etkilenebilecek dgdrencilerin tespit edilmesi

v' Gerekli durumlarda bu 6grencilerin aileleri ile iletisim kurularak, 6grencinin aile
tarafindan takip ve guvenliklerinin saglanmasi konusunda bilgilendirme

yapiimasi

Ogretmenlere yénelik okul miidiirliigii tarafindan planlanan gevrimigilyiizyiize

(mevcut kosullara gore) paylasim ve bilgilendirme toplantisi (ilge Psikososyal Koruma,
Onleme ve Krize Miidahale Ekibinden destek talep edilmesi durumunda
gorevlendirilen uyeler ile birlikte) gergeklestirilmistir.

Bu toplantida, paylasilan bilgilerin icerigi asagidaki maddelerden olugsmaktadir:

Bas saglig! dilenmesi,

(Olayla ilgili yasal siire¢ sonuclanmigsa 1. agiklama, yasal siire¢ devam
ediyorsa 2. aciklama ile devam edilir.)

1. Aciklama- Olayla ilgili yasal surecin sonuglanmasi durumunda;

Olayin ‘intihar’ oldugu seklinde resmi bir aciklama yapilmasi durumunda, olayin bir
‘intihar’ olarak ifade edilmesi, 6grenciye yonelik etik sorumluluklarimiz nedeniyle
yasanan olayin detaylandiriimamasina 6zen goésterilmesi ve surece iligkin edinilen
yeni bilgilerin okul ydnetimi tarafindan paylasilacag bilgilerinin verilmesi,

2. Aciklama- Olayla ilgili yasal stirecin devam etmesi durumunda;

Olayla ilgili yasal sirecin devam ettigi ve olayin nasil gerceklestigine iliskin resmi bir
aciklamanin henuz yapilmamasi durumunda, devam eden sorusturmanin saglkli
sekilde ydrutlilmesi ve bilgi kirliliginin dnlenmesi amaclariyla ‘intihar’ kavraminin
kullaniimamasi; olayin bir kayip/vefat olarak ifade edilmesi, 6grenciye yonelik etik ve
hukuki sorumluluklarimiz nedeniyle yasanan olayin detaylandiriimamasina 6zen
gbsterilmesi ve sirece iliskin edinilen yeni bilgilerin okul yo6netimi tarafindan
paylasilacagi bilgilerinin verilmesi,

Okulun Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni var ise yasanan olaya dair
ogretmenlerin duygularini paylasmalarinin saglanmasi,

Okul/iige Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale Ekibi tarafindan
ogretmenlere, 6grencilere ve velilere yonelik hazirlanan ‘Bilgi Aktarim Formu’nun
paylagiimasi,

Ogretmenlerin 6grencileriyle konu ile ilgili konugmalarinda; 6lim seklinin 6zendirici
yon tagimasi ihtimali nedeniyle, vefat eden 6grencinin kahramanlastiriimamasi, 6limu

yUceltecek herhangi bir kavram kullanmamaya ézen gésterilmesi,



Ozel bir anma yapilmasi durumunda bu sekilde bir yaklasimin, bazi édrencilere
sempatik gelebilecedi durumu godzetilerek okul tarafindan cevrimici ya da sinif
ortaminda bir anma yapilmamasinin ve bir anma koésesi hazirlanmamasi,

Ogrencilerin ‘intihar’ olgusu ile ilgili konusmalari ve/veya sorulari ile karsilasiimasi
durumlarinda; intihari éven, romantize eden ya da yargilayan, baskalarini suclayan
ya da sorgulayan ifadeler kullanmaktan kaginiimasi,

Olayla ilgili sebep-sonug iliskisine dair yorumlarin 6gretmenler tarafindan oldugu gibi
ogrenciler tarafindan da yapilmamasinin saglanmasi; 6grencilerin konu ile ilgili
paylasimlarinda bu sinirin vurgulanmasi,

Olay 6zelinde belirlenen kriterler dogrultusunda ‘risk grubunda degerlendirilen’
ogrencilerin izlenmesinin ve bir bulgu ile karsilagildiginda Okul Psikolojik
Danismani/Rehber Ogretmeni ile iletisime gecilmesinin olasi riskleri azaltabileceginin/
6nleyebilecedinin ifade edilmesi,

Okul Temelli Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahalede Bir Yol Haritas!
kitabinin intihar  Boélimiinden “intihara lliskin Uyari Belirtileri” ve “intihar
Girisimi/DuslUncesi Vakalarinda Dikkat Edilecek Noktalar” metninin g¢ogaltilarak
o6gretmenlere dagitilmasi,

Olen &grencinin velisinin sinifin/okulun mesajlasma grubundan gikariimasi ve diger
velilerin bilgilendiriimesinin bu sekilde yapiimasinin gerektigi,

Okul olarak ailenin uygun gérmesi durumunda taziye ziyareti yapilmasinin
planlandidi, bu konuda bilgilendirme yapilacagi,

Okul/iige Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale Ekibinin planlamalari
dogrultusunda Okul Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni tarafindan ilgili
ogrencilere, velilere ve 6gretmenlere yonelik ‘Travmayla Basetme Becerileri’ konulu
calismalarin ihtiyaca gore yapilabilecegi bilgisinin verilmesi,

Bu siiregte Okul Psikolojik Danigmani/ Rehber Ogretmeni ile igbirligi igerisinde
calismanin oldukga 6nemli oldugunun vurgulanmasi,

Okulda rutin igleyise mimkin oldugunca c¢abuk donilmesi ve normal miufredata
devam edilmesinin gerektigi,

Soru ve onerilerin alinmasinin ardindan toplantinin sonlandiriimasi.
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Ek-7/c

CANKAYA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
OKULI/ILGE PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKiBI

INTIHAR GIRISIMi VAKASI
OGRETMEN BILGILENDIRME TOPLANTI ICERIGI ORNEGI

Degerli Ogretmenler, bugiin burada bulunmamizin nedeni bir égrencimizin

intihar girisiminde bulunmus olmasidir. Hepimize gecmis olsun.

(Olayla ilgili yasal siire¢ sonuglanmigsa 1. agiklama, yasal siire¢ devam

ediyorsa 2. aciklama ile devam edilir.)

3. Aciklama

Olayla ilgili yasal surecin sonuglanmasi durumunda;

Yasanan olayla ilgili éncelikle bir bilgilendirme yapmamiz gerekiyor. Olayla
ilgili yasal stire¢c sonucglanmistir ve olayin bir intihar girisimi oldugu yéninde resmi bir
aciklama yapiimistir. intihar girisiminde bulunan 6grenciye yonelik etik ve hukuki
sorumluluklarimiz nedenleriyle yasanan olayin detaylandiriimamasina (olayin nerede,
nasil, ne zaman oldugu vb.) 6zen gdsterilmelidir. Surece iliskin edinilen yeni bilgiler

okul yénetimi tarafindan sizlerle paylasilacaktir.

4. Aciklama

Olayla ilgili yasal surecin devam etmesi durumunda;

Yasanan olayla ilgili éncelikle bir bilgilendirme yapmamiz gerekiyor. Olayla
ilgili yasal stre¢ baslamistir. Devam eden sorusturmanin saghkl sekilde ydratilmesi,
bilgi kirliliginin 6nlenmesi amaglarnyla ‘intihar girisimi’ ifadesi kullaniimamahdir.
Ogrenciye yonelik etik ve hukuki sorumluluklarimiz nedenleriyle yasanan olayin
detaylandiriimamasina (olayin nerede, nasil, ne zaman oldugu vb.) &zen
gosterilmelidir. Surece iliskin edinilen yeni bilgiler okul yonetimi tarafindan sizlerle

paylasilacaktir.

(Okulun Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni yok ise ilge Psikososyal
Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan gerekli destegin
saglanacagi ve ihtiya¢c durumlarinda Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nden de

destek alinabilecegi bilgisi verilir.)



Ogrencilerimizin bir kismi (6grencilerin haberdar olma durumuna gére bir
kismi/tamami vb. seklinde diizenlenebilir) bu durumdan haberdar olabilir; ancak
6nemli olan her birinin yasanan olayla ilgili bizlerden dogru bilgiyi almasidir. Bu
nedenle Okul/liige Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi olarak
sizlere, dgrencilerimize ve velilerimize yonelik bir ‘Bilgi Aktarim Formu’ hazirladik. Bu
bilgi aktarim formunda yasanan olaya iligkin 6drencilerimizin ve velilerimizin bilmesi
gereken bilgilerin dogru bir sekilde yer almasina dikkat ettik. Sizlerden siniflarinizda
bu formu okumanizi ve konu ile ilgili konusmalarinizda sadece bu formda yer alan
ifadeleri kullanmanizi rica ediyoruz. Yasanan olayda duyumlarin intihar girisimi olmasi
g6z 6ninde bulundurularak bazi égrencilerimiz icin 6zendirici yon tasimasi ihtimali
nedeniyle bu durumu ylceltecek herhangi bir kavram kullanmamaya 6zen
gbstermemiz dnemlidir.

Siniflarda konu ile ilgili konusmalar sirasinda 6grencilerin ‘intihar ve/veya
intihar girisimi’ olgulari ile ilgili konugmalari ve/veya sorulari ile karsilagabilirsiniz. Bu
durumlarda; intihar ve/veya intihar girisimini éven, romantize eden ya da yargilayan,

baskalarini suglayan ya da sorgulayan ifadeler kullanmaktan kaginilmasi gerekir.

Olaya tanik olan, olayin gerg¢eklesmesi siirecinden haberdar olan, intihar
girisiminde bulunan o6grencinin yakin arkadaslarn, kendi yasantilarinda,
ailelerinde intihar ederek 6lmus ve/veya intihar girisimi 6ykiisii olan bireyler
bulunan, duygusal ve davranigsal olarak etkilenme diizeyi yiiksek olan
ogrencilerimizi risk grubunda olarak belirledik. Risk grubunda oldugu disinulen
ogrencilerimizin gézlemlenmesi ile ilgili sinif/sube rehber 6gretmenlerimize ve ilgili
brans dgretmenlerimize Okul Psikolojik Danismani/ Rehber Ogretmeni tarafindan
gizlilik ilkesi cergevesinde bilgilendirmeler yapilacaktir. Gerekli durumlarda bu
ogrencilerin aileleri ile iletisim kurularak, o6grencinin aile tarafindan takip ve
guvenliklerinin saglanmasi konusunda bilgilendirme yapilacak, bunun yani sira ihtiyag
gOrilmesi durumunda yoénlendirmeler yapilacaktir. Risk grubunda degerlendirilen
odrencilerin izlenmesi ve bir bulgu ile karsilasildiginda Okul Psikolojik
Danismani/Rehber Ogretmeni ile iletisime gecilmesi olasi riskleri
azaltabilir/énleyebilir. Intiharlarin gogunda sézel ya da davranissal bir takim uyari
isaretleri verilmektedir. Bu nedenle sizlere bir bilgilendirme metni dagitmaktayiz. Bu
metinde yer alan maddeler dgrencilerin izlenmesi ve hangi durumlarda Okul Psikolojik
Danismani/Rehber Ogretmeni ile iletisime gecebileceginiz konularinda size yardimci
olacaktir (Okul Temelli Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahalede Bir

Yol Haritasi kitabinin intihar Béliimiinden “intihara iliskin Uyari Belirtileri” ve “intihar

121



122

Girigsimi/Dusuncesi Vakalarinda Dikkat Edilecek Noktalar” kismi ¢ogaltilarak

ogretmenlere dagitilir.).

Okul/iice Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibinin
planlamalari dogrultusunda Okul Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni tarafindan
(Okul Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni olmamasi durumunda bu calismalar
lice Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale Ekibi tarafindan yapilacaktir)
ilgili 6grencilerimizle/siniflarimizla, velilerimizle ve sizlerle ‘Travmayla Basetme

Becerileri'ne yonelik bazi calismalar ihtiyaca gore yapilabilir.

Okulda rutin isleyise muUmkidn oldugunca c¢abuk donllmesi ve normal
mufredata devam edilmesi gerekmektedir. Bu suregte Okul Psikolojik Danigsmani/
Rehber Ogretmeni ile isbirligi icerisinde galismamiz oldukga &nemlidir. Siniflara
yonelik bilgilendirme c¢alismalarinin planlanmasinda, sinifa ilk giren &gretmen
kendisine verilen ‘Bilgi Aktarim Formu’nu okur. Bilgi Aktarim Formu’nun paylasildigi
ders saatinden sonra derse giren 6gretmenler ise 6grencilerden konu ile ilgili sorular
gelmesi durumunda sizlere az dnce anlatilan bilgiler gergevesinde yanitlar vermeli ve
mdmkin olan en hizli bigimde normal ders isleyisine geg¢melidir. (Bu noktada
Okul/ilge Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan miimkiinse
ayni gun icerisinde okulun yapisi, olayin icerigi, etkisi, 6grencilerin genel durumlari,
olaydan etkilenme dlzeyleri vb. faktérler géz 6nidnde bulundurularak ve sirecin
saglikh sekilde yuratilmesi dnceliklendirilerek derslere hangi saatte/nasil gegilecegi

ogretmenlerle konusulur.)

intihar girisiminde bulunan dgrencinin okula dénmesi siirecinde ‘Okul Temelli
Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahalede Bir Yol Haritasr’ kitabinin
intihar bélumunden yararlanilabilinir.(Anlatici kitabin ilgili béliminden gerekli bilgileri

toplantida da paylasabilir.)

Sormak ya da eklemek istediginiz herhangi bir sey var mi?

Sorularin cevaplanmasinin ardindan toplanti sonlandirilir.



ONEMLI NOT!

Okul temelli gerceklestiriien Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale
hizmetleri kapsaminda tamamlanmis intihar, intihar girisimi vakalarinda yol gdsterici olmasi

amaciyla 6rnek toplanti icerikleri hazirlanmistir.

Toplanti igceriklerinin hazirlanmasinda okullarda karsilasilan kimi kriz durumlarinda ne
yapabilecegimize iliskin yol goésterici/destekleyici olmak 6nceligimizin yani sira her olayin

kendine 6zel oldugunu hatirlatmak ve vurgulamak bizim i¢in temel noktalardan biridir.

Yasanan olayin igerigi, zamani, hangi okul kademesinde yasandigi, olay sonrasinda
caligilacak ¢ocuklarin yas dizeyleri ve gelisim dénemi 6zellikleri gibi birgok faktdr yapilacak

¢alismalarin icerigini dogrudan etkileyecektir.

Bu bakis agisi dogrultusunda; Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale
Ekibinin karsilasilan vakalarda hazirlanan toplanti iceriklerini gerekli eklemeleri, ¢gikarmalari

ve degisiklikleri yaparak duzenlemeleri uygun olacaktir.
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Ek-7/d
CANKAYA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
OKULI/ILGE PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKiBI

INTIHAR GIRISIMi VAKASI
OGRETMEN BILGILENDIRME TOPLANTI TUTANAGI ORNEGI

Psikososyal koruma o6nleme ve krize midahale hizmetleri kapsaminda okulda
gerceklesmis olan bir intihar girisimi vakasi ile ilgili 6dretmen bilgilendirme toplantisi

yapimistir.

Okulda gergeklesen bdyle bir olay sonrasinda okulun yapmasi gereken resmi iglemler
hakkinda “Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Midahale Hizmetleri Yénergesi” (Nisan

2019) kapsaminda gerekli calismalar yapilimistir.

Bu kapsamda yapilmasi gerekenler :
» Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan;

v Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Gdzlem
Formu (EK-1) ‘nun doldurulmasi (Personel kapasitesi yetersiz kaldiginda ve
destek ihtiyaci ortaya ¢iktiginda; Destek Talep Formu (EK-2)’nun doldurularak
iige Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibine génderiimesi
(Destek ihtiyacinin ortaya ¢ikmadigi durumlarda bu formun doldurulmasina
gerek yoktur.))

v" Yapilan galigmalar sonucunda da Calisma Raporu (EK-3)’'nun hazirlanmasi.

e Ogrencilerin olasi bir travma yagamasini veya zarar verici tepkilerini dnlemeye (olayi
en guvenli sekilde anlamlandirmalarina, duygusal dinginlige ulagsmalarina, fiziksel
glvenliklerinin sadlanmasina) ydnelik olarak alt maddelerde belirtilen calismalar
yapildi. Bunlar:

v" Risk grubuna giren (Olaya tanik olan, olayin gergeklesmesi silrecinden
haberdar olan, intihar girisiminde bulunan 6grencinin yakin arkadaslari ve
kendi yasantilarinda ailelerinde intihar ederek dlmus ve/veya intihar girigimi
Oykisi olan bireyler bulunan, duygusal ve davranigsal olarak etkilenme
dizeyi ylksek olan dgrenciler risk grubunda olarak degerlendirilebilir) ve/veya

yasanan Uzucu olaydan dogrudan etkilenebilecek dgrencilerin tespit edilmesi



v Gerekli durumlarda bu égrencilerin aileleri ile iletisim kurularak, 6grencinin aile
tarafindan takip ve guvenliklerinin saglanmasi konusunda bilgilendirme
yapiimasi

Ogretmenlere yénelik okul miidiirliigi tarafindan planlanan gevrimigilyiizyiize
(mevcut kosullara gore) paylasim ve bilgilendirme toplantisinda, paylasilan bilgilerin

icerigi asagidaki maddelerden olugsmaktadir:

- Gecgmis olsun dileklerinin iletilmesi,

- (Olayla ilgili yasal siire¢ sonug¢lanmigsa 1. ac¢iklama, yasal siire¢ devam
ediyorsa 2. agiklama ile devam edilir.)
1.Acgiklama- Olayla ilgili yasal surecin sonuglanmasi durumunda;

Olayin ‘intihar girisimi’ oldugu seklinde resmi bir aciklama yapilmasi durumunda,
olayin bir ‘intihar girigsimi’ olarak ifade edilmesi, 6grenciye yonelik etik ve hukuki
sorumluluklarimiz nedeniyle yasanan olayin detaylandirimamasina 6zen
gosterilmesi, surece iligkin edinilen yeni bilgilerin okul yo6netimi tarafindan
paylasilacagi bilgilerinin verilmesi,

2. Agiklama- Olayla ilgili yasal siirecin devam etmesi durumunda;

Olayla ilgili yasal slrecin basladigi, olayin kamuya ilk yansimasi ‘intihar girisimi’
seklinde olsa da olayin nasil gergeklestiginin arastirildigi, olayla ilgili devam eden
sorusturmanin saglikli sekilde yuratilmesi ve bilgi kirliliginin dnlenmesi amaglariyla
‘intihar girisimi’ ifadesinin kullaniimamasi ve o6grenciye yonelik etik ve hukuki
sorumluluklarimiz  nedeniyle yasanan olayin detaylandirimamasina 6zen
gosterilmesi, sirece iligkin edinilen yeni bilgilerin okul yo6netimi tarafindan
paylasilacagi bilgilerinin verilmesi,

- Okulliige Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale Ekibi tarafindan
ogretmenlere, dgrencilere ve velilere yonelik hazirlanan ‘Bilgi Aktarim Formu’nun
paylasiimasi,

- Ogretmenlerin 6grencileriyle konu ile ilgili konugmalarinda; intihari ve/veya intihar
girisimini 6ven,romantize eden ya da yargilayan, bagkalarini sucglayan ya da
sorgulayan ifadeler kullanmaktan kaginilmasi,

- Olayla ilgili sebep-sonug iligkisine dair yorumlarin 6égretmenler tarafindan oldugu gibi
odrenciler tarafindan da yapilmamasinin saglanmasi; 6grencilerin konu ile ilgili
paylasimlarinda bu sinirin vurgulanmasi,

- Olay o0zelinde belirlenen kriterler dogrultusunda ‘risk grubunda degerlendirilen’
odrencilerin izlenmesinin ve bir bulgu ile karsilagildiginda Okul Psikolojik
Danismani/Rehber Ogretmeni ile iletisime gecilmesinin olasi riskleri azaltabilecegdinin/

Onleyebilecedinin ifade edilmesi,
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Okul Temelli Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahalede Bir Yol Haritasi
kitabinin Intihar Boéliminden “intihara lliskin  Uyari  Belirtileri” ve “intihar
Girisimi/Duslincesi Vakalarinda Dikkat Edilecek Noktalar” metninin c¢ogaltilarak
ogretmenlere dagitiimasi,

Okul/iice Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale Ekibinin planlamalari
dogrultusunda Okul Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni tarafindan ilgili
ogrencilere, velilere ve 6gretmenlere yonelik “Travmayla Basetme Becerileri’ konulu
calismalarin ihtiyaca gore yapilabilecegi bilgisinin verilmesi,

Bu siregte Okul Psikolojik Danismani/ Rehber Ogretmeni ile isbirligi icerisinde
calismanin olduk¢a énemli oldugunun vurgulanmasi,

Okulda rutin igleyise mimkin oldugunca c¢abuk donulmesi ve normal mufredata
devam edilmesinin gerektigi,

intihar girisiminde bulunan &gdrencinin okula dénmesi sirecinde dikkat edilmesi
gerekenler ile ilgili bilgilerin paylagiimasi,

Soru ve Onerilerin alinmasinin ardindan toplantinin sonlandiriimasi.



Ek-7/e
CANKAYA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
OKULI/ILGE PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKiBI

OLUM YAS VAKASI
OGRETMEN BILGILENDIRME TOPLANTI iCERIGI ORNEGI

Degerli Ogretmenler, bugiin burada bulunmamizin nedeni okulumuz
ogrencilerinden ......................... 'nin vefat etmis olmasidir. Oncelikle hepimizin basi

sagolsun.

Olim olayinin icerigi ve olayin olus bigimine dair giivenilir kaynaklardan
edinilen bilgiler dogrultusunda bilgilendirme yapmamiz gerekiyor (Ogrencinin ne
zaman, nerede ve nasil vefat ettigi bilgisi verilir).

Sirece iligkin edinilen yeni bilgiler okul yonetimi tarafindan sizlerle

paylasilacaktir.

(Okulun Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni yok ise ilge Psikososyal
Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan gerekli destegin
saglanacagi ve ihtiya¢ durumlarinda Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nden de

destek alinabilecegi bilgisi verilir.)

Her birimizin yasaminda kayiplar olabilir. Birini kaybediyor olmak birtakim
duygulari hissetmemize yol agar. Bu kayiplarla bas etme becerilerimiz farkli farkhdir.
Bugun burada toplanmig olmamiz da bu gibi durumlarda bizlere destek saglayacaktir.

(Okulun Psikolojik Danigmani/Rehber Ogretmeni var ise siire¢ agagidaki
gibi devam ettirilir:

Olayr nasil duyduklari, ne yaptiklari, ne hissettikleri ve simdi ne
dustindukleri sorularinin ardindan “Bu olaya iliskin duygularini paylagsmak
isteyen var mi?” sorusu yoneltilir. Duygu paylagsimlan alindiktan sonra bu gibi
6limle sonuglanan travmatik yasantilar sonrasinda paylasilan/hissedilen

duygularin ‘normal’ oldugu belirtilir. )

Ogrencilerimizin bir kismi (égrencilerin haberdar olma durumuna gére bir
kismi/tamami vb. seklinde diizenlenebilir) bu durumdan haberdar olabilir ancak
6nemli olan her birinin yasanan olayla ilgili bizlerden dogru bilgiyi almasi. Bu nedenle

Okul/lige Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale Ekibi olarak sizlere,
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ogrencilerimize ve velilerimize yonelik bir ‘Bilgi Aktarim Formu’ hazirladik. Bu bilgi
aktarim formunda yasanan olaya iliskin 6grencilerimizin ve velilerimizin bilmesi
gereken bilgilerin dogru bir sekilde yer almasina dikkat ettik. Sizlerden siniflarinizda
bu formu okumanizi ve konu ile ilgili konusmalarinizda sadece bu formda yer alan
ifadeleri kullanmanizi rica ediyoruz. Ayni zamanda sizlere bir bilgilendirme metni
dagitmaktayiz. Bu metinde yer alan maddeler O6grencilerinizle yapacaginiz
konusmalarda nelere dikkat etmeniz gerektigi konusunda sizlere yardimci olacaktir.
(Okul Temelli Psikosoyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahalede Bir Yol Haritasi
kitabinin Oliim-Yas Bélimiinden “Oliim-Yas Vakalarinda Bilgi Paylasimi Yapilirken

Dikkat Edilecek Noktalar” kismi ¢ogaltilarak 6gretmenlere dagitilir.)

Ogrenciler 6len arkadaslari igin bizlerin katihmi ve kontroliinde, okulun/ sinifin
bir béliminde anma amagli kdse olusturabilir ya da anma téreni yapabilirler.Yapilan
anma etkinliklerinde slreye ve paylasimlarin igerigine dikkat etmemiz gerekmektedir.
Bu nedenle paylasimlarin igerigi okul Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni
tarafindan gunlik olarak takip edilecektir. Anma programinin ve anma késesinin
siiresi Okul/ilge Psikososyal Koruma,Onleme ve Krize Miidahale Ekibimiz tarafindan
......... gln olarak belirlenmigtir. Bu siregte paylasimlarin iceriginde ya da herhangi
bir 6grencinin davranigi ile ilgili riskli bir durum gézlemlediginizde; gozlemlerinizi Okul

Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni ile paylasmaniz yararli olacaktir.

Olaya tanik olan, olayin gerceklesmesi sirecinden haberdar olan,
kaybettigimiz 6grencinin yakin arkadaslari, ailesinde vefat etmis birey bulunan,
duygusal ve davranigsal olarak etkilenme diizeyi yiiksek olan 6grencilerimizi
risk grubunda olarak belirledik. Risk grubunda olabileceg@i dusunulen égrencilerimizin
gozlemlenmesi ile ilgili sinif/lsube rehber &gretmenlerimize ve ilgili brang
dgretmenlerimize Okul Psikolojik Danismani/ Rehber Ogretmeni tarafindan gizlilik
ilkesi cercevesinde bilgilendirmeler yapilacaktir. Gerekli durumlarda bu 6grencilerin
aileleri ile iletisim kurularak, o6grencinin aile tarafindan takip ve guvenliklerinin
saglanmasi konusunda bilgilendirme yapilacak, bunun yani sira ihtiya¢c gortlmesi
durumunda yoénlendirmeler yapilacaktir. Bizim risk grubunda olarak belirledigimiz bu
ogrencilerin yani sira siz 6gretmenlerimizin de olaydan yogun etkilenen 6grencilere
dair gdzlemlerinizi, Okul Psikolojik Danigsmani/Rehber Ogretmeniyle paylasmaniz
yararli olacaktir. Risk grubunda degerlendirilen ddrencilerin izlenmesi ve bir bulgu ile
kargilagildiginda Okul Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni ile iletisime gecilmesi

olasi riskleri azaltabilir/ 6nleyebilir.



Uygun dismeyecek paylasimlarin 6nine gegilmesi ve kaybi olan ailenin
incitimemesi adina, d6len &6gdrencinin velisi sinifin/okulun mesajlasma grubundan

cikariimali ve diger velilerin bilgilendirilmesi bu sekilde yapiimaldir.

Okul olarak ailenin uygun gérmesi durumunda taziye ziyareti planlanmaktadir,

bu konuda sizlere bilgilendirme yapilacaktir.

Okul/iice Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibinin
planlamalari dogrultusunda Okul Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni tarafindan
(Okul Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni olmamasi durumunda bu galismalar
iice Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan yapilacaktir)
ilgili 6grencilerimizle/siniflarimizla, velilerimizle ve sizlerle ‘Travmayla Bagetme

Becerileri'ne yonelik bazi ¢caligmalar intiyaca gore yapilabilir.

Okulda rutin isleyise mimkin oldugunca c¢abuk dondimesi ve normal
mufredata devam edilmesi gerekmektedir. Bu suregte Okul Psikolojik Danigsmani/
Rehber Ogretmeni ile isbirligi igerisinde galismamiz oldukga &nemlidir. Siniflara
yénelik bilgilendirme calismalarinin planlanmasinda, sinifa ilk giren 6gretmen
kendisine verilen ‘Bilgi Aktarim Formu’nu okur. Bilgi Aktarim Formu’nun paylasildigi
ders saatinden sonra derse giren ogretmenler ise 6grencilerden konu ile ilgili sorular
gelmesi durumunda sizlere az 6énce anlatilan bilgiler gergevesinde yanitlar vermeli ve
mumkidn olan en hizli bigimde normal ders isleyisine gegmelidir. (Bu noktada
Okul/ilge Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan miimkiinse
ayni gun icerisinde okulun yapisi, olayin icerigi, etkisi, 6grencilerin genel durumlari,
olaydan etkilenme dlzeyleri vb. faktérler géz 6nidnde bulundurularak ve sirecin
saglikh sekilde yurutilmesi dnceliklendirilerek derslere hangi saatte/nasil gegilecegi

ogretmenlerle konusulur.)

Sormak ya da eklemek istediginiz herhangi bir sey var mi?

Sorularin cevaplanmasinin ardindan toplanti sonlandirilir.
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ONEMLI NOT!

Okul temelli gerceklestiriien Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale
hizmetleri kapsaminda 6lim-yas vakalarinda yol gosterici olmasi amaciyla 6rnek toplant

icerikleri hazirlanmistir.

Toplanti igeriklerinin hazirlanmasinda okullarda karsilasilan kimi kriz durumlarinda ne
yapabilecegimize iliskin yol goésterici/destekleyici olmak 6nceligimizin yani sira her olayin

kendine 6zel oldugunu hatirlatmak ve vurgulamak bizim i¢in temel noktalardan biridir.

Yasanan olayin igerigi, zamani, hangi okul kademesinde yasandigi, olay sonrasinda
caligilacak ¢ocuklarin yas dizeyleri ve gelisim dénemi ézellikleri gibi birgok faktdr yapilacak

¢alismalarin icerigini dogrudan etkileyecektir.

Bu bakis agisi dogrultusunda; Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale
Ekibinin karsilasilan vakalarda hazirlanan toplanti iceriklerini gerekli eklemeleri, ¢gikarmalari

ve degisiklikleri yaparak duzenlemeleri uygun olacaktir.



Ek-7/f

CANKAYA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
OKULI/ILGE PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKiBi

OLUM YAS VAKASI
OGRETMEN BILGILENDIRME TOPLANTI TUTANAGI ORNEGI

Psikososyal koruma énleme ve krize midahale hizmetleri kapsaminda bir 6grencinin
6luma ile ilgili dgretmen bilgilendirme toplantisi yapilmistir.

Bdyle bir olay sonrasinda okulun yapmasi gereken resmi islemler hakkinda
“Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Midahale Hizmetleri Yénergesi® (Nisan 2019)

kapsaminda gerekli calismalar yapiimistir.

Bu kapsamda yapilmasi gerekenler :
» Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan;
v Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Gdzlem
Formu (EK-1) ‘nun doldurulmasi,
v' Personel kapasitesi yetersiz kaldiginda ve destek ihtiyaci ortaya ciktiginda;
Destek Talep Formu (EK-2)nun doldurularak ilge Psikososyal Koruma
Onleme ve Krize Miidahale Ekibine génderiimesi (Destek ihtiyacinin ortaya
¢ikmadigi durumlarda bu formun doldurulmasina gerek yoktur.),

v" Yapilan galigmalar sonucunda da GCalisma Raporu (EK-3)'nun hazirlanmasi

e Ogrencilerin olasi bir travma yagamasini veya zarar verici tepkilerini énlemeye (olay!
en guvenli sekilde anlamlandirmalarina, duygusal dinginlige ulagsmalarina, fiziksel
glvenliklerinin saglanmasina) ydnelik olarak alt maddelerde belirtilen ¢alismalar
yapildi. Bunlar:

v' Risk grubuna giren (Olaya tanik olan, olayin gergeklesmesi silirecinden
haberdar olan, kaybettigimiz 6grencinin yakin arkadaslari, ailesinde vefat
etmis birey bulunan, duygusal ve davranigsal olarak etkilenme dlzeyi ylksek
olan 6grencilerimiz risk grubunda degerlendirilebilir) ve/veya yasanan Uzicl
olaydan dogrudan etkilenebilecek égrencilerin tespit edilmesi

v Gerekli durumlarda bu 6grencilerin aileleri ile iletisim kurularak, 6grencinin aile
tarafindan takip ve guvenliklerinin saglanmasi konusunda bilgilendirme

yapilmasi
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Ogretmenlere yénelik okul miidiirliigii tarafindan planlanan gevrimigilyiizyiize

(mevcut kosullara gore) paylasim ve bilgilendirme toplantisinda, paylasilan bilgilerin

icerigi asagidaki maddelerden olugsmaktadir:

Bas saglig! dilenmesi,

Olim olayinin igerigi ve olayin olus bigimine dair giivenilir kaynaklardan edinilen
bilgiler dogrultusunda bilgilendirme yapilmasi,

Okulun Psikolojik Danigsmani/Rehber Ogretmeni var ise yasanan olaya dair
ogretmenlerin duygularini paylasmalarinin saglanmasi,

Okulliige Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale Ekibi tarafindan
ogretmenlere, o6grencilere ve velilere yonelik hazirlanan ‘Bilgi Aktarim Formu’nun
paylasiimasi,

Okul Temelli Psikosoyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahalede Bir Yol Haritasi
kitabinin Oliim-Yas Boélimiinden “Olim-Yas Vakalarinda Bilgi Paylasimi Yapilirken
Dikkat Edilecek Noktalar” metninin gogaltilarak 6gretmenlere dagitilmasi,

Ogrencilerin 6len arkadaslari igin 6gretmenlerin katihmi ve kontroliinde, okulun/
sinifin  bir bdliminde anma amacgh kdse olusturmalarina ya da anma toreni
yapmalarina izin verilebilecedi; slreye ve paylasimlarin igerigine dikkat edilmesi
gerektigi,

Olay 6zelinde belirlenen kriterler dogrultusunda ‘risk grubunda degerlendirilen’
ogrencilerin izlenmesinin ve bir bulgu ile karsilasildiginda Okul Psikolojik
Danismani/Rehber Ogretmeni ile iletisime gegilmesinin olasi riskleri azaltabileceginin/
6nleyebileceginin ifade edilmesi,

Olen &grencinin velisinin sinifin/okulun mesajlasma grubundan gikariimasi ve diger
velilerin bilgilendiriimesinin bu sekilde yapilmasinin gerektigi,

Okul olarak ailenin uygun gérmesi durumunda taziye ziyareti yapilmasinin
planlandidi, bu konuda bilgilendirme yapilacagi,

Okul/iige Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibinin planlamalari
dogrultusunda Okul Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni tarafindan ilgili
ogrencilere, velilere ve 6gretmenlere yonelik “Travmayla Basetme Becerileri’ konulu
calismalarin ihtiyaca gore yapilabilecegi bilgisinin verilmesi,

Bu siregte Okul Psikolojik Danismani/ Rehber Ogretmeni ile isbirligi igerisinde
calismanin oldukg¢a énemli oldugunun vurgulanmasi,

Okulda rutin igleyise mimkin oldugunca c¢abuk doniulmesi ve normal mufredata
devam edilmesinin gerektigi,

Soru ve onerilerin alinmasinin ardindan toplantinin sonlandiriimasi.
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