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	İNTİHAR DÜŞÜNCESİ/GİRİŞİMİ KRİZE MÜDAHALE KONTROL LİSTESİ   

	İşleyiş
	Kim
	Öneri ve Açıklamalar

	Sıra No


	Yapılacak 

Çalışmalar
	Uygulamalar
	Yapıldı       + Yapılmadı   -
	Sorumlular
	Hedef Kitle
	

	1
	Fiziksel ve Güvenlik Önlemlerini Al
	Olayın okulda gerçekleşmesi durumunda olay yeri güvenlik çemberine alınır. 
	
	Okul Yönetimi

Öğretmenler

 Okul Psikososyal Koruma Önleme ve Krize Müdahale Ekibi


	Öğrenci

Öğretmen

Okul Personeli


	Olay okul ortamı ve okul saatleri dışında gerçekleşmişse, fiziksel ve güvenlik önlemleri dışındaki tüm çalışmalar yapılır.

	
	
	Olay okul saatlerinde gerçekleştiyse olayın içeriğine göre gerekli önlemler alınır ve öğrencilerin olay yerini görmemesi sağlanır.
	
	
	
	

	2
	Acil Durum Ekiplerini Ara
	112 aranır. İhtiyaca göre ilgili birimlere (sağlık, emniyet, itfaiye) haber verilir.
	
	Okul Yönetimi

Okul Psikososyal Koruma Önleme ve Krize Müdahale Ekibi
	Öğrenci

Öğretmen

Okul Personeli


	Girişim ile ilgili bilginin net ve doğru biçimde ilgililere verilmesi çok önemlidir. 

	
	
	Eş zamanlı olarak öğrencinin velisi bilgilendirilir.
	
	
	
	

	3
	Olay Hakkında İlgili Üst Kurum Bilgilendirmesini Yap
	Kriz durumu ile ilgili “Bilgi Notu” hazırlanır. 
	
	Okul Yönetimi

Okul Psikososyal Koruma Önleme ve Krize Müdahale Ekibi
	Öğrenci

Öğretmen

Okul Personeli
	İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü'ne ve Rehberlik Araştırma Merkezi'ne yazılı bilgi verilmesi sürecinde 'Bilgi Notu' formu kullanılmalıdır.

Yaşanan sürece ilişkin bilgi tek kaynaktan, net ve yorumsuz verilmelidir.

İlgili üst yazıda ve bilgi notunda çocuğun adı, cinsiyeti, sınıf/şubesi gibi kişisel bilgilerinin bulunmaması, olaya ilişkin ayrıntılı bilgi verilmemesi gibi 'gizlilik ilkesi' doğrultusunda bildirim yapılmasına özen gösterilmelidir.

Kurumlara yapılan yazılı bilgilendirmeler kapalı zarf içinde, gizlidir ibaresi ile mümkünse elden yapılmalıdır.
Okul Psikososyal Koruma, Önleme ve Krize Müdahale Ekibi olayla ilgili kayıtların başta gizlilik ilkesi olmak üzere etik kurallara uygun bir şekilde tutulmasını ve muhafaza edilmesini sağlamalıdır.

	
	
	Okul Müdürlüğü tarafından İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü’ne gönderilir.
	
	
	
	

	
	
	Rehberlik Araştırma Merkezi’ne bilgi verilir.
	
	
	
	

	
	
	Okul Ekibi ‘Psikososyal Koruma Önleme ve Krize Müdahale Hizmetleri Gözlem Formu’nu (EK-1) doldurur.
	
	
	
	

	
	
	Okul Psikososyal Koruma, Önleme ve Krize Müdahale Ekibi Travma/kriz durumunda personel kapasitesi yetersiz kaldığında ve destek ihtiyacı ortaya çıktığında ‘Psikososyal Koruma Önleme ve Krize Müdahale Hizmetleri Destek Talep Formu’nu (EK-2) doldurarak il/ilçe ekibinden destek talep eder. *

	
	
	
	

	İşleyiş
	Kim
	Öneri ve Açıklamalar

	Sıra No


	Yapılacak 

Çalışmalar
	Uygulamalar
	Yapıldı       + Yapılmadı   -
	Sorumlular
	Hedef Kitle
	

	4
	İntihar Düşüncesinin İfade Edildiği Durumlarda Bireyle Konuş
	İntihar düşüncesi ile ilgili veli bilgilendirmesi yapılır. Ancak veli bilgilendirmesinin doğrudan yapılması öğrenci açısından riskler içeriyorsa; bilgilendirme, öğrencinin tercih ettiği bir yakını aracılığıyla yapılır. 
	
	Okul Psikososyal Koruma Önleme ve Krize Müdahale Ekibi
Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi
	Öğrenci

Veli
	İntihar düşüncesinin ifade edildiği durumlarda, intiharla ilgili konuşmak bireyin başka seçenekleri düşünmesini sağlayabilir.

Destek veren uzman kendi yeterliliği olduğunu düşünse dahi sağlık kuruluşuna yönlendirme yapılmalıdır.

	
	
	İntihar düşüncesi ifade edilmiş ve hiçbir girişim söz konusu değil ise dahi sağlık kuruluşuna  gerekli yönlendirmeler yapılır.
	
	
	
	

	5
	Girişimde Bulunan Öğrencinin Yakın Arkadaşları ve Etkilenme Düzeyi Yüksek Öğrenciler İçin İlk 24 Saat İçinde Acil Destek Planı Oluştur
	İhtiyaç halinde ulaşabilmeleri için Psikososyal Koruma Önleme ve Krize Müdahale Ekibi üyelerinin iletişim bilgileri ilgili öğrencilere verilir.
	
	Okul Psikososyal Koruma Önleme ve Krize Müdahale Ekibi

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi
	Öğrenci
	İntihar girişiminin kahramanca, özendirici ve model alınabilecek bir davranış gibi gösterilmemesi için önlemler alınmalıdır. 
Diğer öğrencilerin nasıl etkilendiği ve duygu durumları gözlenmelidir.


	
	
	İhtiyaç halinde destek alabilmeleri için gerekli sağlık kurumlarına yönlendirme yapılır.
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	Kim
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	6
	İzleme ve Değerlendirme Çalışmaları Yap
	Öğrencinin ailesi, sağlık kurumu ile işbirliği ve karşılıklı bilgilendirmeler sürdürülür.
	
	Okul Yönetimi
Okul Psikososyal Koruma Önleme ve Krize Müdahale Ekibi

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi
	Öğrenci
	

	
	
	Okul Psikososyal Koruma Önleme ve Krize Müdahale Ekibi Okulda yaşanan travma/kriz durumlarına yönelik gerçekleştirilen krize müdahale çalışmalarına Psikososyal Koruma Önleme ve Krize Müdahale Hizmetleri Çalışma Raporu(EK-3) doldurarak Okul Müdürlüğü aracılığıyla İlçe Milli Eğitim Müdürlüğüne gönderir.
	
	
	
	

	
	
	Okul Psikososyal Koruma Önleme ve Krize Müdahale Ekibi travma/kriz durumlarına yönelik gerçekleştirdiği çalışmalar sonunda gerekli izleme ve değerlendirmeyi yapar, Psikososyal Koruma Önleme ve Krize Müdahale Hizmetleri İzleme Formu (EK-4) doldurarak Okul Müdürlüğü aracılığıyla İlçe Milli Eğitim Müdürlüğüne gönderir.
	
	
	
	

	
	
	Yapılan değerlendirmeler doğrultusunda ‘gerek duyulan alanlarda’ yeniden planlama yapılır.             
	
	
	
	


İlgili mevzuata (Kanun, Tüzük, Yönetmelik, Genelge, Yönerge)  değişiklik olabileceği olasılığı nedeniyle mevzuatın orijinal halinden kontrol edilmesi önemlidir. 

Psikososyal Koruma, Önleme ve Krize Müdahale Hizmetleri Yönergesi, T.C. Milli Eğitim Bakanlığı Tebliğler Dergisi, Nisan 2019.
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