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	                    SALGIN VE BULAŞICI HASTALIK KONTROL LİSTESİ 

	İşleyiş
	Kim
	Öneri ve Açıklamalar

	Sıra No
	Yapılacak Çalışmalar
	Uygulamalar
	Yapıldı  + Yapılmadı -
	Sorumlular
	Hedef Kitle
	

	1
	Durum Tespiti (Risk Analizi) Yap
	Okulun fiziksel koşulları gözden geçirilir.
	
	Okul Yönetimi

Okul Psikososyal Koruma Önleme ve Krize Müdahale Ekibi


	Okul Yönetimi

Öğretmen

Öğrenci

Veli

Okul Personeli
	Okul/sınıf hijyeni, sınıf mevcudunun düzenlenmesi, teneffüs zamanlarının düzenlenmesi, tuvalet/konferans salonu/ spor salonu/yemekhane/ kantin gibi ortak kullanım alanlarının kullanım kurallarının oluşturulması, sınıf içi düzenlemelerin yapılması gibi fiziksel koşullar gözden geçirilmelidir.

İdareci, öğretmen, öğrenci ve diğer okul personelinin sağlık problemi yaşamaları durumunda gerekli bilgilendirmeyi okula yapmaları sağlanmalıdır.

Okul saatleri içerisinde öğrencilerin sağlık problemi yaşaması durumunda aileye ulaşılarak bilgilendirme yapılmalıdır.

	
	
	Mücadele edilen hastalığın bulaş yolları göz önünde bulundurularak alınması gereken fiziksel tedbirler belirlenir.
	
	
	
	

	
	
	Yönetici, öğretmen, öğrenci ve diğer okul personelinin mevcut sağlık durumları hakkında bilgi edinilir ve risk olması durumunda hastalığın özelliğine göre gerekli tedbirler alınır.
	
	
	
	

	
	
	Hastalıkla mücadele ve korunma yollarına ilişkin Sağlık Bakanlığı’nın ve Milli Eğitim Bakanlığı’nın bilgilendirme/öneri ve tavsiyeleri düzenli olarak takip edilir. Alınacak tedbirler bu doğrultuda güncellenir.
	
	
	
	

	2
	Okul Yönetimi ve Öğretmenlere Yönelik Bilgilendirme Çalışmalarını Yap
	Mücadele edilen hastalığa ilişkin bilgilendirme yapılır.
	 
	Okul Yönetimi

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi
	Okul Yönetimi

 
Öğretmenler
	Bilgilendirme hastalığın bulaş yolları göz önünde bulundurularak online ve/veya yazılı olarak yapılabilir.

	
	
	Öğretmenlerin pandemi sürecine ilişkin duygularını paylaşmaları sağlanır.
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	3
	Okulun Varolan Öğrencilerine Yönelik Psikososyal Açıdan Durum Tespitini Yap
	Kendisinde ve/veya ailesinde kronik rahatsızlığı olan öğrenciler belirlenir.
	 
	Sınıf Rehber Öğretmenleri


 Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi


	Okulun Tüm Öğrencileri
	Sınıf rehber öğretmeni belirlediği öğrencileri Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisine yönlendirir.

Okul Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi ihtiyaç halinde gerekli yönlendirmeleri yapmalıdır.

	
	
	Salgın kaynaklı bir yakınını kaybeden öğrenciler belirlenir.
	
	
	
	

	
	
	Süreçten etkilenme düzeyi yüksek; öncelikli ve bireysel müdahale gerektiren öğrencilerin tespit edilebilmesi için gözlem yapılır.
	
	
	
	

	
	
	Salgın kaynaklı duygudurum  ve/veya davranış değişikliği gösteren öğrencilerin tespiti yapılır.
	
	
	
	

	4
	Okulun Varolan Öğrencilerine Yönelik Çalışmalar Planla ve Uygula
	Öğrencilerin okul kademeleri göz önünde bulundurularak hastalık konusunda bilgilenmeleri sağlanır. 
	 
	Sınıf Rehber Öğretmenleri


 Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi


	Okulun Tüm Öğrencileri
	Pandemi sürecindeki ‘normal’ kavramı doğrultusunda çalışmalar planlanır.

Planlanan çalışmalarda kaygılı ve korkulu olmanın doğal; hatta gerekli ve işlevsel olduğu kabul edilerek bu süreçte bu duyguların ‘abartılı’ olup olmaması üzerinde durulur.

	
	
	Hastalıktan korunma yollarına ilişkin bilgilendirme yapılır. 
	
	
	
	

	
	
	Öğrenciler ihtiyaç duyduklarında yardım isteme davranışlarında bulunmaları için teşvik edilir.
	
	
	
	

	
	
	Öğrencilerin sürece ilişkin duygularını paylaşmaları sağlanır.
	
	
	
	

	5
	Risk Grubunda Olan Öğrencilere Yönelik Yapılacak Çalışmaları Planla ve Uygula
	Risk Grubunda Olan Öğrenciler için okulda alınması gereken tedbirler belirlenir ve uygulanır.
	 
	Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi


	Okulda Risk Grubunda Olan Öğrenciler

	Risk Grubunda Olan Öğrenciler; Kronik Rahatsızlığı Olan/Özel Eğitim Gereksinimli Öğrenciler vb.

	
	
	Bu öğrencilerin aileleriyle görüşülerek karşılıklı bilgi paylaşımında bulunulur.
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	6
	Velilere Yönelik Bilgilendirme Çalışmalarını Planla ve Uygula
	Hastalık konusunda bilgilendirme yapılır.
	 
	Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi


	Veli
	Bilgilendirme hastalığın bulaş yolları göz önünde bulundurularak online ve/veya yazılı olarak yapılabilir.

Ailelere, çocuklara ‘doğru bilgi’ vermenin önemi anlatılır. Çocuklarına, doğruysa kendilerinin ve ailelerinin iyi olduğunu vurgulamanın önemi anlatılır.

Çocukların duygularını güvenli ve destekleyici bir ortamda ifade etmelerini sağlamanın önemi anlatılır.

Günlük rutinin güven verici olması ve fiziksel sağlığı koruması gibi nedenlerle düzenli bir programa uymalarının önemi anlatılır.

	
	
	Salgının çocuklara (yaşına ve gelişimine uygun) nasıl anlatılması gerektiği konusunda bilgi verilir.
	
	
	
	

	
	
	Mekân değiştirmek zorunda kalan öğrencilere nasıl yaklaşılması gerektiği konusunda bilgilendirme yapılır.
	
	
	
	

	
	
	Salgının yarattığı stresle başetme konusunda bilgi verilir.
	
	
	
	

	7
	Güvenli Teknoloji Kullanımı Konusunda Bilgilendirme Yap
	Güvenli teknoloji kullanımı konusunda bilgilendirme yapılır.
	
	Sınıf Öğretmeni 

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi


	Öğrenci

Veli
	Medya ve sosyal medya okuryazarlığına ilişkin gerekli bilgilendirme çalışmaları yapılır.

Doğru ve gerçekçi bilgiye nasıl ulaşılacağı konusunda bilgilendirme yapılır.

	8
	Önleyici, Güçlendirici ve İyileştirici Çalışmaları Planla ve Uygula
	Önleyici çalışmalar kapsamında, karakter güçlerine yönelik bireysel ve/veya grup rehberliği çalışmaları planlanır.
	
	Sınıf Öğretmeni 

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi


	Tüm Öğrenciler
	Stres durumunda uygulanabilecek rahatlama/gevşeme ve nefes egzersizlerinin nasıl uygulanacağı gibi konularda bilgilendirme yapılır.

Güçlendirici ve iyileştirici çalışmalar Rehber Öğretmen/Psikolojik Danışman tarafından uygulanır. 

	
	
	Psikolojik sağlamlıklarını güçlendirmeye yönelik bireysel ve/veya grup rehberliği çalışmaları planlanır.
	
	
	
	

	
	
	‘Algılanan stresi’ kontrol etmeye yönelik becerilerin geliştirilmesini amaçlayan çalışmalar planlanır.
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	9
	Geleceğe İlişkin Olumlu Duyguların Geliştirilmesine Yönelik Çalışmaları Planla ve Uygula
	Geleceğe İlişkin Beklentilerin Çalışılması
	
	Sınıf Öğretmeni 

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi


	Tüm Öğrenciler
	Salgın döneminin bir süreç ve geçici bir durum olduğu vurgulanmalıdır. 



	
	
	Uzun ve Kısa Vadeli Hedeflerin Oluşturulması
	
	
	
	

	
	
	 İyilik Hali
	
	
	
	

	10
	İzleme ve Değerlendirme Çalışmalarını Planla ve Uygula
	Süreç boyunca sağlık durumuna ilişkin güncel bilgiler takip edilir.

	
	Okul Yönetimi

Sınıf Öğretmeni 

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi
	Öğretmen
Öğrenci

Veli 

Okul Personeli


	

	
	
	Yapılan değerlendirmeler doğrultusunda gerek duyulan alanlarda süreç yeniden yapılandırılır.
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