CANKAYA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

OKULLARDA SiDDET VE
ZORBALIGIN ONLENMESINDE
ANNE ve BABALARA DUSEN
GOREVLER
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“Siddet, fiziksel ya da psikolojik gucun
kisinin kendisine, bir gruba veya
topluluga karsi yoneltilen, yaralama,
olum, psikolojik zarar, gelisim
bozuklugu veya yoksun birakmaya yol
acacak veya acma olasiligi olan
eylemilerin bilingli olarak

gerceklestirimesi veya bu eylemlerde
bulunmakla tehdit edilmesidir.”
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Siddet, baskalarnna kasitl olarak zarar vermeyi
iceren bir cesit saldirganliktir. Kisilerin sahsino
veya mallarina bilerek ve genellikle de fiziksel
guc kullanarak zarar vermeyi iceren davranislar
farkl sekillerde siniflandiniabllir.

iZIKSEL SIDDET

DUYGUSAL VE SOZEL SIDDET
DISLAMA

DEDIKODU YAPMA
ESYALARINA ZARAR VERME
CINSEL SIDDET
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Fiziksel siddet, karsidaki kiginin caninin yanmasina, yaralanmasina ya
da 6limine neden olan, kasith olarak yapilan davranis ya da davraniglardir.
Ornekler:

Kulak cekme

Oturacag! yere rahatsiz edici bir cisim koyma

Oyun alanini terk etmeye zorlama

Isirma

Omuz, dirsek, kafa atma, basini duvara veya siraya vurma
Tekme atma, ¢celme takma

Herhangi bir cisimle (sopa, cetvel vb.) vurma

Tokat atma, yumruk atma

Kafaya vurma, enseye vurma

Kesici aletlerle saldirma veya korkutma (bigak, musta, tornavida, maket
bigagi vb.)

Atesli ve patlayici silahlarla (tabanca, kuru siki vb.) saldirma ya da
korkutma
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Herhangi bir kisiye yonelik olarak sistemli bir bigimde yapilan,
kisinin benligini, psikolojik ve sosyal geligsimini, ruhsal bitinligind
etkileyen olumsuz yargilar, atiflar ya da s6zel davraniglardir. En biyik
ozelligi siirekliligi olmasi ve tekrarlamasidir. Ornekler:

Bedensel ozellikleriyle (boyu, kilosu, dis yapisi, sagi, ten rengi, vb.)
alay etme

Konusma tarzi, aksani ya da sivesiyle alay etme

Adi ya da soyadiyla dalga gegme

Kiguk dustruci isimler (lakap) takma

Kifiir etme

Kaba ve ¢girkin sozlerle (aptal, geri zekali, ezik, vb.) hitap etme
Sozel olarak tehdit etme
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Herhangi bir kistyl yalniziga mahkom etme
veya buna tesebbuste bulunma, etkinliklere
davet etmeme, haber vermeme, yok sayma.
Ornekler:

Oyuna ve cesitli etkinliklere almama
Grup disina iterek yalnizhga terk etme

Gormezden gelme, yok sayma
(konusmama, sorularina yanit vermeme, vb.)

Diger ogrencilerin de konusmasini ve
arkadaslik yapmasini engelleme
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Bir kisi hakkinda kisinin bulunmadig

ortamlarda asilsiz sdzler sdyleme,
duydugu zaman rahatsiz olacagi
seyler soyleme. Ornekler:

Arkadaslarint kendisine karsi
kiskirtarak aralarnin bozulmasina
calisma

Hakkinda dedikodu yapma ve
soylenti cikarma

liilfeRelisale

Hakkinda cesitli yerlere cirkin yazilar
yazma

Haksiz yere sikdyet etme
(Ogretmene, mudure, vb.)
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Bir kisinin ozel esyalarina kasitl olarak veya bile
bile zarar verme. Ornekler:

Esyalarini ya da yiyeceklerini zorla alma
Kantinden zorla bir seyler ismarlatma
Para ya da esyalarini calma

Esyalarna kasith olarak zarar verme (yirtma,
kirma, atma, vb.)

Defter ya da kitaplarini karalama ya da
Uzerlerine kOtU seyler yazma

Baskiyla telefonuna kontor yUkletme
OdUnc alinan para ya da esyayl geri vermeme
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Bir kisinin, diger bir kisiyi kendi cinsel gereksinim ya da
isteklerinin doyumu icin cinsel nesne glarak kullanmasi yo
da kullaniimasina géz yumulmasidir. Ornekler:

Cinsel amacl dokunma

Cinsel icerikli sozlerle sarkintilk yapma

Cinsel anlami olan hareketler (el, kol, goz hareketi, vb.)
Yelelagle!

Cinsel konularda rahatsiz edici konusmalar yapma
Cinsel cagrisimi olan sGzcuklerle hitap etme

Cinsel icerikli soylentiler cikarma ve yayma

Birinin giysilerini (etek, esofman vb.) istegi disinda acma
Birileri hakkinda cinsel icerikli duvar yazilarn yazma
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Okulun egitim misyonunu ihlal eden,

guven ortamini tehdit eden,

okuldaki kisilerin

can ve mallarini hedet alan her tur yikici ve
bozucu saldirganca eylemlerdir.

Okul siddeti fiziksel olarak saldirganca
eylemlerde bulunmanin disinda, kaba

davranmak, alay etmek, sat

asmak, kucuk

dusurmek, asagilamak, hakaret etmek gibi

psikolojik boyutlu eylemleri,

natta harag¢ almak

ve cinsel tfecavuz gibi suc kapsamina giren

yikicl eylemleri de kapsar.



CANKAYA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

Akran zorbaligl, bir ya da birden cok
ogrencinin kendilerinden daha gugsuz
ogrencileri kasith ve surekli olarak rahaftsiz
etmesi ile sonuclanan ve kurbanin kendisini
koruyamayacak durumda oldugu bir

saldirganlik torodur. / '
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Yapmalarin istemiyvorsaniz, .. Sizde vapmayin

SANA KAG KERE
KARDESINE VURMA

AMA SEN DE BANA
VURUYORSUN. ..

Cocuklar, yaphklanmn bilyilk bir kisrmm taklitle oFrenirler.

*ar alnnbovtle crlisbirtmasine.  yorolerg | Sl | Cotu o *l\“u“"\‘“‘

Siz “ baba olarak §|ddeie bagvurmayln
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Cocuklarinizi izleyin ve denetleyin.
Okulun politikalarini ve kurallarini destekleyin.
Cocuklarn siddetten vzak tutun.

Okulla isbirligi yapin.
Siddet kullanarak sorun ¢ozen bir model
olmayin.

Cocugunuzun siddet icerikli
davranisilarda bulunmasina |
nelerin yol actigini gozlemleyin. §: “
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Cocugunuzun kimlerle birlikie ve nerede
oldugundan, neler yaptigindan haberdar olun.

Olumsuz davranisliarini onaylamayin ama
¢ocugunuzvu oldugu gibi kabullenmeye c¢alisin.

Cocugunuz adina onun sorumluluklarini
yuklenmeyin.

Olumsuz davranislarindan herhangi bir kazang
(izin veya para gibi) elde etmemesine dikkat
edin.



CANKAYA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

Cocuklarnizi bos vakitlerini
degerlendirebilecegi

etkinliklere yonlendirin.

Suc kapsamina giren bir davranista
bulundugunu ogrendiginizde gormezlikten
gelmeyin ve hemen yardim alin.

Gerekirse icinde bulundugunuz cevreyi
degistirin.
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Ruhsath bile olsa evinizde atesli silah

bulundurmak bir riskdir. L‘j

Cocugunuzun egitimine aktif olarak katilin.

Cocugunuza mutlaka zaman ayirarak onu
dinleyin ve onunla konusun.

Cocugunuzun davraniglarina belli sinirlar
koyun ve bunu da onceden ¢gocugunuza
acikca belirtin.
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Siddet konusunda cocugunuzla
konusmaktan cekinmeyin, hatta acik
aclk konusun.

Baskalarina lakap takmasina veya alay
etmesine kesinlikle izin vermeyin, bu
konuda siki bir durus sergileyin.
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Okulun butU
yver olmasin
surdurebi

N ogrenciler icin guvenli bir
saglamak ve bu niteligini

mesi Icin gelistirdigi okul

politikalarini ve kurallarnni destekleyin.

Eger cocugunuz herhangi bir kuralin
yanlis oldugunu iddia ederse, 5oz

konusu kuralin neden yanlis oldugunu

dUsuUndugunuU aciklamasini isteyin ve
daha iyl olmasi icin ne yapilmasi

gerekitigine iliskin herhangi bir onerisi

olup olmadigini sorun.
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