4 YASINDAKI COCUGUNUZA BiLGILENDIRME YAPARKEN

Cocugunuz dort yasina geldiginde bu kurallar1 6grenmelidir. Konuyu, dort yagindaki
bir ¢ocuk ile yapilabilecek bir konusma 6rnegiyle biraz daha agiklamaya ¢alisalim. Bu tiir
konusmalar i¢cin banyo zamani, dogal bir ortam saglamasi agisindan uygun olabilir.

“Aman Allahim! Ne hos bir bedenin var. Ne giizel biiyiiyorsun. Yakinda biiyiik bir kiz
/erkek olacaksin. Bedeninle gururlaniyorum. Ona iyi bakman i¢in sana yardimc1 olacagim.
Banyo yaparak onu temiz tutacagiz. Sana yemek yedirerek, onun biiylimesine yardim
edecegiz.

Saglikli ve gii¢lii bir kiz/ erkek olman i¢in uykuya, oyuna zaman ayiracagiz. Bedenine
gercekten 6zen gostermeliyiz. Diisiip bir yerini acittifinda gelip bize sdyliiyorsun ve eger
kaniyorsa yarani bantliyoruz.

Kendini iyi hissetmen i¢in elimizden geleni yapiyoruz, ¢linkii seni seviyoruz ve hep
sevecegiz. Koti bir sey oldugunda her zaman gelip bize anlatmani isteriz. “ Belki bir giin biri
senin Ozel yerlerine —hani i¢ camasirinin orttiigli yerlere-dokunmak isteyebilir. Ama bunlar
senin Ozel yerlerin ve sana boyle dokunmak isteyeni tanisan ve sevsen bile HAYIR
diyeceksin.”Bunu yapamazsin” diyeceksin.Sonra hemen kosup bize anlatacaksin.

Belki tan1y1p sevdigin bir insan, ya da dnceden hi¢ gérmedigin biri kendi 6zel
yerlerine sana dokundurmak ister. Yine “HAYIR” diyeceksin. “Bunu yapamam” ve kosup
anne-babaya veya gilivendigin bir yetiskine anlatacaksin. Nasil hi¢ kimsenin sana vurmasina
izin vermiyorsak, hi¢ kimsenin senin 6zel yerlerine dokunmasini da istemeyiz ya da senin
baskasininkine dokunmak zorunda kalmani.

Senin 6zel yerlerine dokunmak isteyen, bunun bir sir oldugunu, kimseye anlatmaman
gerektigini sOyleyebilir. Ama bu kotii bir sirdir ve anne- babana kesinlikle anlatmalisin. K6t
bir sirr1 asla bizden saklamamalisin. Asla. Seni rahatsiz eden, sana tuhaf gelen ne olursa
hemen bize anlat. Anlatirsan sana ya da bize kotii bir sey olacagini soyleseler dahi anlat bize.
Gerisini biz hallederiz. Anlatmadigin takdirde sana bir siirpriz sozii verseler bile anlat.

Seni seviyoruz ve giivende olman i¢in her zaman yardimc1 olmak istiyoruz.”
Unutmayin, ¢ocuklar tekrarla 6grenirler. Nasil can giivenlikleri konusundaki uyarilariizi
tekrarliyorsaniz, bunu tekrarlamaktan da ¢ekinmeyin. “Hi¢ kimsenin 6zel yerlerine
dokunmasina, ya da senin onunkilere dokunmani istemesine izin vermemeni sdylemistik.
Animsiyor musun? Ne yapmani istemistik? Evet, tamam.”

Ya da bu uyarilar1 genel bir animsatmanin i¢ine yerlestirebilirsiniz.

“Telefon numaran kag ?”

“Adin ne?”

“Babanin ad1 ne?”

“Nerede oturuyorsun?”

“Birisi senin 0zel yerlerine dokunmak isterse, ya da kendisininkilere senin dokunmani
sOylerse ne yapacaksin?”
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