TURKIYE CUMHURIYETI
MARMARA UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

OKULDA UYGULANAN ZORBALIGI ONLEME
PROGRAMININ ZORBALIGIN AZALTILMASINDA
ETKISI

SEVIL ALBAYRAK
DOKTORA TEZI

HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI ANABILIM DALI

DANISMAN
Yard. Dog. Dr. Ayse Yildiz

fkinci Tez Danismani

Yard. Dog. Dr. Saime Erol

ISTANBUL 2012



TEZ ONAYI

Kurum

Programin seviyesi
Anabilim Dali

Tez Sahibi

: Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

: Yiiksek Lisans ()

Doktora ( X)

: Halk Saglig1 Hemsireligi Anabilim Dali
: Sevil Albayrak

Tez Baghg: Okulda Uygulanan Akran Zorbaligim Onleme Programinin Zorbaligin

Azaltilmasinda Etkisi

Swav Yeri: Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Daly/Haydarpasa Kampiisii/Istanbul

Sinav Tarihi

:16.04.2012

Tez tarafimizdan okunmus, kapsam ve kalite yoniinden Doktora Tezi olarak kabul edilmistir.

Damsman (Unvan, Adi, Soyadi)
Yard. Dog Dr. Ayse Yildiz
Yard. Dog. Dr. Saime Erol

Swnav Jiiri Uyeleri (Unvan, Ads,
Soyadi)

Prof. Dr. Sevim Savaser
Yard. Dog. Dr. Ayse Ergiin

Prof .Dr. Ayse Ferda Ocakg!

Imza
3. \j,\')‘j-.-f’
Hali¢ Universitesi LAl SR
Marmara Universitesi < %A/Q%
</ —
..//7
Emekli Ogretim Uyesi 3 ~ ol
b« b o & AT
Marmara Universitesi o Wil gl
(J /
Marmara Universitesi %

Yukaridaki jiiri karar1 Enstitii yénetim Kurulu’nun H‘/ 20 earih ve ... sayili

karari ile onaylanmugtir,
-
. C( -
Prof. Dr. Feyza ARICIOGLU

Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirii






I. BEYAN

Bu tez ¢aligmasinmin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina
kadar biitiin asamalarda etik dis1 davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri
akademik ve etik kurallar iginde elde ettigimi, bu tez galismasiyla elde edilmeyen
biitiin bilgi ve yorumlara kaynak gésterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine
aldigimi, yine bu tezin ¢alisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarim ihlal

edici bir davranigimin olmadi beyan ederim.

Tarih: | F 09 - 2RI L

"Ad Soyad1" (imza) -

Sevil Albayrak // {//\/V



II. TESEKKUR

Cok degerli danisman hocalarim Yrd. Dog. Dr. Ayse Yildiz ve Yrd. Dog. Dr.
Saime Erol hocama yogun islerinin arasinda yardimlarini esirgemeyip bilgi ve
deneyimlerini benimle paylastiklari i¢in, tezime basindan itibaren bilimsel katkilar
saglayan ¢ok degerli hocam Yrd. Dog¢. Dr. Ayse Ergiin’e, beni elestirileriyle
zenginlestiren arkadagim Ars. Gor. Eda Aktag’a,

Uygulamalarimi1 yapmama destek olan Selimiye ilkdgretim Okulu Miidiirii
Fikret Serilmez’e, okul uygulamalarinda gazete ve slogan hazirlamada yardim
eden resim 6gretmeni Pelin Karadeniz’e, okulun web sayfasinda akran zorbalig
bilgilendirme makalesinin yayimlanmasinda yardimeci olan &gretmen Zeynep
Tok’a ve benden yardimlarini esirgemeyen tiim Selimiye Ilkdgretim ve

Gazeteciler Cemiyeti ilkdgretim Okulu dgretmenlerine ve dgrencilerine,

Her zaman her durumda yanimda olan sevgili esim Alisan Albayrak’a ve

aileme tesekkiir ederim.

Bu tez, Marmara Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu
Baskanligi  tarafindan ~ SAG-C-DRP-031210-0283  numarali  proje ile

desteklenmistir.
Sevil Albayrak

Nisan 2012



I11. ICINDEKILER

1.0ZET
2. SUMMARY
3. GIRIS VE AMAC

4. GENEL BILGILER
4. 1. ERGENLIK DONEMI OZELLIiKLERI
4. 2. ZORBALIK, ZORBALIK CESITLERI VE UYGULAMA
ALANLARI
. 2. 1. Zorbalk
. 2. Zorbalik Cesitleri
. 3. Zorbahgn Yapildig1 Alanlar
. ZORBALIGIN EPIDEMIiYOLOJiSi
. 1. Zorbalik ve Yas
. 2. Zorbalik ve Cinsiyet
. 3. Zorbalik ve Ekonomik Durum
. ZORBA, KURBAN VE ZORBA-KURBANIN OZELLIKLERIi
. 1. Zorbalarin o6zellikleri
. 2. Kurbanlarin ozellikleri
. 3. Zorba-kurbanlarin ozellikleri
5. ZORBALIKTA AiLE, OGRETMEN VE OGRENCI
ILISKILERI
4. 6. AKRAN ZORBALIGINI AZALTMADA KULLANILAN
MODELLER

4. 6. 1. Akran zorbahgim azaltmada Neuman Sistemler Modeli

Lol O O o o B O R o o
A A A A W W LW W NWR

4. 6. 2. Akran zorbahgim azaltmada Cevresel Davranigsal Model

4.7. AKRAN ZORBALIGINI ONLEMEDE OKUL HEMSIRESININ
ROLU

5. GEREC VE YONTEM

5. 1. Arastirmanmn Tiirii

28
31
33

37
37



. Arastirmamin Hipotezleri

. Arastirmanin Yeri ve Zamani

. Aragtirmaya Alinma Kriterleri

. Arastirmanin Evreni ve Orneklem

. Veri Toplama Araclan

. 1. Kisisel Bilgi Formu

. 2. Akran Zorbahg Kurbanlarim Belirleme Olcegi

T R BT T
A & & & N A W N

. 3. Akran Zorbalarim Belirleme Olcegi

5. 6. 4. Egitimi Degerlendirme Formu

5. 6. 5. Zorbaligi Onleme Programm Uygulamalan fle Tlgili Goriisleri
Degerlendirme Formu

5. 7. Arastirmanin Degiskenleri

5. 8. Verilerin Toplanmasi

5.9. Verilerin Degerlendirilmesi

5.10. Deney Grubuna Yapilan Hemsirelik Uygulamalar:

5.11. Etik Aciklamalar

5.12. Arastirmanin Sinirhliklari
6. BULGULAR
6. 1. Sosyo-Demografik Bulgular

6. 2. Deney Grubu Ogrencilerinin On Teste Bagimsiz Degiskenler ile
AZKBO ve AZBO Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin
Dagilim Bulgular

6. 3. Deney ve Kontrol Grubunun On Test-Son Testte AZKBO ve
AZBO Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Dagihm
Bulgular:

6. 4. Deney Grubuna Verilen Akran Zorbahg Egitimini
Degerlendirme Bulgular:

6. 5. Deney Grubunun Okulda Zorbaligi Onleme Programinda Yer
Alan Uygulamalarla Ilgili Goriisleri

7. TARTISMA VE SONUC

7. 1. (")grencilerin Zorbalik Yasama Durumlarinin Tartisiimasi

37
38
38
38
41
41
41
43
43

44
44
44
45
47
55
56
57

58

67

75

79

80
82
83



7. 2. Deney Grubunun On Teste Bagimsiz Degiskenler ile AZKBO ve
AZBO Alt Boyutlarindan Aldiklari  Puan  Ortalamalarinin
Karsilastirma Bulgularimin Tartisilmasi
7. 3. Deney ve Kontrol Grubunun On Test-Son Testte AZKBO ve
AZBO Alt Boyutlarindan Aldiklani  Puan  Ortalamalarinin
Karsilastirma Bulgularimin Tartisiimasi
7. 4. Deney Grubuna Verilen Akran Zorbahg Egitimini
Degerlendirme Bulgularinin Tartisiimasi
7. 5. Deney Grubundaki Ogrencilerin Okulda Zorbahg Onleme

Programinda Yer Alan Uygulamalarla ilgili Goriislerinin Tartisiimasi

8. KAYNAKLAR
9. EKLER
10. OZGECMIS

86

93

95

97
101

110
195

Vi



IV. KISALTMALAR ve SIMGELER

MEB: Milli Egitim Bakanlig1

DSM IV: Mental Bozukluklarin Tanisal El Kitab1

ZOP: Zorbalig1 Onleme Programi

AZBO: Akran Zorbalarmi Belirleme Olgegi

AZKBO: Akran Zorbaligi Kurbanlarini belirleme Olgegi
CDM: Cevresel-Davranissal Model

NSM: Neuman Sistem Modeli

Vi



V. SEKIL LiSTESI

Sekil 1. Arastirmanin Veri Toplama Akis1
Sekil 2. CDM ve NSM Dogrultusunda Olusturulan Okulda Zorbalig:

Onleme Programi

40

52

viii



VI. TABLO LiSTESI

Tablo 6.
Tablo 6.

Tablo 6.

Tablo 6.

Tablo 6.

Tablo 6.

Tablo 6.

Tablo 6.

Tablo 6.

Tablo 6.

Tablo 6.

Tablo 6.

Tablo 6.

. Ogrencilerin Bazi1 Sosyo-Demografik Ozellikleri

. Ogrencilerin Anne ve Babalarinin, Egitim Diizeyi, Calisma,

Anne- Babayla Birlikte Yasama ve Ekonomik Durumlar1

. Ogrencilerin Giinliik Televizyon izleme, Haftalik Bilgisayar

Oyunu Oynama Siireleri, Giinliik Televizyonda izledikleri

Programlarin ve Bilgisayarda Oynadiklar1 Oyunlarin Tiirleri

. Ogrencilerin Siddete Sahit Olma ve Siddet Yasama

Durumlari

. Ogrencilerin Son Aylarda Zorbalik Yasama, Durumunu

Bildirme, Zorbaligi Bildirdikleri Kisiler ve Zorbaligi
Kimlerin Yaptig: Ile Tlgili Diisiinceleri

. Deney ve Kontrol Grubunun On Testte AZKBO ve AZBO

Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalari

. Ogrencilerin ~ Zorbaligin  Yapildign  Alanlar ve Smf

Ogretmeninin Akran Zorbaligini Azaltmakla Ilgili Caba

Harcama Durumu Ile ilgili Goriisleri

. Ogrencilerin Cinsiyete Gore AZKBO ve AZBO Alt

Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalari

. Ogrencilerin Siniflarina Gére AZKBO ve AZBO Alt

Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalari

. Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Gére AZKBO

ve AZBO Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalari

. Ogrencilerin Babalarinmn Egitim Durumuna Gére AZKBO

ve AZBO Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalar

. Ogrencilerin Ekonomik Durumlarma Goére AZKBO ve

AZBO Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalar

. Ogrencilerin Protez Kullanma Durumuna Gére AZKBO ve

AZBO Alt Boyutlaridan Aldiklar1 Puan Ortalamalar

58

60

61
62

63

64

66

68

69

70

71

73

74



Tablo 6. 3. 1.

Tablo 6. 3. 2.

Tablo 6. 3. 3.

Tablo 6. 4. 1.

Tablo 6. 4. 2.

Tablo 6. 5.

Ogrencilerin On Testte ve Son Testte Zorbaliga ve Siber
Zorbaliga Ugrama Durumlarinin Karsilastirilmasi

Deney ve Kontrol Grubunun On Test - Son Test AZKBO
Alt  Boyutlarindan  Aldiklar1  Puan  Ortalamalarinin
Karsilagtirilmasi

Deney ve Kontrol Grubunun On Test -Son Test AZBO Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Ortalamalarinin Karsilastirilmasi
Ogrencilerin Akran Zorbahig Egitimi Once ve Sonrasinda
Aldiklar1 Puan Ortalamalar1 ve Puan Ortalamalarinin
Cinsiyete Gore Dagilimi

Ogrencilerin Akran Zorbaligi Egitimi Oncesi ve Sonrasi
Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Siniflarina Gére Dagilimi
Deney Grubunun Okulda Zorbaligi Onleme Programinda
Yer Alan Uygulamalarla ilgili Gériislerinin Dagilimi

76

76

78

79

80

81



OZET

Akran zorbaligi okullarda her gegen giin artan, kisa ve uzun donemde insan
sagligmi olumsuz etkileyen sonuglar doguran bir sorundur. Ozellikle ilkogretim
okulu ikinci kademede daha sik goriilen bu sorun erken donemde hemsirelik
girisimleriyle azaltilabilir, olumsuz sonuglar1 ortadan kaldirilabilir. Bu arastirma
Okulda Zorbaligi Onleme Programmin (ZOP) zorbaligin azaltilmasinda etkisini
belirlemek amaciyla yapildi. Aragtirma on test-son test kontrol gruplu arastirma
tasarimi ile yar1 deneysel olarak gerceklestirildi. Arastirmanin evren ve 6rneklemini,
Istanbul’daki iki ilkdgretim okulu ikinci kademede yer alan 583 &grenci olusturdu.
Okullardan biri deney (145 6grenci), digeri kontrol grubunu (222 dgrenci) olusturdu.
Veriler Kisisel Bilgi Formu, Akran Zorbaligi Kurbanlarim Belirleme Olgegi
(AZKBO), Akran Zorbalarmi Belirleme Olgegi (AZBO), Egitimi Degerlendirme
Formu ve Okulda ZOP Uygulamalar Ile Ilgili Gériisleri Degerlendirme Formu ile
toplandi. Cevresel Davrsanigsal Model (CDM) ve Neuman Sistemler Modeli (NSM)
stratejilerine gore hazirlanan ZOP, okul ¢alisanlari, 6grenci aileleri ve dgrencileri
kapsadi. Aragtirmanin bulgularina gore; 6grencilerin % 29,7 sinin zorbaliga ugradigi,
en ¢ok smifta Ogretmen olmadiginda (% 49,3) zorbalik yasandigi goriildii.
Ogrencilerin, AZKBO ve AZBO alt boyutlarindan alaydan aldiklar1 puan
ortalamasinin en yliksek oldugu, acik saldiriy1 erkeklerin ve 8. siniflarin daha ¢ok
yaptigy, iligkisel saldirtya en ¢ok 6. siniflarin ugradigi belirlendi. Baba egitimi diisiik
olanlarla daha c¢ok alay edildigi, ekonomik durumu diisiik olanlarin diisiik
olmayanlara gore daha ¢ok zorbaliga ugradig: ve agik saldirida bulundugu belirlendi.
Deney grubunun kontrol grubuna gére son testte AZKBO tiim alt boyutlarindan,
AZBO korkutma sindirme alt boyutundan aldig1 puan ortalamalar1 daha diisiik
bulundu. Bu farklar istatistiksel olarak anlamhydi (p<,05). CDM ve NSM
dogrultusunda hazirlanan ZOP nin okulda zorbaligin azaltilmasinda etkili oldugu ve

hemsirelik uygulamalarinda kullanilabilecegi sonucuna varildi.

Anahtar kelimeler: okul sagligi, akran zorbaligi, okulda zorbalig1 6nleme programu,

okul saglig1 hemsireligi



2. SUMMARY

THE EFFECT OF REDUCING BULLYING PREVENTION PROGRAM IN
SCHOOL ON THE MINIMIiZATIiON OF BULLYING, Peer bullying is a
problem which is increasing at schools each day and which influences human’s
health negatively in both short and long term. This problem, which is especially
observed in second grade of primary school can be reduced and its negative
influences can be remove by nursing interventions in early period. In the present
study reducing peer bullying at schools by using bullying prevention program was
aimed. The study was conducted as pre-test-post-test control group semi-
experimental design. Study population consisted of 583 students from two primary
schools located in Istanbul. One school formed experimental group (145 students)
and the other school formed control group (222 students). Collected data were
Personal Information Form, Identifying Victims of Peer Bullying Scale (IVPBS),
Identifying Peer Bullies (IPBS), Education Assessment Form, and Students Opinions
about Bullying Prevention Program Form. The program based on Behavioral-
Ecological Model (BEM) and Neuman Systems Model (NSM) included school
personal, students’ families, and students. According to the results 29.7% of students
were exposed to peer bullying and peer bullying was observed mostly (49.3%) when
the class teacher was absent in the classroom. Among IVPBS and IPBS subscales
mocking had the highest average score, open attack was used mostly by males and by
g™ grades, relational attack was mostly exposed by 6" grades. It was determined that
students whose fathers’ educations were lower were those who were being mocked
more and who used open attack more. All subscale scores of IVPBS and threat and
intimidation subscales of IPBS were lower for experimental group after the
intervention than those for control group. These differences were statistically
significant (p< .05). It was concluded that BEM and NSM based Bullying Prevention
Program can be used to reduce peer bullying.

Key Word: school health, peer bullying, bullying prevention program at school,

school health nursing



3. GIRIS VE AMAC

Okullarda yasanan, sagligi etkileyen, bircok sorundan birisi, akranlarin
birbirlerine yaptig1 zorbaliktir. Zorbalik siddetin bir tiirtidiir ve kotiiliik yapma
niyetiyle olan, giic dengesizliginin oldugu, defalarca tekrar eden saldirgan
davranislardir (Olweus 1994, Selekman and Praefer 2006, Ball and Bindler 2008).
Zorbalik dogrudan ve dolayli olabilir. Davranisa bagli olarak ta sozel, fiziksel,
iligkisel ve bireyin mal ve esyalarina zarar verme (Olweus 1994, Smokowski and
Kopasz 2005, Ball and Bindler 2008, Arslan ve Savaser 2009, Gokler 2009)
olabildigi gibi son zamanlarda e-posta olarak asagilayict mesaj gondererek de siber

zorbalik yapilabildigi ortaya konmustur (www.stopbullyingnow.hrsa.gov, Erisim

tarihi: 05 Agustos 2009). Zorbalik ¢ocuklarin yaklasik ticte birini etkiler ve zorbaliga
ugrayan ¢ocuklar da zorbalik yapabilirler (O’conner 2007).

Cocuklar arasindaki zorbaligin tek bir nedeni yoktur. Cogunlukla bireysel,
ailesel, okul ve arkadas cevresi ile ilgili toplumsal faktorler akran zorbaligi igin
cocuk veya ergeni risk altina alabilir (Olweus 1994, www.stopbullyingnow.hrsa.gov,

Erisim tarihi: 05 Agustos 2009). Amerika’da 160.000’den fazla ¢ocuk her giin

zorbalik nedeniyle okuldan kagmaktadir. Zorbalik, siklikla okullarda bildirilmesine
ragmen, mahallede, okula gidip gelirken, okul aracinda, spor sahalarinda ve diger

alanlarda da ortaya c¢ikabilmektedir (Ball and Bindler 2008).

Zorba ya da kurban olmak saghg: cesitli yonlerden etkiler. Yapilan bir
aragtirmada bireylerin zorba ve kurban olmasi ile saglik sorunlar1 yasama durumlari
arasinda iliski oldugu saptanmistir (Karatas ve Oztiirk 2010). Zorbaligin devam
etmesi durumunda kurban depresyona girebilir, benlik saygisi diisebilir, asosyal
olabilir ve intihar edebilir (Kapci 2004, http://school-nursing.org/bullyindex.html,
Erisim tarihi: 03 Mayis 2009, O’conner 2007, Cetinkaya, Nur, Ayvaz, Ozdemir ve
Kavakc12009). Zorbalar daha fazla sigara, alkol almaktadir (Geng 2007, Ball and
Bindler 2008), okul basarilar1 daha diisiiktiir (Bilgi¢ 2007, Geng 2007, Sukut 2009).
Zorbalar diger ¢ocuklar icin risk olusturan silah1 daha fazla okula getirmektedirler,

su¢ olusturan davranislar daha sonraki yasamlarinda goriilebilmektedir ve dort
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zorbadan biri 30 yasia geldiginde su¢ islemektedir (Ditzhazy and Burton 2003, Ball
and Bindler 2008). Zorbalik, yaralanmalar1 da artiran bir faktordiir (Laflamme et al.
2002).

Tirkiye’deki okullarda zorbaligin var oldugu ve etkin zorbalik Onleme
programlarina ihtiya¢ oldugu c¢esitli aragtirmalarda gosterilmistir (Karaman
Kepenek¢i ve Cinkir 2006, Aydogan ve Kiling 2006, Kartal ve Bilgin 2007). Pigkin
(2006) okula giden her iic &grenciden birinin zorbaliga ugradigini, Alper-ilhan
(2008) ogrencilerin yaridan fazlasinin fiziksel zorbaliga ugradigini belirlemistir.
Milli Egitim Bakanligt (MEB) tarafindan gerceklestirilen "Okullarda Siddetin
Onlenmesi ve Siddetle Miicadele igin Yerel Ortakliklar" adli toplantida; okulda
siddet ve zorbaligin ulusal bir sorun oldugu, kamuoyu ve ilgili taraflarin okulda
zorbalik olgusunun farkina vardiklart belirtilmis ve degisik bicimlerde ortaya ¢ikan
siddet ve zorbalik olaylariyla uygun big¢imde ilgilenilmesi gerektigi, iizerinde

durulmustur (Utkulu, Tanrikulu, Demirel ve Kuzucu 2007).

Zorbalig1 azaltma ¢alismalarinda birgok strateji uygulanmistir. Bu stratejilerden
bazilar1, okul c¢evresinde kabul edilemez davranislar i¢in yasaklar konulmasi, rol
modeller olarak yetiskinlerin kullanilmasi, kurallara uymayanlara yumusak bir
sekilde davranilmasidir. Bazilar1 da, yetiskinlerden nasil yardim istenecegini,
zorbaliga direnmeyi, zorbaliga ugrayan ogrencilere yardim eli uzatmayr 6gretmeyi
hedeflemektedir (O’conner 2007). Okullarda siddet ve saldirganlhigi azaltmaya
yonelik programlar, zorba olmayan Ogrencilerin zorbalifi azaltmada isbirligi
yapabilecekleri goz Oniine alinarak, sadece zorba Ogrencileri degil, zorba olmayan
ogrencileri de kapsamalhidir (Aypay ve Durmus 2008, Flaspohler, Elfstrom,
Vanderzee and Sink 2009).

Ergenlik doneminin ilk yillarinda riskli davraniglart erken belirlemek 6nemli bir
baslangi¢ noktasidir. Erken tanilama, etkin miidahale ve toplum boyutunda onleme
cabalar1 zorbalikla miicadelede onceliklidir (www.stopbullyingnow.hrsa.gov, erisim

tarithi: 05 Agustos 2009).

Okul hemsirelerinin, &grencilerle 1iyi iletisim kurabilmeleri nedeniyle,
zorbaliktan etkilenen 6grencilerin bakiminda énemli rolleri vardir. Okul hemsireleri

disiplin kurullarinda yer almadiklarindan 6grenciler hemsirelere sirlarin1 daha rahat

4
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anlatabilirler. Bu nedenle okulda zorbalik ortaya ¢iktiginda hemsireler zorbaya ve

kurbana yardim edebilirler (http://www.nasn.org/Default.aspx?tabid=279 Erisim

tarihi: 25 Mayis 2010, http://school-nursing.org/bullyindex.html, Erisim tarihi: 03

Mayis 2009, Arslan ve Savaser 2009). Okullarda okul hemsiresi, kurban ve zorba
olmay1 degerlendirebilir, bu duruma yonelik girisim planlayabilir, aile, 6gretmen ve
okul idaresiyle birlikte calisabilir (http://www.nasn.org/Default.aspx?tabid=279
Erisim tarihi: 25 May1s 2010, http://school-nursing.org/bullyindex.html, erisim tarihi:
03 Mayis 2009, Arslan ve Savaser 2009). Okul hemsireleri siddet karsit1 programlari
gelistirmede ve yaymada da liderlik edebilir
(http://www.nasn.org/Default.aspx?tabid=279 erisim tarihi: 25 Mayis 2010,
O’conner 2007). Zorbalik tanimlanabilir ve azaltilabilirse, zorbaligin olumsuz

sonuclar1 beklenenden az olacaktir.

Okullarda zorbalik i¢in ger¢ek ¢oziim, okul yetkilileri, veliler, 6grenciler ve
toplumla isbirligi yapip eyleme gecerek olabilir (Beaty and Alexeyev 2008).
Hemsirelik girisimlerini uygulayabilmek icin ¢esitli programlara, standartlara ya da
modellere gereksinim duyulmaktadir. Her program her okula ve topluma uygun
olmayabilir. Bu nedenle programlarin denenmesi, okula ve topluma uygun hale
getirilmesi  gereklidir. Okullarda zorbaligi azalmak igin &grenci davraniglari
degistirilebilir, 6grenci Ogretmen iligkileri diizenlenebilir. Ancak buna ragmen
zorbalik tamamen yok edilemeyebilir. Bunun nedeni zorbaligin dis etkenlerden de

kaynaklanmasi olabilir (Yoneyama and Naito 2003).

Literatiirde zorbalig1 azaltmaya ydnelik “Olweus Zorbaligi Onleme Programi”
gibi programlar, c¢esitli modeller ve cesitli becerileri kazandirma uygulamlar1 yer
almaktadir (Smokowski and Kopasz 2005, Ergiil 2008, Ugiirol 2010). Ancak
Cevresel-Davranigssal Model (CDM) ve Neuman Sistemler Modeli (NSM) akran

zorbaligini azaltmada hemsirelerin uygulayabilecegi stratejiler onermektedir.

Bu arastirma CDM ve NSM dogrultusunda hazirlanan okulda zorbaligi énleme

programinin zorbaliin azaltilmasinda etkisinin belirlenmesi amaciyla yapildi.


http://www.nasn.org/Default.aspx?tabid=279
http://school-nursing.org/bullyindex.html
http://www.nasn.org/Default.aspx?tabid=279
http://school-nursing.org/bullyindex.html
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4. GENEL BiLGILER

4. 1. ERGENLIiK DONEMI OZELLIKLERI

Ergenlik donemi insan hayatinin en sancili donemlerindendir. Bu ddnem,
Erikson’a gore duygusal bagimsizlifin kazanilmasi, cinsiyete uygun sosyal rollerin
gelistirilmesi, kendine 6zgili degerler sisteminin olusturulmasi, toplumsal rollerin
belirlenerek bunlarin  gergeklestirilmesine yonelik kararlarin  olusturulmasini
gerektirir. Bu donemde temel sosyal 0ge akran, ogretmen ve ailedir. Ergenlik
doneminde arkadas grubu ailenin 6niine gecer ve bu dénemde kimlik arayis1 i¢inde
olan ergen i¢in akran grubu tarafindan kabul edilmek ve onay gormek oldukca

onemlidir (Senemoglu 2004).

Ergenlerde donemsel oOzelliklere bagli olarak gelisen fiziksel ve duygusal
degisiklikler, psikososyal diizeyde sorun olabilecek davranislara da yol agmaktadir.
Ozellikle ergenler, bagimsizlik kazanmak ve yeni statiiler edinmek icin aileden
duygusal olarak uzaklasip kendisine yeni ortamlar aramaktadir. Ergenlerin igerisine
girdikleri yeni ortamlarda kendini ispat etme ¢abalari, yeni deneyimlerle birlikte yeni
sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir. Bu arayislara bagli olarak ergenlerde
hastalik ve Oliime neden olabilecek riskli davranislar gelisebilmektedir (Giiler ve

Akin 2006).

4.2. ZORBALIK, ZORBALIK CESITLERI VE UYGULAMA ALANLARI

4.2. 1. Zorbalk

Onceleri zorbalik davranislar1 normal kabul edilirken, 1982 yilinda Norveg te iic
erkek 0grencinin zorbaliga ugramasi nedeniyle intihar etmesi ve yapilan arastirmalar
sonucunda, zorbaligin zararli etkilerinin agiklanmasiyla bu diisiince degismistir.
Intihar olay1 Norveg’te ulusal capta konu ile ilgili dnlemlerin alinmasini ve bu
konuda arastirmalar yapilmasini saglamistir (Smith and Brain 2000, Beaty and

Alexeyev 2008, Piskin 2009).



Zorbalik iizerine yapilan arastirmalar ilk olarak Iskandinav iilkelerinde Norveg’li
arastirmact psikolog Olweus’un caligmalar1 ile baslamis (Smith and Brain 2000,
Beaty and Alexeyev 2008), Roland’in onleme ¢alismalar1 ile devam etmistir. Bu
calismalarin basaris1 basta Ingiltere, Amerika, Japonya, Avusturya olmak iizere
Irlanda, Kanada, Israil, Italya, Yunanistan, Hollanda gibi birgok iilkeyi etkileyerek,
bu iilkelerde zorbalik ile ilgili kalitatif ve kantitatif arastirmalarin yapilmasina,
Onlemeye yonelik programlarin hazirlanmasima oOnciiliikk etmistir (Smith and Brain

2000).

Olweus, zorbalig ilk olarak “mobbing” kavrami olarak tanimlamis ancak bu
sOzcliglin farkli anlamlar ¢agristirdigini diisiinerek, bu kavrami “bullying” zorbalik
olarak kullanmistir (Olweus 1993,1994, Piskin 2009). Olweus’un 1993’te yaptigi
tanima gore zorbalik; bir ya da daha fazla 6grencinin bir baska 6grenciye kasitl bir
bicimde zarar verme ve rahatsiz etme amaciyla siirekli olarak olumsuz eylemlerde

bulunmasidir (Olweus 1993).

Tiim diinyada kiiltiirel baglam1 ve anlasilirhigi degismekle birlikte yaygin olarak
zorbalik; saldirganlik yoluyla gili¢ elde etmeye calismak ve sosyal, duygusal ve
fiziksel anlamda tekrarli olarak zorbaliga ugrayan kurbami zayif diisirmeyi
amaglamak olarak tanimlanmaktadir (Ditzhazy and Burton 2003, Smokowski and

Kopasz 2005, Vanderbilt and Augustyn 2010).

Amerikan Ulusal Okul Hemsireligi Dernegi (NASN 2003) zorbaligi, bir ya da
daha fazla ¢ocugun baska bir ¢ocugu, tekrarlayic1 6zellikte, kasith olarak, algilanan
veya gercek giiclin varliginda, sozlii ve/veya sozsiiz, fiziksel ve duygusal olarak

istismar etmesi, seklinde tanimlamaktadir.

MEB Siddet Igermeyen Egitim arastirma raporunda “zorbalik genel
kullaniminda, fiziksel veya sosyal olarak gii¢lii olanin gii¢siiz olana yaptig1 taciz
seklidir; sozlii tacizle kasith eziyet etmeyi, fiziki tacizi veya manipiilasyon gibi tehdit
metotlarini igerebilir” seklinde yer almaktadir ve genel olarak asagidaki dort elemant

icermesi gerektigi belirtilmektedir (Utkulu, Tanrikulu, Demirel ve Kuzucu 2007).
1-Eylem saldirgan ve negatiftir;

2-Eylem tekrar eden sekilde uygulanmaktadir,



3-Eylem ilgili iki grup arasinda gli¢ dengesizligi olan iliskilerde
gerceklesmektedir,

4-Eylem belirli bir amaca yoneliktir.

Pigkin’in (2009) uluslar aras1 diizeyde yapilan cesitli zorbalik tanimlarindan
cikardig tanim ise “Okul zorbaligi, bir ya da birden ¢ok 6grencinin kendilerinden
daha giigsiiz olan Ogrencileri bilerek ve isteyerek ve siirekli bir bigimde fiziksel
olarak (tekme atma, tokat vurma, itme, ¢cekme vb.), sozel olarak (satasma, alay etme,
dalga ge¢me, kizdirma, hosa gitmeyen isim takma, kii¢iik diisiiriici s6zler sdyleme
vb.), dedikodu ve sdylenti ¢ikarip yayarak, para ya da diger esyalarini zorla alarak,
almakla tehdit ederek, esyalarna zarar vererek ya da arkadas grubundan dislayip
yalnizliga terk ederek rahatsiz etmesi ile sonuclanan ve kurbanin kendisini

koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiirtidiir” seklindedir.

Zorba: digerleri tizerinde giliciinii kanitlamak i¢in saldirganligi kullanan kisidir,
kurban: zorbaligin hedefidir, zorba-kurban: zorbalik dongiisii i¢inde saldirgan ve

hedef olabilen kisidir (Vanderbilt and Augustyn 2010).
Zorbaligin ayirt edici 6zellikleri:

e Zorbalik bilingli ve istengli olarak yapilan ve kurbana fiziksel, zihinsel, sosyal

ya da psikolojik olarak zarar verme amac1 giiden s6z ve eylemlerdir,
e Zorbaligin belli bir siire yinelenme 6zelligi vardir,

e Zorbaca davranisa maruz kalan kurbanin kendini koruyamayacak ve

savunamayacak durumda olmasi s6z konusudur.

e Zorbalar eylemlerini bireysel ya da grupla yapabilecekleri gibi, kurbanlarda

bu eylemlerden birey olarak ya da grup olarak zarar gorebilirler,

e Zorbalarin bu tiir eylemlerinden dolay1 genellikle kendilerine bazi ¢ikarlar

sagladiklar1 goriiliir,
e Zorbalar kurbanin ac1 gekmesinden genellikle haz duyarlar,

e Zorbalar, siklikla inat¢1 yapidadirlar ve okul uyumu konusunda sikinti

duyarlar (Smokowski and Kopasz 2005, Pigkin 2009, Giir ve Kiiciik 2010).



Yapilan bir meta analiz aragtirmasinda zorbaligin, zorba, kurban ve zorba-
kurban olarak iice ayrildigi ortaya konmustur. Zorbalik olaylari i¢inde yer alanlarin
zorbaliga karigmayan akranlarina goére daha fazla psikosomatik rahatsizliklar
acisindan riskli oldugu sonucuna varilmistir (Gini and Pozzoli 2009). Okul ve
cinsiyetten bagimsiz olarak ice atilan ya da yansitilan ruh sagligi sorunlar1 zorbalikla
iligkilidir (Marini, Dane, Bosacki and YLC-CURA 2006, Lien, Green, Welander-
Vatn and Bjertness 2009). Davranig bozuklugunun DSM-IV smiflandirmasina gore
zorbalik problemleri ve yikici davranislar arasindaki iliskiyi inceleyen bir
arastirmada davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin zorba, kurban ya da zorba- kurban
olabilecegi ve bu agidan incelenmesi gerektigi ortaya konmustur (Kokkinos and

Panayiotou 2004).

4. 2. 2. Zorbalik Cesitleri

Zorbalik dogrudan ya da dolayli olabilir. Vurmak, ¢almak ve bir silah ile tehdit
gibi fiziksel saldirganlik iceren zorbalik genellikle dogrudandir. Diger dogrudan
zorbalik davranist ad takma, toplumsal alanda asagilama ve korkutma gibi sozel
saldirganlik olabilir. Dolayli olan ise, g¢esitli sdylentiler yayarak, akranlar arasinda
dislayarak, gruplari gérmezden gelerek olabilir (Ditzhazy and Burton 2003, Ural ve
Ozteke 2007,Vanderbilt and Augustyn 2010). Dolayll zorbaliga ugramanin
Ogrencilerde somatik belirtilerin daha fazla ortaya ¢ikmasina neden oldugu cesitli
aragtirmalarda gosterilmistir (Ditzhazy and Burton 2003, Baldry 2004, Hokoda, Lu
and Angeles 2000).

Zorbaligin genel olarak davranigsal agidan dort tiirlinden bahsedilmektedir.

Bunlar:
1. Fiziksek zorbalik,
2. Sozel zorbalik,
3. Dislama yalnizlastirma (sosyal, iliskisel zorbalik),

4. Bireyin mal ve esyalarina zarar vermedir (Gokler 2009).



Smif arkadaslarimin hakaret etmesi, asagilamasi, santaj yapmasi ve iligkiyi
kesmesi olan duygusal zorbalik, uygunsuz teklif, gosterimcilik, rontgencilik ve
istismar1 igeren cinsel zorbalik, bir zorbanin birileri i¢in digerine zorbalik yaptig
durumlar olan vekaleten zorbalik ta zorbaligin diger tiirleridir. Son zamanlarda
Ogrenciler bilgisayar baginda eskisine gore daha ¢ok zaman gecirmektedirler. Buna
bagli olarak yeni donemde Ogrencilerin dedikodu ve herkesin gorebilmesi igin
resimleri yaydig1r “siber zorbalik” ortaya ¢ikmustir. Siber zorbalik okul alaninda
yapilan zorbaligin devami seklinde ortaya ¢ikabilir (Mason 2008). Bu oldukga
saldirgan olabilir, c¢iinkii zorba Ogrenciler kurbanla yiiz ylize gelmediklerinde
kendilerini daha az sorumlu hissedebilirler (Selekman and Praefer 2006). Teknoloji,
dogrudan ve dolayl olarak, internet ve sosyal ag lizerinden “siber zorbalik” i¢in essiz

bir firsat yaratabilir (Vanderbilt and Augustyn 2010).

Zorbalik 6grenilen bir davranmigtir (Mason 2008). Tiim saldirilar zorbalik olmasa
da, tim zorbalik tiirleri saldiridir ve saldirt siddetin bir seklidir (Selekman and
Praefer 2006). Zorbalik davranmislar1 fiziksel, sozel ya da sdzsiiz olabilir (Mason
2008). Bunlardan 6grenci iizerinde etkisi en olumsuz olan ve uzun siire goriinen
sozel zorbaliktir. Ciinkii duygusal incinmislik 6grenci lizerinde daha ¢ok olumsuz ve
psikolojik etki birakmaktadir. Bu tiir zorbalik, fiziksel zorbalik gibi kolay tespit
edilemese de yikicilik acisindan fiziksel zorbaliktan daha giicliidiir (Baldry 2004,
Mason 2008, Gokler 2009). Ne sekilde olursa olsun zorbalik davranislarinin
tiimiintin psikososyal etkisi vardir (Mason 2008). Tiim zorbalik tiirleriyle depresyon
arasinda anlamli bir iligki vardir. Ancak siber zorbalikta diger zorbalik tiirlerine gore
bu oran daha fazladir ve kurbanlarda, siber zorba ve zorba-kurbanlara gore
depresyonun daha fazla oldugu bildirilmistir (Perren, Dooley, Shaw and Cross 2010,
Wang, Nansel and lannotti 2010). Son yillarda siber zorbalik nedeniyle c¢ocuk
intitharlarinin arttig1 da ortaya konmustur (Vanderbilt and Augustyn 2010).

4. 2. 3. Zorbahgn Yapildig1 Alanlar

Ogrencilerin zorbalig1 yasadig1 alanlar okula geldikleri yollar ve okul igindeki
alanlardir (Selekman and Praefer 2006, Ural ve Ozteke 2007). Piskin (2006)’e gore

Ogrenciler zorbalig1 en fazla sinifta, koridorda, Yurtal ve Cenkseven (2006) ve Beaty
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ve Alexeyev (2008)’ye gore okul bahgesinde yasamaktadir. Ogrenciler en fazla
tenefiis aralarinda (Piskin 2006, Unalmis 2010b) ve okuldan eve dénerken (Yurtal ve
Cenkseven 2006, Beaty and Alexeyev 2008, Unalmis 2010b) zorbaliga
ugramaktadir. Yapilan arastirmalarda zorbaligin ¢ogunlukla okul i¢inde gerceklestigi
bulgulanmistir (Pigkin 2006, Yaman, Eroglu, Bayraktar ve Colak 2010). Ancak
simiflarin kalabalik olmasinin zorbaliga etkisinin olmadigi belirlenmistir (Kabil
2010).Ogrenciler evden okula giderken ve doénerken kullandiklart servis
otobiislerinde de zorbalik yasamaktadirlar. Yapilan bir arastirmada bir ay boyunca
kamera konularak izlenen servis otobiislerinde kalabalik olsun ya da olmasin

zorbaligin her tiiriiniin yasandig1 belirlenmistir (Raskauskas 2005),

4. 3. ZORBALIGIN EPIDEMIiYOLOJiSi

Diinyada ergenlik doneminde olanlar i¢in zorbalik 6nemli bir sorundur. 40
tilkede 53.249 ergen lizerinde yapilan bir aragtirma sonucunda ergenlerin % 26,0’ 1nin
zorbaliga katildigr goriilmiistiir (Craig et al. 2009). Zorbaliga katilim cografi ve
kiiltiirel sinirlar1 agmaktadir (Selekman and Praefer 2006, Craig et al. 2009). Kuzey
Iskandinavyali c¢ocuklar arasinda 1984-1996 yillarinda yapilan bir arastirmada
zorbaligin % 13,7°den % 16,4’e ¢iktig1 belirlenmistir (Nordhagen, Nielsen, Stigum
and Kohler 2005). Zorbaligin giderek arttig1 goriilmektedir.

Tiirkiye genelinde 7 ve 8. smif 6grencilerinde yapilan siddet arastirmasinda
ogrencilerin % 53,4’ kendilerine istemedikleri cinsel hareketlerin yapildigin
belirtmislerdir. Ogrencilerden sézel zorbaliga maruz kaldiklarmi ifade edenlerin
orant % 42,8, fiziksel zorbaliga maruz kalanlarin oram1 % 23,7, cinsel zorbaliga
ugradiklarin belirtenlerin oranlar1 % 2,7 dir (Ozdnder, Saglam, Aksoy, Koktiirk ve
Uluocak 2005). Yapilan bagka arastirmalarda s6zel zorbaliin en yaygin zorbalik
tiiri oldugunu bunu sirasiyla iliskisel, fiziksel (Karatzias, Power and Swanson 2002,
Ng and Tsang 2008, Wang et al.2010) ve siber zorbaligin izledigi bildirilmistir
(Wang et al.2010).

Ailelerin ve d6gretmenlerinde zorbalik yaptig1 gosterilmistir (Chapell et al. 2006).

[Ikogretim okulu ikinci kademede yapilan bir arastirmada 6grencilerin % 30,8’
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Ogretmenlerinin kendilerine zorbalik uyguladiklarmi belirtmislerdir (James et al.
2008). Zorbalik yapan Ogrencilerin % 12,7°si 6gretmenlerine zorbalik yaptigini,
kurban olan &grencilerinde % 11,6’s1 dgretmenleri tarafindan zorbaliga ugradiginm

belirtmislerdir (Karatzias et al. 2002).

Ingiltere’de 1996 yillarinda (109 okul) ve 2002 yilinda (148 okul) yapilan bir
aragtirmada okullardaki okul politikalari, zorbalik karsitt uygulamalar ve zorbalik
sikligina bakilmistir. Cogu okulun 6nceden davranis ve disiplinle ilgili politikalar
icine zorbalig1 yerlestirdigi ancak sonradan zorbalik karsiti politikalar1 ayirdig
goriilmiistiir. Okullarin ¢ogunda zorbalik yayginlig arastirmalari i¢in belli girisimleri
kullanmada degisime gidildigi ve ¢ogu girisimin daha kullanigli hale getirildigi
belirlenmistir. Bunun sonucunda da zorbaliga bagli zarar gérmenin % 88’den %
47’ye indigi goriilmiistiir. Ailelerin, 6gretmenlerin ve 6grencilerin zorbalig1 bildirme

orani da artmistir (Samaraa and Smithb 2008).

4. 3. 1. Zorbalik ve Yas

Zorbaligin goriilme sikligini belirleyen unsurlardan biri yastir. Akran zorbaligi
yasin artistyla birlikte azalma egilimi gdstermektedir (Giivenir 2005, Sirvanli-Ozen
2006, Yurtal ve Cenkseven 2006). Ciinkii ¢ocuklar biiylidilkce yeni bas etme
yontemleri gelistirebilir. Ayrica ¢ocuklarin yaglar1 biiylidiikkce kendilerinden fiziksel

olarak biiylik cocuklarla karsilasma olasilig1 azalir (Giivenir 2005).

Yapilan bir meta analiz ¢alismasinda zorbaligin 7-16 yaslar1 arasinda goriildiigii
sonucuna varilmistir (Gini and Pozzoli 2009). Restrospektif bir arastirmada 18 ile 42
yaslar arasindaki yetiskinlerin hangi yaslarda zorbaliga ugradiklar1 belirlenmistir.
Katilimeilarin % 58’1 hayatlarinin bir doneminde zorbaliga ugradiklarini belirtirken,
en ¢ok 11-13 yaslarinda zorbaliga ugradiklarni ifade etmiglerdir (Eslea and Rees
2001). Yaslar1 2-17 arasinda olan Kuzey Iskandinav ¢ocuklari arasinda 1984-1996
yillarinda en ¢ok 7-12 yas arasindaki g¢ocuklarin zorbalik yaptigi goriilmiistiir
(Nordhagen et al. 2005). Daha sonraki yillarda yapilan benzer bir arastirmada ise
ilkdgretim okulu birinci kademede % 34,5, ilkogretim okulu ikinci kademede % 37,9

ve lisede % 36,7 zorbalik olaymin gerceklestigi gosterilmistir. Ancak okul seviyesi
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arttikca kurban olmanin azaldigi, zorba ve zorba-kurban olmanin ise okul diizeyi
artikca arttif1 goriilmustiir. Lise 6grencilerinin zorbalikla karsilagtiklarinda diger
Ogrencilere gore i¢sel sorun yasama riski daha yiiksekken, agresif davranig gosterme

riski daha diisiik bulunmustur (O’Brennan, Bradshaw and Sawyer 2009).

[Ikdgretim okulu ikinci kademe 6grencileri birinci kademe dgrencilerine gore
daha fazla fiziksel zorbaliga ugramaktadir (Pigskin 2006, Selekman and Praefer
2006). Yapilan bagka arastirmalarda da zorba ve kurban olma durumunun en ¢ok 11-
15 yaslar1 arasinda oldugu gosterilmistir (Nansel et al. 2001, Chapell et al. 2006,
Frisen, Jonsson and Persson 2007, Craig et al. 2009). Zorbalar genellikle kurbanlarini
ayni siniftan ya da daha kiiciik siniflardan segmektedir (Beaty and Alexeyev 2008,
Unalmis 2010b). Siber zorbalik ise sinif arttik¢a artmaktadir (Kowalski and Limber
2007).

4. 3. 2. Zorbalik ve Cinsiyet

Geleneksel olarak erkek ¢ocuklar dogrudan ve fiziksel zorbalik gosterir (Baldry
2004, Hokoda et al. 2006, Ural ve Ozteke 2007). Kizlar ise dolayli yollardan ve
duygusal baski yontemiyle zorbalik yaparlar. Ancak medya, teknolojinin gelismesi
sosyal faktorlerin degismesi bu ayrimin netliginin kaybolmasina neden olmustur

(Ural ve Ozteke 2007).

Kiz ve erkeklerin akran zorbalig1 agisindan karsilastirildigi baz1 arastirmalarda kiz
ve erkekler arasinda zorbalik yapmada fark olmadigr belirtilse de (Selekman and
Praefer 2006, Beaty and Alexeyev 2008, O’Brennan et al. 2009) cogu arastirmada
erkek o6grencilerin kizlardan daha fazla zorbalik yaptiklar1 gosterilmistir (Nordhagen,
Nielsen, Stigum and Koéhler 2005, Giivenir 2005, Geng 2007, O’conner 2007, Tura
2008, Craig et al. 2009, Sukut 2009, Chaux, Molano andPodlesky 2009, Sahin ve
Sar1 2010). Erkekler kizlara gore daha fazla korkutma/sindirme, alay, acik ve iliskisel
saldir1 tiirtinde davranis sergilerler (Kenny, Mceachern and Aluede 2005, Pekel-
Uludagli ve Uganok 2006). Bunun yaninda kizlar erkeklere gore daha fazla kurban
olurlar. Erkekler fiziksel, kizlarsa s6zel ve dolayli zorbaliga (dislama, oyuna almama,

dedikodu vb.) daha ¢ok maruz kalirlar (Kenny, Mceachern and Aluede 2005,
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Sirvanli-Ozen 2006, Piskin 2006, Yurtal ve Cenkseven 2006, Beaty and Alexeyev
2008, Craig et al. 2009, Bayraktar 2009, Unalmuis 2010a). Kizlar erkeklere gore siber
zorbaliga da daha fazla maruz kalirlar ve daha fazla siber zorbalik yaparlar
(Kowalski and Limber 2007). Ayrica kizlar daha fazla alaya alinirlar ve iliskisel
saldirilara hedef olurlar (Kenny et al. 2005, Pekel-Uludagli, Uganok 2006). Bunun
sonucunda da zorbaliga maruz kalan kizlarda daha fazla depresyon belirtileri goriiliir

(Bond, Carlin, Thomas, Rubin and Patton 2001).

Erkek ogrenciler bir ya da bir grup erkek Ogrencinin zorbaca davraniglarina
maruz kalirken, kiz 6grenciler hem erkek hem de kiz 6grencilerin zorbaligina maruz

kalirlar (Pigkin 2006).

Tiirkiye’nin tamaminda 7 ve 8. simf Ogrencilerinde yapilan bir arastirmada
Ogrencilerin % 67,2’si erkeklerin, % 29’u kizlarin, % 3.,8’1 de hem erkeklerin hem
kizlarin cinsel zorbalik yaptiklarmi diisiindiiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin
kendi ifadelerine gore, sozel zorbalik icinde en fazla rahatsizlik duyduklari
davraniglar arasinda kiz 6grenciler icin ‘saygisizlik’, ‘kiigiik diisiiriilme’ ve ‘emir
verilmesi’, ‘iftira’, ‘yalan ve dedikodu’ Oncelikli olarak yer almaktadir. Erkek
ogrenciler ise kiiflirden rahatsizlik duyduklarini belirtmislerdir. Sakaya yonelik sozel
zorbalik tiirlerinde; erkek 6grenciler en fazla rahatsizlik duyduklar1 davranist ‘lakap
takma’ olarak belirtirken, kiz 6grenciler i¢in ‘alay edilmesi’ ve ‘dalga gecilmesi’dir.
Sakaya yonelik fiziksel zorbalik tiirlerinde yer alan ‘sa¢ c¢ekme ve bozma’
davraniglarindan en fazla rahatsizlik duyanlar kiz Ogrenciler olurken, erkek
ogrenciler en fazla ‘tiikkiirme’ ve ‘el sakalari’ vb. davranis tiirlerinden rahatsizlik

duyduklarini belirtmislerdir (Ozdnder, Saglam, Aksoy, Koktiirk ve Uluocak 2005).

Ergenlerde, depresif belirti ve kaygi gibi i¢e yonelim tiirii davranig problemleri
sergileme ile akran zorbaligina maruz kalma olasilig1 arasinda iliski oldugu ve bu
durumun, ozellikle erkek ergenlerin, fiziksel saldirilara maruz kalmalarinda etkili
olabilecegi gozlenmektedir (Sirvanli-Ozen 2010). Lise birinci sinif dgrencileriyle
yapilan bir arastirmada, kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore toplam sosyal beceri
diizeyinde ve bazi1 alt boyutlarinda (duyussal duyarlik, sosyal duyarlik, sosyal
kontrol) anlamli diizeyde daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 goériilmiis ve bu

durumun zorbalik yapma ile iliskili oldugu diisiiniilmiistiir (Unalmis 2010a).
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4. 3. 3. Zorbalik ve Ekonomik Durum

Zorbalik sikliginda kent, kir ya da koy okullarinda ya da irk ya da sosyo
ekonomik durumla ilgili olarak bir farklilik yoktur (Selekman and Praefer 2006).
Zorbalik hakkinda 11, 13 ve 15 yaslarindaki ergenler {lizerinde 35 tilkede yapilan bir
arastirmanin sonuclarina gore, diisiikk sosyo ekonomik diizeyi olan ailelerden gelen
ergenlerin kurban olma prevalansinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Zorbaliga
maruz kalmadaki uluslararas1 farkliliklar iilkenin veya okulun ekonomik durumuyla
iliskili bulunmamis, ancak ulusal diizeydeki yaygin ekonomik esitsizlik ve
okullardaki yaygin gelir esitsizligi zorbali§a maruz kalma prevalansinin artigiyla

iliskili bulunmustur (Due et al. 2009).

Tiirkiye’de liselerde yapilan arastirmalardan birinde ekonomik durumun zorbalik
yapma ya da zorbaliga ugrama durumunu etkilemedigi (Sukut 2009), digerinde ise
ekonomik durumu kotii olanlarin daha fazla zorbaliga ugradig: (Giirsoy 2010), bir
digerinde ise iist gelire sahip olanlarin daha fazla zorbalia ugrarken zorbalik
yapmada gelirlerin fark yaratmadigi (Kabil 2010) gosterilmistir. Ilkdgretim okulu
birinci kademede yer alan Ogrencilerin saldirganlik egilimlerine bakildig1 bir
aragtirmada c¢ocuklarin sosyo-ekonomik diizeyi diisiik oldugunda saldirganliklarinin
arttigr belirtilmistir (Dizman ve Gilirsoy 2005). Baska bir arastirmada da aksi bir
sonu¢ olarak sosyo ekonomik diizeyin yiliksek olmasiyla zorbaligin fazla olmasi

arasinda anlaml bir iligki bulunmustur (Chaux et al. 2009).

4. 4. ZORBA, KURBAN VE ZORBA-KURBANIN OZELLIKLERI

Zorbalik erken yaslarda dgrenciler arasinda popiiler olma, kendini kabul ettirme,
sorun ¢ézme ve empati kurma gibi becerilerden yoksun olma, devamli kaygi yasama,
fiziksel ceza yontemi kullanan ailelerden gelme gibi ¢ok cesitli nedenlerden
kaynaklanmaktadir (Ditzhazy and Burton 2003, Giivenir 2005, Ural ve Ozteke 2007,
Gokler 2009, Chaux et al. 2009). Sosyal destek ve iletisim becerilerinde azalmayla
birlikte zorbalikta artma goriilmektedir (S6nmezay 2010). Okul miidiirleri ve
ogretmenler zorbaligin nedenlerinin 6grencilerin iletisim becerilerinden yoksun

olmalari, okulda kendilerini ifade edecek yeterli sosyal etkinliklerden
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yararlanamamalari, sorun ¢0zme becerilerine sahip olmamalar1 ve ailelerinin

ilgisizligi olarak ifade etmislerdir (Geng 2007).

Ozellikle kizlarda, empati yeteneginin az olmasi dolayli zorbaliga karismayi
artirmaktadir (Jolliffe and Farrington 2006, Chaux et al. 2009). Erkeklerde ise empati
yeteneginin az olmasi, zorbalik olayinda yardim etmeyi azaltmaktadir (Gini, Albiero,

Benelli and Altoe 2007, Chaux et al. 2009).

Zorbalar, genellikle onaylanmak ve digerlerine gosteris icin, eglence olsun diye,
diger Ogrenciler beni kizdiriyor diye, zorba olan birinin nasil gii¢lii oldugunu
gostermek i¢in, diger cocuklar zayif diye ve para i¢in zorbalik yapmaktadir

2

(O’conner 2007). Ayrica zorbalar, zorbalig1 “saglikli bedene sahip olmayan”, “cok
zayif olan”, “asir1 kilolu olan”,“cabuk sinirlenen”, “giysileri yirtik olan”, “cok kolay
aglayan” ¢ocuklara yapmaktadir (Beaty and Alexeyev 2008). Okul basarisinin diisiik

olmasi da zorbaliga ugramay1 artirmaktadir (Bilgi¢c 2007, Tura 2008).

DSO okul temelli 6grenci saglik anketinden yararlanilarak dokuz iilkede yapilan
bir aragtirmada 13-15 yaslarindaki 6grencilerin saglikli yasam davraniglar ile
zorbaliga ugrama durumlart arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Ornegin
Ogrencilerin iyi beslenememesi saglik durumunun bozulmasina neden olabilir. Bu
durum da zorbaliga ugrama riskini arttirabilir ya da kisisel hijyen aliskanliklart iyi
olmayan oOgrenciler kotii gortiniimleri nedeniyle daha c¢ok zorbaliga ugrayabilir
(Turagabeci, Nakamura and Takano 2008). Nordhagen ve ark. (2005) kronik

hastaliga sahip olmanin zorbalik yasamay1 artirdigini ileri siirmiislerdir.

Yapilan bir arastirmada ilkogretim okulu ikinci kademede yer alan 68rencilerde
zorbaliga karisan 6grencilerin olumsuz sosyal davranislarinin, zorbaliga karismayan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda zorbalik yapan
ogrencilerin “arkadas, okul, aile, ¢evre, benlik ve yasam doyumu” toplam puam
zorbalik yapmayanlara gore daha diisiik bulunmustur (Hilooglu 2009). Yaralanma
nedeniyle hastaneye gelen 10-15 yaslarindaki g¢ocuklarin % 3,3’{inlin zorbalik
nedeniyle yaralandigi, zorbalifin yaralanmanin tetikleyicisi olabilecegi belirtilmistir

(Laflamme, Engstrom, Moller, Alldahl and Hallgvist 2002).

16



Okul zorbaliginin fazla olmasi toplumdaki siddet diizeyi ile iliskilidir (Chaux et
al. 2009). ilkdgretim okulu ikinci kademede ve lisede yapilan arastirmalarda ev, okul
ve toplumsal yasam alanlarinda hatali davranis yapma ile zorba kisilik arasinda
anlaml iligki oldugu belirtilmistir (Kog¢ 2006, Kilic 2009). Lise birinci smif
Ogrencileriyle yapilan bir arastirmada da Ogrencilerin zorba puanlar1 ve kurban
puanlar1 ile siddete yonelik tutumlari arasinda diisiik diizey, pozitif yonli;
Ogrencilerin zorba puanlar1 ve kurban puanlar1 ile Sosyal Beceri Envanteri alt
boyutlarindan ‘“sosyal kontrol” ile arasinda negatif yonlii bir iliskinin oldugu

goriilmiistiir (Unalmis 2010a).

[Ikogretim okulu ikinci kademede okuyan &grencilerin % 70,6’s1 okullarinda

yasanan zorbalig1 “orta diizeyde” ya da “biiyiik bir sorun” olarak gordiiklerini,

(13 2

ogrencilerin % 73,2’si bu durumdan “orta” ve “cok” diizeyde rahatsizlik
duyduklarii belirtmiglerdir (Unalmis 2010b). Ancak cogu Ogrenci, zorbalik
yasadigini kimseyle paylasamamaktadir (Naylo, Cowie and Rey 2001, Hokoda et al.
2006, Piskin 2006, Alper-ilhan 2008, Unalmis 2010b). Paylasanlarin ¢ogunun bu
durumu daha ¢ok arkadaslar ile (Hokoda et al. 2006, Piskin 2006, Alper-ilhan 2008,
Unalmis 2010b) bazi arastirmalarda da aileleriyle paylasabildigi gdsterilmistir.
Zorbalikk durumuyla basetmek iginde Ogrencilerin ¢ogu bu koti duruma
aldirmamakta veya katlanmaktadir. Cok az bir bolimii de zorba ya da zorbalarla

yalniz kalmamaya ¢aligmaktadir (Naylo et al. 2001).

Zorbaliga ugrama ve kurban olma zihinsel ve fiziksel sagligi etkilemektedir.

Zorbaligin uzun donem negatif etkileri bulunmaktadir (Baldry 2004).

4. 4. 1. Zorbalarin ozellikleri

Zorbalarin genellikle saldirganligin giiciinii evlerinde 6grendikleri ve fiziksel
disiplin sekillerine maruz kalarak yetistirildikleri sOylenebilir. Yaygin inanislarin
aksine, zorbalarin 6zsayg1 diizeyi diisiik degildir; normal ya da normalin {izerindedir.
Disa dontik kisilik ozellikleri sergilerler, yani arkadaslik kurmayi ve siirdiirmeyi
seven, sosyal iligkilerden hoslanan kisilik 6zelligine sahiptirler. Fakat kaygi diizeyleri

ve sorun ¢ozme becerileri oldukga diisiiktiir (Smokowski and Kopasz 2005, Gokler
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2009). Yaslar1 15-20 arasinda olan 119 katilimciya 6grencilik yasantilart boyunca
karsilastiklar1 zorbalik olaylarinda, zorbalarin zorbalik yapma nedenlerinin neler
oldugu soruldugunda, katilimcilarin % 28’1 zorbalarin benlik saygisinin diisiik
oldugunu, % 26’s1 zorbalarin soguk insanlar olduklarini, % 15’1 problemleri
oldugunu ve % 9’u akranlar1 {izerine baski yapmak istedikleri ic¢in zorbalik
yaptiklarini1 diistindiiklerini belirtmislerdir (Frisen et al. 2007). Bilgi¢c ve Yurtal
(2009) kurban ve zorba Ogrencilerin, arkadaslariyla iliskilerinde daha fazla sorun
yasadiklarini, Ergiil (2009)’de zorba, yardimci-destekleyici ve kurban cocuklarin
akranlar1 tarafindan savunucu ve izleyici ¢ocuklardan daha fazla reddedildiklerini

belirtmislerdir.

Zorbalik yapma sekli degisse bile zorbalarin 6zellikleri birbirine benzerdir.
Zorbalar diger cocuklar iizerine gili¢ kurmaktan hoslanirlar ve kizgin, siddet iceren
davraniglar gosterirler. Hayal kirikligina dayanmalar1 zayiftir ve genellikle sinirli ve
kirict olma egilimindedirler. Sosyal iletisimde karsit goriiste olmasalar bile karsit
goriisteymis gibi goriislerini ifade ederek iletisimi zorlastirirlar. Zorbalar akranlar
tarafindan genellikle sevilmezler, bu nedenle kendileri gibi olanlar arasinda popiiler
olmaya caligirlar (Smokowski and Kopasz 2005, Atik 2006). Ilkdgretim okulu 7.
siif dgrencileri tizerinde yapilan aragtirma sonuclarina gore, ait olma, gii¢ ve temel
ithtiyaglar puani ile zorbalik yapma davranislar1 puani arasinda negatif, 6zgiirliik ve

zorbalik yapma puani arasinda pozitif anlamli bir iligki vardir (Esici 2007).

Zorbalarin diger 6grencilere karst olumlu tavir sergileme giicliigii ¢ektikleri,
bagkalarmin basarilarim1 kiskandiklari, eylemlerini sik¢a savunma gereksinimi
duyduklari, dolayistyla kurbanlarin onlar kigkirttiklarini iddia ederek sugu hep
kurbana yiikledikleri, yenilgiyi kabul edemedikleri, yasamda yogun kizginhk
yasadiklar, kisiler arasi iligkilerde basarili olamadiklar1 goriilmektedir. Zorbaca
davranisa sik¢a bagvuranlarin genellikle yetiskinlere de karsi geldikleri, anti-sosyal
kisilik ozellikleri sergiledikleri ortaya konmustur (Smokowski and Kopasz 2005,
Gokler 2009, Giir ve Kiigiik 2010). Zorbalarin psikosoyal uyumlar1 da zayiftir
(Nansel et al. 2001).

Pek ¢ok zorba sorunlarim1 ¢ozmek ya da istediklerini elde etmek i¢in siddet

kullanmay1 tercih eder (Smokowski and Kopasz 2005, Bilgi¢ 2007, Sahin ve Sar1
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2010). Aslinda siddet davranislar1 kendilerinin bazi durumlarla bas edemediginin
gostergesidir. Cogunlukla zorbalar saldirgan davranislari sonucunda sigara, para ve
itibar elde ederler. Kurbanlar1 anlamada yetersiz oluslar1 ve onlarin iizerinde baski
istegi de zorbalik davranmisini getirir (Smokowski and Kopasz 2005, Bilgi¢ 2007).
[Ikdgretim okulu ikinci kademede yapilan bir arastirmada da dgrencilerin sinif iginde
empati yeteneklerinin azalmasiyla zorbalik davraniglarinin arttigi ortaya konmustur
(Kandemir ve Ozbay 2009). Bir¢ok zorba saldirganlik diizeyinin farkinda degildir
(Smokowski and Kopasz 2005, Bilgic 2007, Ball and Bindler 2008). Genellikle
akademik basarilar1 digiiktiir ve Ozellikle zorbalar ilkégretim okulunun ikinci
kademesinde okul ortamini sevmediklerini belirtirler (Smokowski and Kopasz 2005,

Bilgi¢ 2007).

Zorbalarin benlik saygilarinin diistikliigline ¢esitli arasgtirmalarda bakilmistir.
Cikan sonuglara gore zorbalarda giivensizlik ortalama diizeyde ya da ortalamanin
altindadir. 1lkégretim ve sonrasi caglarda benlik saygisi puanlarinda zorba
olmayanlara gore farklilik vardir (O’Moore and Kirkham 2001, Smokowski and
Kopasz 2005, Atik 2006, Beaty and Alexeyev 2008). Tiirkiye’de ilkdgretim okulu
ikinci kademe 6grencileriyle yapilan bir arastirmada benlik saygisi seviyesi yliksek
olan kisilerde akran zorbaligi toplam puaninin daha fazla oldugu bulunmustur
(Keskin 2010). Liselerde yapilan bir arastirmada da zorba ogrencilerin kurban
olanlara gore, arkadaslariyla okul sonrasi ve aksamlar1 da birlikte olduklar igin,
arkadaglik kurmada daha az zorlandiklar1 ortaya konmustur (Alikasifoglu, Erginoz,

Ercan, Uysal and Albayrak-Kaymak 2007).

4. 4. 1. 1. Zorbalarin aile 6zellikleri

Arastirmalar zorbalarin ailelerinin genellikle sorunlu oldugunu gosterir.
Genellikle zorbalarin aileleri ¢ocuklarina kars1 diigmanca davranan, kayitsiz olan ve
onlar1 reddeden ailelerdir. Cocugun denetimi ¢ok az yapilmaktadir. Ayrica zorbalar,
aile desteginin ve sicakliginin yetersiz oldugu ve c¢ogunlukla ebeveyn ilgisinin
olmadig1 ailelerden gelmektedir (Kilig 2009). Ebeveynler ¢ocuklarinin saldirgan
davraniglarinin  farkina  vardiklarinda onlarin  erkek olmaya bagladiklarim

diisiinmektedir.  Arastirmacilar, zorbalarin kardeslerine yaptiklar1  zorbalik
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davraniglar1 durdurulmazsa zorbaliklarinin artacagini gostermistir (Smokowski and
Kopasz 2005, Beaty and Alexeyev 2008). Liselerde yapilan arastirmalarda
kardesleriyle ve ebeveynleriyle kavga eden ergenlerin zorba ve kurban olma

durumlarinda artis oldugu belirtilmistir (Geng 2007, Sukut 2009, Giirsoy 2010).

Zorba ve kurbanlarin yasadigi evlerde disiplin genellikle tutarsizdir. Zorbalarin
aileleri, davraniglar1 yonetmek i¢in gii¢ kullanmaktadir. Cezalar genellikle fizikseldir
ya da ofke nobetleri seklindedir, sonrasinda da ¢ocuk uzun siire ihmal edildigini
hisseder. Cocuklar bu tiir davranislar1 sorun ¢ézme araci olarak kullanmay1 6grenir
(Smokowski and Kopasz 2005, Beaty and Alexeyev 2008, Kilig 2009, Chaux et al.
2009). Siddete sahit olma ve siddeti yasamanin siddeti arttirdig1 ¢esitli arastirmalarda
da gosterilmistir (Ditzhazy and Burton 2003, Chaux et al. 2009, Kaya 2009,
Demirbag-Bolat 2010).

4. 4. 1. 2. Zorbalik yapmanin kisa ve uzun donem sonuclari

Zorbalarin bircogu ruhsal sorunlar yasar. Hiperaktivite, dikkat eksikligi ve
depresyon bunlardan bazilaridir (Nordhagen et al. 2005, Smokowski and Kopasz
2005, Ball and Bindler 2008, Vanderbilt and Augustyn 2010). Zorbalar daha sik bas
agrisi, mide rahatsizliklar1 ve uykusuzluk yasarlar (Beaty and Alexeyev 2008).
Ayrica zorbalarin agresif davranislara ve fiziksel siddete karsi pozitif bir tutum
icinde olduklar1 gdsterilmistir. Bazi arastirmalarda da zorbalarin, zorba-kurban ve
kurbanlardan daha fazla madde kullandig1 ve alkol aldig1 belirlenmistir. Dolayisiyla
bir zorbanin yetiskinlige gecisinde anti-sosyal olmasi beklenir (Smokowski and
Kopasz 2005, Gen¢ 2007, Bilgic 2007, Ball and Bindler 2008, Vanderbilt and
Augustyn 2010, Radliff, Wheaton, Robinson and Morris 2012).

Zorbalarin ilerideki yasantilarinda daha az is bulduklari, 20 1i yaslara
geldiklerinde digerlerine gore dort kat daha fazla suca karistiklart (Vanderbilt and
Augustyn 2010), 30 yasina kadar akranlarina gore daha fazla trafik sucu ve diger
suclar igledikleri tespit edilmistir. Yetigkinlik doneminde eslerine daha fazla siddet

uyguladiklar1 ve ¢ocuklarina da siddet iceren davraniglar gosterdikleri i¢in zorbalik
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nesilden nesile gecebilmektedir (Smokowski and Kopasz 2005, Ball and Bindler
2008).

4. 4. 2. Kurbanlarin ozellikleri

Kurbanlar zorbalarin aksine akran istismarma ugrayanlardir. Kurbanlarin
cogunlugu (yaklasik tlicte ikisi) pasif ya da itaatkar, geri kalan {icte biri ise saldirgan
bir tutum gostermektedir. Zorbalarla karsilastirildiginda kurbanlarin fiziksel olarak
daha zayif ve kiiclik olduklar1 ve bu ylizden kendilerini koruyamadiklar1 goriiliir.
Kurbanlar ac1 ¢ekme korkusu yasarlar ve spor aktivitelerinde basarili degillerdir.
Saldirtya ugradiklarinda aglama ve kagma gibi tepkiler verirler, daha sakin, temkinli,
kaygili, giivensizdirler ve ¢ogunlukla da diger ¢ocuklara oranla daha duyarlidirlar
(Smokowski and Kopasz 2005, Beaty and Alexeyev 2008, Gokler 2009). Benlik
saygisi diizeyleri normalden diisiiktiir (O’Moore and Kirkham 2001, Karatzias et al.
2002, Smokowski and Kopasz 2005, Beaty and Alexeyev 2008, Gokler 2009). Ice
doniik kisilik 6zellikleri sergilerler, yani yalniz kalmayi, insanlardan uzakta olmay1
tercih ederler. Ayrica oldukca zayif iletisim ve problem ¢6zme becerileri vardir.
Diger cocuklarla ilk iletisimi baslatma ve yiiriitme becerileri oldukg¢a zayiftir. Pek
cok kurban, diger cocuklar tarafindan terk edilmis durumdadir, bir kag¢ arkadasi
vardir ve genellikle oyun alanlarinda ve 6gle yemeginde tek basinadir (Smokowski
and Kopasz 2005, Beaty and Alexeyev 2008, Gokler 2009). Liselerde yapilan bir
arastirmada da kurban Ogrencilerin zorbalara gore, arkadaslik kurmada daha g¢ok
zorlandiklar1 ortaya konmustur (Alikasifoglu et al. 2007). Kendilerine zorbalik eden
ogrencilerle karsi karsiya kaldiklarinda genellikle kendilerini savunmaz ya da

karsilik vermezler (Smokowski and Kopasz 2005, Gokler 2009).

Kurbanlarin kendine giivenleri yetersizdir. Kendilerini genellikle ¢irkin, akilsiz
ve yeteneksiz olarak goriirler (Smokowski and Kopasz 2005, Sirvanli-Ozen 2006).
Bu olumsuz algilar1 nedeniyle zorbaliga ugramalarini hakli bulabilirler. Atilganliklar
yeterli olmadigi ve kendilerine giivenleri tam olmadig1 i¢in zorbaliga ugradiklarini
kimseye sdyleyemezler. Bu durumu bilen zorbalar zorbaliklarin1 daha rahat devam
ettirirler. Kurbanlarin akademik seviyeleri ilkdgretim okulu birinci kademede normal
seviyede olabilir ancak ikinci kademede genellikle diiser (Smokowski and Kopasz

2005, Atik 2006, Beaty and Alexeyev 2008). Kurbanlar genellikle sosyal desteklerini
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az olarak algilarlar (Flaspohler et al. 2009, Giirsoy 2010) ve yasam doyumlari
zorbalara gore daha diisiiktiir (Flaspohler et al. 2009). ilkdgretim okulu 7. simf
Ogrencileri iizerinde yapilan arastirma sonuglarina gore, dgrencilerin sirasiyla ait
olma, eglence, 6zglrliik, giic ve temel ihtiyaglar toplam puani ile zorbaliga maruz

kalma puani arasinda negatif ve anlamli bir iliski vardir (Esici 2007).

Ozel egitime gereksinimi olan ¢ocuklar zorbalarm ilgi alanindadir. Ozellikle
kekemeligi olan, bazi engeli olan ¢ocuklar kurban olmaya daha yatkindir (Beaty and

Alexeyev 2008).

4. 4. 2. 1. Kurbanlarin aile 6zellikleri

Cocuklar genellikle endiseli ve giivensiz olduklar icin aileleri korumaci tavir
takinma egilimindedir. Cocuklarinin olaylarla bas etmelerinin zor olduguna
inandiklart i¢in g¢ocuklariyla catismaktan kaginabilirler. Ancak bu durum onlarin
uygun sorun ¢ézme becerilerinin gelismesini engeller. Bir¢ok anne baba ¢ocuklarinin
sosyal aktivitelerini telafi etmek i¢in onlarla asir1 oyun oynar. Arastirmacilar
ailelerin, hem c¢ocuklarinin zorbalia ugramasinin nedeni, hem de zorbaliga
ugradiklarinda liman olma durumunda olduklarini belirtmektedir (Smokowski and
Kopasz 2005, Beaty and Alexeyev 2008, Kilig 2009). ilkdgretim okulu 8. sinif
Ogrencileriyle yapilan bir arastirma sonucunda otoriter anne- baba tutumunun ve
zay1f sosyal destek algisinin zorbaliga ugramayi arttirdig: gosterilmistir (Tura 2008).
Ebeveynler, cogunlukla zorbalik davranisinin farkinda olmadiklar i¢cin ¢ocuklariyla

bu konuyu sinirl bir bi¢imde konusur ya da hi¢ konusmazlar (Kilig¢ 2009).

4. 4. 2. 2. Kurban olmanin kisa ve uzun dénem sonuglari

Kurbanlar yavas yavas kendilerini diglanmis ve basarisiz hissedebilirler.
Calismalar kurbanlarla, anksiyete ve depresyon gibi birgok ruhsal bozuklugun
arasinda anlamli pozitif bir iligkinin oldugunu gostermektedir (Nordhagen et al.
2005, Sipahi-Tipirdamaz 2008). Ozellikle kizlarda yeme bozukluklarinda artisin
oldugu goriilmektedir. Bir arastirma kurbanlarda dikkat eksikligi sendromunun daha

fazla bulundugunu gostermistir. Bu iliskinin nedeninin kurbanlarin sonraki zorbalik
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olayinin ne zaman gelecegini siirekli takip etmeleriyle ilgili olabilecegi bildirilmistir

(Smokowski and Kopasz 2005).

Zorbaligin bulundugu okullarda cocuklar okula gidip gelirken ve okulda
kendilerini giivende hissetmemekte bu nedenle okula gitme istekleri azalmakta ve
okul basarilar1 diigmektedir (Bilgi¢ 2007, Geng 2007, Sukut 2009, Yaman ve ark.
2010, Jacobson, Riesch, Temkin, Kedrowski and Kluba 2011). Zorbaliga ugrayanlar
cogunlukla sabahlar1 karin agrisi, bas agrisi gibi somatik belirtiler gosterebilirler
(Smokowski and Kopasz 2005, Vanderbilt and Augustyn 2010, Yaman ve ark.
2010).

Bazi aragtirmalarda zorbalia ugrama sikligi ile mutsuzluk, anksiyete, karin
agrisi, bogaz agrisi, soguk algimhigi ve bas agris1 gibi belirtiler arasinda giiclii bir
iliski oldugu gosterilmistir (Wolke, Woods, Bloomfield and Karstadt 2001, Lehre,
Lydersen, Paulsen, Mahle and Vatten 2011). Ayrica kurbanda diisiik sosyal statii,
uclarda olma (marjinallesme), diisiik benlik saygis1 ve psikozda goriilebilir (O’Moore

and Kirkham 2001, Vanderbilt and Augustyn 2010).

Kurbanlarda, zorbalik sonucu fiziksel yaralanma (morluklar, kesikler, ¢izikler),
yirtik giysiler ve esyalarina zarar verilmesiyle de karsilagilabilir. Yaralanmalardan ve
zorbaliktan kurtulmak i¢in kurbanlar ailelerinden daha fazla para isteyebilirler ya da
para calabilirler. Geceleri uykuya dalmada zorluk yasayabilirler, uykularinda kabus
gorebilirler. Kurbanlar kendilerini glivende hissetmek i¢in kurban olmayanlara gore

okula daha fazla silah getirebilmektedir (Smokowski and Kopasz 2005).

Kurban olmanin uzun donem sonuglarinin oldugu ortaya konmustur.
Kurbanlarin okula devamsizliklar1 daha fazla oldugundan akademik basarilar1 daha
diisiik olmaktadir (Smokowski and Kopasz 2005, Pekel-Uludagli ve Uganok 2006)
ve yapabileceklerinden daha diisiik seviyede islerde ¢alisabilmektedirler.
Cocukluklarinda zorbali§a ugrayanlarda, 23 yasma geldiklerinde eskiden kurban
olmayanlara gore daha fazla diisiik benlik saygisi ve depresyon goriilmektedir. Erkek
kurbanlarin yetiskinliklerinde kars1 cinsle iligkilerini 1yi yonetemedigi gosterilmistir.
Asirt durumlarda da kurbanlar kendilerine sikinti yaratan kisileri ileriki yillarda
Oldiirerek cinayet isleyebilmektedir (Smokowski and Kopasz 2005). Cocukken

zorbaliga ugrayan yetiskinde uzun dénemde psikoz, depresyon, diisiik benlik saygisi
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ve sapkin iliskiler olabilir. Bu grupta psikiyatrik tani1 genellikle anksiyete
bozuklugudur (Smokowski and Kopasz 2005, Gokler 2009, Giir ve Kiiciik 2010,
Vanderbilt and Augustyn 2010). Kurban ve zorba-kurban c¢ocuklar zorbaliga
katilmayanlara gore daha fazla yalnizlardir (Pekel-Uludagh ve Uganok 2006)

Zorbaliga maruz kalan cocuga sahip anne babalar cocuklarina karsi asir
korumaci davranirlar. Bu durumda ¢ocuklarin dogru problem ¢dzme davraniglarini

O0grenmesini engeller ve ilerde yeni kurbanlar ortaya ¢ikar (Smokowski and Kopasz

2005).

4. 4. 3. Zorba-kurbanlarin ozellikleri

Tepkisel (reaktif) ya da kiskirtict (proaktif) zorba diye adlandirilan bu ¢ocuklar
hem bagkalarina zorbalik yaparlar hem de kendileri zorbaliga maruz kalirlar. Zorba-
kurbanlarin 6zelligi sinirli oluslar1 ve saldirgan davranis gostermeleridir. Ogrenciler,
zorba-kurbanlarin  kavgalar1 genellikle kendilerinin  baslattigin1 = ve  herkese
satastiklarim1  belirtmislerdir. Bu gruptaki cocuklar genellikle kurbanken ayni
zamanda zorbalar1 kizdirir ve kiskirtirlar. Bu kiskirtmalar sonucunda genellikle
cocuklar arasinda kavga cikar. Zorba-kurbanlar kavga ettikleri halde kendilerini
savunduklarimi ifade ederler (Smokowski and Kopasz 2005, Vanderbilt and
Augustyn 2010). Yapilan bir aragtirmada zorba- kurbanlarin sadece zorba ve sadece
kurbanlara gore sayilarinin daha az oldugu, smif ilerledik¢e sayilarinin daha da
azaldig1, smif acisindan kurbanlarla, cinsiyet agisindan zorbalarla benzer oldugu

bulunmustur (Solberg, Olweus and Endresen 2007).

Zorba-kurbanlarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunu, anksiyete ve anti
sosyal kisilik bozuklugu daha fazla goriiliir. Sinif icinde diizeni bozma ve diger
ogrencileri rahatsiz etme egilimindedirler. Zorba-kurbanlar “¢abuk sinirlenen” olarak
isimlendirilirler ve kendilerine tepki gosterenlere anlamsiz bir diigmanlik
besleyebilirler. Cocuklarin bu tavirlar1 akranlan tarafindan kabul edilmez. Ayrica,
bircok Ogretmen zorba-kurbanlardan hoslanmaz ve smif iginde bir taskinliklari
oldugunda digerlerinin onlara zorbalik yapmasinin kabul edilebilir oldugu mesajin

verebilirler. Cogu zorba-kurbanlarin diisiik benlik saygisi, asir1 nevrotik davraniglar

24



ve sorun ¢dzme yeteneklerinde ciddi bozukluklar vardir. Daha yiiksek oranlarda
depresyon, yalnizlik, (Smokowski and Kopasz 2005, Sipahi-Tipirdamaz 2008,
O’Brennan et al. 2009, Vanderbilt and Augustyn 2010), madde kullanimi, silah
tasima ve zayif akran iligkileri gibi sorunlari yasarlar (Smokowski and Kopasz 2005,

Vanderbilt and Augustyn 2010).

Yagslar1 12-15 arasinda olan 6grencilerle yapilan goriismeler sonrasi 6grencilerin
% 6,6’siin psikotik belirtilerinden en az birini deneyimledikleri belirlenmistir.
Psikotik belirti gosterdiklerini belirtenlerde, her hangi bir psikotik semptom
gostermeyenlere gore g¢ocukluklarinda fiziksel olarak kotiye kullanilma, ev igi
siddete maruz kalma ve zorba-kurban olarak nitelendirilme durumlarinin anlaml
derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumda ¢ocuklukta yasanan zorbalik gibi

travmalarin psikotik belirtileri artirabilecegini gostermektedir (Kelleher et al. 2008).

4. 4. 3. 1. Zorba-kurbanlarin aile 6zellikleri

Zorba-kurbanlar genellikle sorunlu ailelerden gelirler. Genellikle bu cocuklar
ebeveynlerini tutarsiz (asir1t korumaci ve ihmalkar) ve bazen de koétii niyetli olarak
ifade etmektedirler. Zorba-kurbanlarin aileleri sevgi gostermede yetersiz ve aile
yonetiminde beceriksizdirler. Bazi iddialara gore bu aileler cocuklaria karsi asiri
baskici tutum sergilerler (Smokowski and Kopasz 2005). Italya’da yapilan genis
Ol¢ekli bir aragtirma zorba-kurbanlarin ailelerinin onlarin yerine karar verdigini

gostermistir (Nation, Vieno, Perkins and Santinello 2008).

Zorba, kurban ya da zorba- kurban olduguna bakilmaksizin zorbaligin sonuglari
kotiidiir. Zorbaliga katilmak psiko sosyal uyumun kétiilesmesine, daha biiytlik saglik
sorunlarinin olusmasina ve duygusal ve sosyal uyumun azalmasina neden olur. Eger
bir ¢ocuk zorbaliga ugramigsa ya da zorbalik olayina karismigsa erken yetigkinlikte
bir psikiyatrik tani alma olasiligi yiiksektir (Smokowski and Kopasz 2005,
Vanderbilt and Augustyn 2010).
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4.5. ZORBALIKTA AiLE, OGRETMEN VE OGRENCI iLiSKiLERi

Zorbalik olaylarinin yasandigi yerlerin daha fazla okul olmasi, zorbaligin aileden
ve okuldan etkilenmesi ve 6grencilerin zorbaliga sahit olmalar1 nedeniyle zorbaligin
Onlenmesinde Ogretmenlerin, ailelerin ve Ogrencilerin rolii O6nemlidir. Sinif
Ogretmenleri okulda yapilan zorbaliklarin daha ¢ok kotii isim takma oldugunu, sinifta
ve kiz dgrencilere yapildigini, zorbalik yapan 6grencileri begenmediklerini onlarla
zorbalik yapmamalar1 konusunda konustuklarini belirtmislerdir (Tekin 2006). Ancak
yapilan bazi aragtirmalarda Ogrenciler, O0gretmenlerinin zorbalik durumuna hig
miidahale etmedigini ya da ¢ok az miidahale ettigini belirtmislerdir. Ogretmenlerin
bazi zorbalik olaylarini fark etmedikleri, dogal kabul ettikleri ya da tepkilerinde
tutarsiz olduklar1 belirlenmistir (Beaty and Alexeyev 2008, Unalmis 2010b).
[Ikogretim okulu 4, 5, 6, 7 ve 8. simf dgrencileri ve dgretmenleri ile goriisiilerek
yapilan bir arastirmada 6gretmenlerle 6grencilerin zorbalik konusunda ayni sekilde
diisiinmedikleri ortaya cikmistir. Ogretmenler en ¢ok fiziksel zorbalik oldugunu
belirtirken Ogrenciler en c¢ok sozel zorbaligin oldugunu belirtmisler, 6gretmenler
zorbalik durumunu 6grencilerin en ¢ok okuldaki bir yetiskine anlattiklarini ifade
ederken, 6grenciler arkadaslarina anlattiklarini belirtmisler ve 0gretmenler en ¢ok
zorbaligin koridor ve bahcede oldugunu belirtirken, 6grenciler en c¢ok bahgede
zorbalik yasadiklarini belirtmislerdir (Kaya 2009). Ayn1 zamanda liselerde yapilan
bir arastirmada grencilerin yartya yakininin en az bir veya iki kez zorbaliga maruz
kaldiklarin1 belirtmis olmalaria ragmen ayni okuldaki 6gretmenler okulda zorbalik

olaylarmin neredeyse hi¢ giindeme gelmedigini belirtmislerdir (Irfaner 2009).

Ogretmenler ve okul yoneticileri okullarda zorbaligin &nemli bir sorun
oldugunu, ailelerin zorbalik konusunda bilgilerinin az oldugu, dolayisiyla sikayet ve
ilgilerinin de az oldugunu, zorbaligin daha ¢ok sonradan okula katilan 6grenciler
tarafindan yapildigin1 belirtmislerdir (Geng 2007). Zorbaliga ugrayan 6grencilerin
verdikleri duygusal tepkiler konusunda da 6grencilerle aileleri ve dgretmenleri ayni
diisiinmemektedir. Ogrenciler kurban olmaya mutsuzluk, bas agris1 karin agris1 gibi
tepkiler verdiklerini belirtirken aileler ve Ogretmenler bu sikayetlerin zorbalikla

iligkisi oldugunu 6grencilere gore daha az diistinmektedirler (Lohre et al. 2011).
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Ogretmenler ve diger yetiskinler her zorbalik davranisi sergileyenleri iirkiitiicii
bulurlarken (Smokowski and Kopasz 2005) italya’da yapilan genis olgekli bir
arastirma Ogretmenlerin Ogrencileri zorbaliktan vazge¢irmede O©nemli rolleri
oldugunu gostermistir (Nation et al. 2008). Kurbanlar zorbalik i¢inde yer almayan
Ogrencilere gore okul calisanlarimin yanlis yaklagimina daha ¢ok ugradiklarini
belirtmislerdir. Calisanlarin 6grencilere yanlis yaklasmasi 6grencilerde kurban olma
riskini artirmaktadir (Khoury-Kassabri 2009). Okul igindeki diizenlemelerin hem
zorba olmay1 hem de kurban olmay1 azaltacagina dair bulgular vardir (Karatzias et al.

2002).

Bayraktar’in (2009) “Ergenlerin zorba ve kurban davraniglarinda birey, aile,
akran ve okula dair 6zelliklerin rolii: biitiinciil bir model Onerisi” isimli arastirmasi
zorbaliga maruz kalmada olumsuz Ogretmen, ebeveyn ve akran niteliklerinin en
belirgin riskler oldugunu ortaya koymustur. Okul iklimi iyi olursa Ogrencilerin
zorbalik yapma durumlar1 azalmaktadir (Wotorson 2001, Ariman 2007). Okul i¢inde
Ogretmenlerin yoneticileriyle iyi iliskiler i¢inde, kendi aralarinda isbirligi ve zorbalik
hakkinda fikir birligi olmasi (Roland and Galloway 2004) 6gretmenlerin 6grencilere
rol model olmalar1 zorbalik davranislarinin azalmasinda etkili olmaktadir (James et
al. 2008). Ayrica O0gretmenlerin 6grenci aileleriyle yakin iletisimi ve Ogrencilerde
zorbalik gordiiklerinde miidahale etmeleri de zorbaligin azalmasinda etkili
olmaktadir (Wotorson 2001, Idsoe, Solli and Cosmovici 2008). Okuldan ve ¢evreden
algilanan doyum, zorbalig etkilemektedir (Hilooglu 2009). Ogrencilerin zorba olma
durumlar1 6gretmenleriyle ve ¢evreleriyle iliskilerini kotii etkilemektedir (Nation et

al. 2008, Bacchini, Esposito and Affuso 2009).

Zorbalik davranis1 ana baba tutum ve davranislarindan etkilenir. Aile iginde
fiziksel ve ¢ok yonlil istismar ve cinsel istismar, su¢a yoneltme ve uygun olmayan
cezalandirma yapilanlarin zorba kisilik olabilecegi ortaya konmustur (Wotorson
2001, Ditzhazy and Burton 2003, Arslan-Ozdinger 2008, Chaux et al. 2009). Anne
babasi ayr1 olan 6grencilerin, anne babasi birlikte olanlara gore daha fazla zorbalik
yaptiklar1 ve zorbaliga ugradiklar belirlenmistir (Nordhagen et al. 2005, Geng 2007).
Zorbaligin cezalandirilip cezalandirilmadigl, nasil cezalandirildigi, kontrol derecesi

ve sorunun ¢Oziimiinde siddetin kullanilip kullanilmadigr onemlidir. Liselerde
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yapilan bir arastirmada zorbalia karismayan ogrencilerin saglikli ailelere sahip
olduklart ve 6z kavrami puan ortalamalarinin anlamli olarak yiiksek oldugu
belirlenmistir. Zorbalik sikligi, aileler ve 6gretmenler uygun rol model olduklarinda
ve zorbalig1 gorilip basarili miidahalede bulunduklarinda azalir (Selekman and Praefer

2006, Saribeyoglu 2007, Totan 2008, Yurttas 2010).

4. 6. AKRAN ZORBALIGINI AZALTMADA KULLANILAN MODELLER

Zorbaligin Onlenmesine yonelik farkli programlar gelistirilmekle birlikte,
Olweus ve Limber tarafindan gelistirilmis “Olweus Zorbaligi Onleme Programi”,
bunlar icerisinde en ¢ok bilinenlerinden biridir. Olweus Zorbalig1 Onleme Programu,
genis kapsamli bir programdir ve yaygin oranda kabul goérmektedir. Bu program ilk
ve ortadgretim diizeyindeki 6grencileri hedeflemekte ve programin yiiriitiilmesi
biiyiik oranda 6gretmen ve yoneticilere diismektedir (Smokowski ve Kopasz 2005).

Bandura’nin  Sosyal  Biligsel  Teorisi ile  zorbaligin  Onelenmesi
saglanabilmektedir. Teorinin tiim bilesenleri zorbaliga biitlinciil yaklagmay1
saglamaktadir. Teorinin karsilikli belirleyicilik ilkesinde; bireysel faktorler, ¢evre ve
davranig etkilesiminin 6nemi, dolayli 6grenme kapasitesinde; zorbaligin ¢evredeki
modellerin gdzlenmesiyle Ogrenilebildigi, 6z diizenleme ilkesinde; davranislarin
bireyin kendisi tarafindan diizenlenmesinin 6nemi ve 6z yeterlik ilkesinde; 6z
yeterligin zorbalig1 6nlemedeki etkisinin oldugu ortaya konmustur. Teorinin ilkeleri
dogrultusunda zorbalig1 6nlemeye yonelik uygulanabilecek hemsirelik girisimleri de
vardir (Karatas ve Oztiirk 2009). Ancak NSM ve CDM akran zorbaligini azaltmada
hemsirelere 6zel stratejiler sunmaktadir. Bu stratejiler zorbalig1 azaltmada uygulama

kolaylig1 saglamaktadir.

4. 6. 1. Akran zorbaligim1 azaltmada Neuman Sistemler Modeli

Neuman Sistemler Modelinin énemli kavramlar1 biitiinciil kavram, acik sistem
yaklasimi ve stresorlerdir. Neuman, hemsirelerin bireylere biitiinciil yaklasarak
tyilestirici olduklarina inanir. Neuman Selye’nin stresor tanimini kullanir. Selye’ye

gore stresor, bireyin yasaminda stresin hissedilmesine, durumsal, gelisimsel krizlere
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ya da dengesizlige sahip olma potansiyeline sahip gerilim yaratict uyarilardir.
Neuman’a gore her birey dmrii boyunca stresorlere agiktir. Kisinin kullandigi basa
citkma mekanizmalari, yasam standartlari, davranis kaliplarimin bilesimi normal
savunma dilizenegini olusturur. Stresorler bireyin normal savunma mekanizmalarini
etkilemeden Once, bu yapiyla karsilasir ve temel yapiyr koruma altina alir. Eger
diren¢ hatt1 etkisiz olursa sistem tiim enerjisini bosaltir ve temel yap1 hasar goriir.
Neuman, stresorlerin 6grencilerin igsel ve digsal gevrelerinden ¢iktigini varsayar ve
stresdrlerin 6grencilerin goriislerinin olumsuz veya olumlu olmasiyla ilgili oldugunu
ifade eder. Bir stresor potansiyeli varsa ya da stresor aktifse, girisimde bulunulmasi
gereklidir. Diren¢ hattina girilmeden Once ya da sonra, hem reaksiyon hem de
yeniden yapilanma siirecinde girisimler yapilabilir. Neuman Sistemler Modeli
hemsirenin birincil, ikincil ve ii¢linclil 6nleme diizeyiyle ugrasmasini sdyler. Bu
koruma diizeylerinin her biri kurban ve zorbalarin bakis acisindan 6grenci sistemi
tizerine zorbalik stresiyle ilgili olarak incelenmesine olanak verir (Muscari 2003,

http://school-nursing.org/bullyindex.html, erisim tarihi: 03 May1s 2009).
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Neuman Sistemler Modeli (Orijinal diagram copyright 1970 Betty Neuman) (iginden Cosan-Y1lmaz
2007)
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Birincil onleme

Birincil 6nleme, stres potansiyeli oldugunda stresi dnleme ve karsilasilan stres
i¢in risk faktorlerini azaltma iizerine odaklanir. Heniiz bir tepki olusmamustir, ancak
tehlike sezinlenmektedir. Ana amag, ortaya ¢ikabilecek uyum bozukluklarini

Onlemektir.

Zorbaligin Onlenmesinde birincil 6nleme, okul hemsiresinin riskli oldugu
belirlenen 6grencilere yardim etmesidir. Okul hemsiresi ailelere, anne baba simifi,
aile danismanligi, bosanma meditasyonu ve destek gruplar1 gibi toplumu i¢ine alan
programlardan bahsedebilir. Birincil 6nlemede zorbaligi dnlemek igin olusturulan
programlarin okullara uyarlanmasi yer alabilir. Zorbalikla miidahale siirecinde basta
miidiirle isbirligi olmak {izere aile ve okul ¢alisanlarinin egitimi dnceliklidir (Muscari

2003, http://school-nursing.org/bullyindex.html, erigim tarihi:03.05.2009).

ikincil 6nleme

Amag, bireyin yeniden saglikli olmasina, yeniden yapilanmasina yardimdir.
Ikincil énleme stresorlere neden olan semptomlarin tedavisiyle ilgilenir ve uygulama
semptomlar ne zaman ortaya ¢ikarsa o zaman baslar. Zorbalik 6nleme programlarinin
uyarlanmasina ek olarak okul hemsiresi evde ve okulda strese tepki ve direncleri
acisindan  Ogrencileri  degerlendirmelidir  (Muscari 2003,  http://school-
nursing.org/bullyindex.html, Erisim tarihi:03.05.2009).

Uciinciil 6nleme

Tedavi bitmis, yeniden uyum yapma iizerine odaklanilmistir. Amag¢ bozuklugun
yeniden olusmasini Onlemektir. Okul hemsiresinin rolii 6grencilerin yeniden
degerlendirilmesi, 6grencilere destek olmak ve cesaret vermektir. Okul hemsireleri
esglidiime yardimer olabilir ve ¢ok disiplinli yaklasimla tedavide rol alabilir. Okul
hemsirelerinin esgiidiim olusturabilecegi kisiler hekimler, sosyal hizmet uzmanlari
olabilir ve hemsireler gerektiginde kamu gorevlileriyle isbirligi yapabilirler (Muscari

2003, http://school-nursing.org/bullyindex.html, Erisim tarihi:03.05.2009).
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4. 6. 2. Akran zorbahgim azaltmada Cevresel Davranigsal Model

Model daha fazla birey ve toplum sagligimmin ekolojik, kiiltiirel, ekonomik ve
cevresel faktorleriyle ilgilidir. Modelin genel amaci, ¢ocugun sosyal ¢evreye gectigi
siirecte gilivenli bir okul g¢evresinin olusturulmasi i¢in Onleyici tedbirler almaktir.
Okul hemsireleri modelin prensiplerine gore saglhigi gelistirme programlarini

gelistirip uygulayabilirler (Dresler-Hawke and Whitehead 2009).

Okul zorbaligin1 gbsteren g¢abalar1 artirmak icin, ¢esitli bilesenlerin anlagilmasi
istenir. Bunlar ¢ocuklarin o6zellikleri (fiziksel 6zellikler ve /veya kisilik), ailenin
sosyal cevreyle etkilesimi (yetersiz ebeveyn denetimi, sert disiplin uygulamalar1 gibi)
ve okul diizenlemeleridir (seyircilerin rolleri, zorbaliga karsi 6nleme ve miidahale
programlar1 gibi). Toplumda zorbalik ortaya ¢iktiginda zorbalik karsiti toplum
politikalarinin nasil uyarlanacagina bakilarak, CDM etkileri, sagligi gelistirmeye
yaklagimi yeniden diizenlenir. Model riskler veya olaylarin siralanisinin nasil

olacagini gosterir (Dresler-Hawke and Whitehead 2009).

Cevresel-Davranissal Modelin akran zorbaligin1 azaltma stratejileri

Bireysel diizeyde stratejiler;

Giivenli bir okul ¢evresi gelistirmek i¢in, taciz ve zorbalikla ilgili konularin nasil

ele alinacagi iizerine “aileye zorbalik-karsit1 farkindalik” programi olusturmak,
Zorbalik davraniglar1 hakkinda ailelerin bilgi ve davranislarini belirlemek,
Aile, ¢ocuk ve okul yonetimi arasinda ortak zorbalik anlayis1 olusturmak,
Zorbalik davraniglarina hedef olan ¢ocuklarin ailelerinin takibini yapmak,

Koruyucu akran ¢evresinin zorbalik olusumuna karsi onemli rol oynamasi

nedeniyle olumlu akran etkilesimi i¢in aile destegi saglamak,

Okul miifredat1 icinde zorbalik karsitt mesajlarin yorumlanmas: i¢in ailelerin

yardimini almak.
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Yerel diizeyde stratejiler;

Yerel ve ulusal egitim programi ve okullarin disiplin politikalart ile

biitiinlestirilen okul temelli zorbalik karsit1 program uygulamak,
Okul ¢evresinde zorbalik hakkinda 6grenci tutumlarini tartismak,

Zorbalik davraniglarinin degisik tiir ve kombinasyonlar1 (fiziksel, sozel ve/veya

dolayli/iligkisel) lizerine 6grenci egitimi yapmak,

Zorbalik ortaya ciktiginda, kurbanlarin, su¢ isleyenlerin ve seyircilerin sonu

hakkinda 6grenci egitimi yapmak,
Zorbaligin icinde seyircilerin 6nemi {izerine 6grenci egitimi yapmak,
Seyirci davranisini gostererek uygulama yapmak,
Akran-destek ve akran-arabuluculuk sistemlerini uygulamak,

Zorbalig1 azaltmak icin smif ve dzellikle oyun alanlari i¢in davranig yonetmeligi

geligtirmek,

Okul siirlar1 iginde ve disinda yetiskin ve akran denetimi saglayarak giivenli bir

okul ¢evresi olusturmak,

Kurbanlarin zorbaliga ugradiginda neler yapabileceklerini belirlemek.

Toplum diizeyinde stratejiler;

Zorbalik tizerine egitimi ve toplumda dikkati artirmak icin parasal destek

saglamak,

Ozellikle sosyal pazarlama stratejilerini kullanarak, zorbalikla iliskili konular

izerine basin yayinlarini artirmak,

Mobil telefon hizmetleri sunan kuruluslar gibi isletmelerin siber zorbalik iizerine

bilincini artirmak,

Anaokulundan {iniversitelere kadar, hatta isyerlerini de kapsayan genis bir

aralikta okul zorbaligina karsi politikalar olusturmak,
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Okullarda devlete bagli diger kurumlarinda destegiyle topluma acik, “glivenli
okullar” giinii gibi diizenlemeler yapmak (bu giinde ortak oyunlar ve aktivitelerle

zorbalik karsit1 ve giivenli davranislar gelistirilebilir)

Sosyo/kiiltiirel diizeyde stratejiler;

Zorbaliga kars1 Onleme ve miidahalede Ogretmenler ve okul yoneticilerine

rehberlik etmek,
Ulusal zorbalik karsit1 bir kanun olusturmak,
Olusturulan zorbalik karsit1 kanuna okul ve bdlge uyumunu izlemek,

Ulusal ve yerel diizeyde zorbalik karsiti stratejilerin olusturulmasinda parasal

destegin siirekli olmasi i¢in hiikiimet ve sivil organizasyonlarla iligkileri siirdiirmek,
Ogrenciler, aileler ve dgretmenler i¢in ulusal destek hatti sunmak,

Zorbalik ve siddet problemlerini Olgebilmek i¢in ulusal bir rehber sunmak

(Dresler-Hawke and Whitehead 2009).

4.7. AKRAN ZORBALIGINI ONLEMEDE OKUL HEMSIRESININ ROLU

Okul hemsireliginin baslangicinda hemsirelerden beklentiler genellikle okulda
yaygin olan, en ¢ok oldiiren ve sakat birakan hastaliklarin 6nlenmesi ve kronik
hastaliklarla miicadele idi. Okullarda hemsirelerden agirlikli olarak rutin izlem ve
takip beklense de (Karstadt and Woods 1999) okullarda duygusal ve davranigsal
bozukluklarin artmastyla birlikte daha ¢agdas yaklagimlarda beklenmektedir. Sugtan
uzak, baris dolu bir okul ortaminin olusmasi 6grenciler i¢in olmazsa olmazdir.
Okulda zorbalik, ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik sagligin1 olumsuz etkilediginden
okul sagligi hemsirelerine okuldaki diger calisanlarla birlikte zorbaligi onleme
programinin olusturulmas: ve uygulanmasinda aktif goérev ve sorumluluklar

diismektedir (Arslan-Ozdinger ve Savaser 2008)

Okul hemsirelerinin, Ogrencilerle 1iy1 iletisim kurabilmeleri nedeniyle,

zorbaliktan etkilenen 6grencilerin bakiminda 6nemli rolleri vardir. Okul hemsireleri
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disiplin kurullarinda yer almadiklarindan 6grenciler hemsirelere sirlarin1 daha rahat
anlatabilirler. Bu nedenle okulda zorbalik ortaya ciktiginda hemsireler daha g¢ok
zorbaya ve kurbana yardim edebilirler (Karstadt and Woods 1999, Muscari 2003,
Arslan ve Savaser 2009, http://school-nursing.org/bullyindex.html, Erisim tarihi: 03

Mayis 2009, http://www.nasn.org/Default.aspx?tabid=279 Erisim tarihi: 25 Mayis

2010). Ayrica okul hemsirelerinin, okul ortami i¢inde bulunmasi, ¢ocuk ve gengler
icin erigilebilir olmasi, bu konuda bilgi ve egitime sahip olduklarinda zorbalik
sorununa miidahale i¢in egsiz bir durumdur. Uygun egitim ve kaynaklar saglanirsa

hemsireler zorbalikla miicadelede etkin rol oynayabilirler (Patterson 2005).

Arastirmalar hemgsirelerin revire sik gelen, tekrarlayan hastaliklar1 olan ve
ozellikle kronik hastalig1 olan 6grencileri zorbalikla ilgili degerlendirmesi gerektigini
gostermektedir (Wolke et al. 2001, Svavarsdottir and Orlygsdottir 2006). Ancak
yapilan bir arastirmada, okul hemsirelerinin % 10’unun zorbalikla ilgilenmeyi kendi
isinin bir pargast olarak gormedigi, bunun nedeni olarak ta hemsirelerin
denetlemedigi alanlarda zorbaligin olustugu (% 49), zorbalig: ele almak i¢in okulda
bir baskasinin daha nitelikli olacag1 (% 41), yeterince zamanlar1 olmadig1 (% 26) ve
sorunu ele almaya hazir olmadiklarmi (% 25) gosterdikleri belirlenmigtir
(Hendershot, Dake, Price and Lartey 2007). Okul hemsirelerinde bu diisiincenin

degistirilmesi gereklidir.

Zorbalig1 tanilamada okul hemsireleri ilk adim olarak zorbalik karsiti ¢cabalara
gereksinim duyarlar. Girisimlerin etkili olmasi i¢in okul personelinin kendi sistemleri
icinde zorbaligin problem oldugunu kavramalar1 gerekir. Zorbalik hakkindaki bilgi,
zorbalik problemlerini, zorbaligin nerelerde ortaya c¢iktigini, zorbalik ve kurbanlik
problemlerinde egitimcilerin sorumluluklarmi igine alan bir plan dahilinde
verilmelidir. Okul hemsireleri siddet karsiti programlar1 gelistirmede ve yaymada
liderlik  edebilirler (Crothers and Levinson 2004, O’conner 2007,
http://www.nasn.org/Default.aspx?tabid=279 Erisim tarihi: 25 Mayis 2010). Bu

programlarda okul hemsirelerinin zorbalig1 tanilama ve Onlemede 6nemli rolleri
vardir (Giir ve Kiiciik 2010). Okul hemsiresi, kurban ve zorba olmayi
degerlendirebilir, bu duruma yonelik girisim planlayabilir, aile, 6gretmen ve okul

idaresiyle birlikte ¢alisabilir. Zorbalig1 fark ettiginde okul midiiriinii, 6gretmenleri ve
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olaya karigsan 6grencilerin ailelerini bilgilendirebilir (Muscari 2003, Selekman and
Praefer 2006, Arslan ve Savaser 2009, Karatas ve Oztiirk 2009, http://school-

nursing.org/bullyindex.html, erigim tarihi: 03 Mayis 2009,

http://www.nasn.org/Default.aspx ?tabid=279 Erisim tarihi: 25 May1s 2010).

Okulun giivenli bir yer haline getirilmesinde okul hemsirelerinin énemli rolleri
vardir. Ogrencilerin  kendilerini okulda giivensiz hissettikleri durumda okul
hemsirelerinin neler yapmasi gerektigi birka¢ adimla agiklanmistir. ilk adim smif
tartismalaridir. Bu tartismalarda zorbalifa ugrayanlarin yapmasi ve yapmamasi
gerekenler, kurbanlarin neler hissettigi, zorbalig1 izleyenlerin yapabilecekleri gibi
konular olabilir. Ikinci adim; okul hemsireleri 6grencilerin, ailelerini ve kendilerini
harekete gegirebilecekleri giivenli bir ortam olusturabilir. Ugiincii olarak; cocuklarin
kendilerini giivensiz hissettiklerini sOyledikleri alanlar1 belirleyip bu alanlarda
giivenlik  Onlemleri alarak gilivenli alanlar olusturabilir. Okul hemsireleri
ogretmenlerle, okul ¢aligsanlariyla ve yoneticilerle isbirligi halinde ¢alisarak, giivenlik
tatbikatlari, savunmasizlik hissini azaltmak icin kendine giiven egitimi yapabilir,
sokakta giivenligi artirmayi, aile ve okulla iletisimi desteklemeyi saglayabilir
(Selekman and Preager 2006, www.stopbullyingnow.hrsa.gov Erisim tarihi: 05
Agustos 2009, Giir ve Kiiciik 2010). Ergen 6grencilerle isbirligi yapilarak, onlari
gelisimlerini olumlu etkileyecek aktivitelere yonlendirebilir (Karatas ve Oztiirk

2009).

Okullarda zorbalig1 azaltmada Ogrenci egitimlerinin yeri olduk¢a onemlidir.
Okul hemsireleri egitim programlarinda, sozel ifadelerin sembollestirmede etkili
oldugunu goz oOniinde bulundurarak, egitim igerigini ¢cocuklarin gelisim donemine
uygun olarak hazirlamali, acgik, anlasilir bir dil kullanarak sunmali, dgrencilerin
hatirlamalarin1 kolaylastiracak konunun 6nemini anlatan resim, sekil ve videolardan
yararlanmalidir. Egitim programlarinda ¢esitli egitim etkinliklerine yer verilmesi,
problem ¢ézme yonteminin kullanilmas1 6grencilerin 6z yeterligini arttirmada etkili
olabilir. Ogrencilerin zorbalik ve zorbaligmn zararlari, zorbaliga ugradiginda
yapilmas1 gerekenler konusunda bilgilendirilmesi, sorunla karsilagtiginda uygun
yontemleri (¢atisma ¢d6zme, problem ¢dzme, 6fke yonetimi) kullanma becerisinin

kazandirilmasi, zorbalik karsiti davranislarina iliskin destekleyici geri bildirimlerin

35


http://school-nursing.org/bullyindex.html
http://school-nursing.org/bullyindex.html
http://www.nasn.org/Default.aspx?tabid=279
http://www.stopbullyingnow.hrsa.gov/

verilmesi, motivasyonlarini arttirarak, miidahale tekniklerini kullanmalar1 konusunda
cesaretlendirilmesi saglanabilir (Raskauskasand Stoltz 2004, Karatas ve Oztiirk

2009).

Okullarda zorbalik sorununu en aza indirebilmek i¢in tiim okul personelinin ve
ailelerin bu sorunla hep beraber miicadele etmesi gerekir. Bu nedenle bir yandan
basetme stratejileri uygulanirken bir yandan da okul personelinin duyarlilik diizeyleri
arttirllmali ve okulda gerekli 6nlemler alinmalidir (Karstadt and Woods 1999, Lodge
and Frydenberg 2005, Piskin 2009). Okulda zorbalik olaylar1 meydana geldiginde
aileye destek olacak genis ekip icinde yer alan okul hemsireleri 6ncii rol oynayarak
ailelere ve 6grencilere gerekli destegin verilmesini saglayabilir. Ayrica zorbalikla bas
etmede okul hemsireleri cocuklarla ilgilenen diger hemsirelerle de iletisim halinde

olmalidir (Karstadt and Woods 1999).
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5. GEREC VE YONTEM

5. 1. Arastirmanin Tiirii

Bu aragtirma, 6n test-son test kontrol gruplu arastirma tasarimi ile yar1 deneysel

olarak gerceklestirildi.

5. 2. Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez

Okulda CDM ve NSM dogrultusunda uygulanan zorbaligi dnleme programi

zorbalig1 azaltir.
Alt hipotezler

Hipotez 1. Deney grubunun, kontrol grubuna gore son testte Akran Zorbaligi
Kurbanlarini  Belirleme Olgegi (AZKBO) alt boyutlarindan aldiklar1  puan

ortalamalar1 daha diisiiktir.

Hipotez 2. Deney grubunun, kontrol grubuna goére son testte, Akran Zorbalarini
Belirleme Olgegi (AZBO) alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari daha
dustiktiir.

Hipotez 3. Deney grubunun son testte, on teste gore, AZKBO alt boyutlarindan

aldiklar1 puan ortalamalar1 daha diistiktir.

Hipotez 4. Deney grubunun, son testte 6n teste gore, AZBO alt boyutlarindan

aldiklar1 puan ortalamalar1 daha diisiiktiir.

Hipotez 5. Deney grubunda akran zorbalig1 egitimi sonrasi 6grencilerin Egitimi

Degerlendirme Formundan aldiklar1 puan, egitim 6ncesi aldiklar1 puandan ytiksektir.
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5. 3. Arastirmanin Yeri ve Zamam

Aragtirma Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh iki ilkdgretim okulunun
ikinci kademesinde 2011 yilinda yapildi. Okullar, okul miidiirlerinin arastirmay1

desteklemesi nedeniyle Istanbul’un Uskiidar ve Kiiciikgekmece ilgelerinden secildi.

Uskiidar’da yer alan okulda egitim tiim giin siirdiiriilmektedir. Okulda bir
miidiir, 2 miidiir yardimcisi, 12 brang 6gretmeni, 21 smif 6gretmeni ve bir rehber

O0gretmen olmak iizere toplam 27 6gretmen bulunmaktadir.

Kiiclikgekmece’de yer alan okulda egitim, sabahtan ikinci kademe &grencileri,
Ogleden sonra birinci kademe Ogrencileri olmak {izere iki boliimde yapilmaktadir.
Okulda bir miidiir, iki midiir yardimcisi, 19 brans, 20 sinif, dort okul 6ncesi egitim

ve iki rehber olmak iizere toplam 48 6gretmen gorev yapmaktadir.

Her iki okulda revir yoktur ve hemsire gorev yapmamaktadir. Okulda herhangi
bir saglik sorunu yasandiginda 6grencilere okuldaki dgretmenler yardim etmekte ve
kendi araclariyla en yakin hastaneye gotiirmektedir. Rehberlik  bolimi

Ogretmenlerinin akran zorbaligiyla ilgili 6zel bir ¢alismalar yoktur.

5. 4. Arastirmaya Alinma Kriterleri

e Ogrencilerin ilkdgretim 6, 7 ve 8. sinifta okumast
e Ogrenci ailesi ve okul yoneticisi tarafindan onay verilmesi

e Ogrencilerin arastirmaya katilmaya goniillii olmasi ve yazili onam vermesi

5. 5. Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Aragtirmanin evren ve drneklemini, Istanbul Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne baglh

iki ilkogretim okulu ikinci kademede yer alan 583 6grencinin tamami olusturdu.

Deney grubunu, Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl Uskiidar’daki bir
ilkdgretim okulundaki 161 6grenci olusturdu. Ailelerden ve 6grencilerden alinan
onam sonucunda deney grubuna On testte ve programin uygulandigi sirada 145
ogrenci katildi. Deney grubunda yer alan Ogrencilerin aileleri ve Ogretmenleri de
programa dahil edildi. Programin uygulanmasi bittikten sonra 45 6grenci mezun
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oldu, li¢ 6grenci nakil aldirdi, dokuz 6grenci arastirmadan ¢ekildi, li¢ 6grenci veri
toplama formlarini eksik doldurdu. Son testte yer alan veri toplama araglar1 85

Ogrenciye uygulandi.

Kontrol grubunu, Kiigiik¢ekmece’deki bir ilkogretim okulu ikinci kademedeki
422 6grenci olusturdu. Ailelerden ve 6grencilerden alinan onam sonucunda kontrol
grubuna On testte 222 ¢grenci katildi. Son testlerin uygulandigi sirada 51 §grencinin
mezun olmasi, dort 6grencinin nakil aldirmasi, sekiz Ogrencinin arastirmadan
cekilmesi, iki 0grencinin veri toplama formlarini eksik doldurmasi nedeniyle veri

toplama araglar1 157 6grenciye uygulandi.
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Sekil 1. Arastirmanin Veri Toplama Akisi

ll_l Gruplar
Deney grubu
145 68renci
o Kisisel Bilgi Formu,

e Akran Zorbalig1 Kurbanlarim
Belirleme Olgegi
30.03.2011

h

Kontrol Grubu
222068renci

e Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi,

e Okulda ZOP uyguland.

e Ogrencilere egitim ncesi ve sonrasi
Egitimi  Degerlendirme  Formu
uygulandi.

e Ogrencilere ZOP sonrast Okulda
ZOP  Uygulamalar1 Ile  Ilgili
Gortisleri  Degerlendirme Formu
uygulandi

Nisan-Mayis 2011

!

45 6grenci mezun oldu

3 0grenci nakil aldirdi

9 6grenci arastirmadan ¢ekildi

3 dgrenci veri toplama formlarini
eksik doldurdu

Toplam 60 dgrenci aragtirmadan
¢ekildi

Son teste katilanlar: 85 6grenci

N

12.10.2011

e Akran Zorbalarim Belirleme Olgegi,

e Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme Olgegi

Higcbir uygulama yapilmadi

51 6grenci mezun oldu
4 6grenci nakil aldirdi
8 ogrenci aragtirmdan gekildi

2 dgrenci veri toplama formlarimi
eksik doldurdu

Toplam 65 6grenci arastirmadan ¢ekildi
Son teste katilanlar: 157 6@renci




5. 6. Veri Toplama Araclan
1. Kisisel Bilgi Formu
2. AZKBO
3. AZBO
4. Egitimi Degerlendirme Formu

5. Okulda ZOP Uygulamalar ile Ilgili Goriisleri Degerlendirme Formu

5. 6. 1. Kisisel Bilgi Formu (Ek 1)
Literatiire dayanarak hazirlanan kisisel bilgi formu (Sipahi 2008, Totan 2008);

Birinci boliimde, O0grencilerin yas, cinsiyet, sinif, anne baba ozellikleri gibi

sosyo-demografik 6zelliklerini igeren dokuz,

Ikinci béliimde, zorbalig: etkileyebilecegi diisiiniilen televizyon izleme siiresi ve
izledigi program tiirleri, bilgisayar kullanma siiresi ve ne amagcla kullandigin iceren

dort,

Ugiincii  boliimde olgekte yer almayan siber zorbalik, akran zorbaliginin
yapildig1 alanlar ve 6grencilerin akran zorbaligina ugradiginda basvurdugu kisilerin

kimler oldugunun belirlendigi 11 soru olmak iizere toplam 24 sorudan olustu.

5. 6. 2. Akran Zorbahg Kurbanlarim Belirleme Ol¢egi (AZKBO) (Ek 2)

Arastirmada zorbalifa ugrayan Ogrencileri belirleyebilmek i¢in Mynard ve
Joseph (2000) tarafindan gelistirilen, Giiltekin ve Sayil (2005) tarafindan 11-16 yas
grubundaki 655 dgrenciye uygulanarak Tiirkceye uyarlanan AZKBO kullanilmistir.
Bu olgekte kisi kendi durumunu bildirmektedir, 6lgek birey ya da gruba
uygulanabilmektedir. Katilimcilardan her bir madde i¢in kendine en uygun olan ‘hi¢
bir zaman’, ‘bir kere’ ve ‘birden fazla’ segeneklerinden birini isaretlemeleri
istenmektedir. Cevaplar ‘birden fazla’ icin (2), ‘bir kere’ i¢in (1) ve ‘hi¢ bir zaman’
icin (0) olarak puanlanmaktadir. Olgegin orijinali 16 maddeden olusmakta ve

olgekten almabilecek en yiiksek toplam puan ‘32, en diisiik puan ise ‘0’dir. Olgekten
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alman yiiksek puan, kisinin akran saldirisina siklikla hedef oldugunu, diisiik puan ise
nadiren hedef oldugunu ya da hi¢ hedef olmadigin1 gostermektedir (Giiltekin ve Sayil
2005).

Olgegin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ,86 olarak belirlenmistir (Giiltekin ve
Sayil 2005). Bu aragtirmada 06l¢egin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ,89 olarak
bulunmustur. Giiltekin ve Sayil (2005) 16 sorudan 27 soruya ¢ikardiklar1 dlgekten,
tim Orneklem {lizerinden gergeklestirilen faktér analizi sonucunda 5 faktor elde
etmislerdir. Olgegin alt boyutlart;

Korkutma/Sindirme; siddetin dogrudan, agik agik ve fiziksel yoldan istencgli
olarak ve genellikle grup halinde korkutma/sindirme amactyla uygulandigi durumlari
kapsamaktadir (1, 2, 3, 4, 5, 6 ve 7. maddeler). Alt boyut cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisini Giiltekin ve Sayil ,73 bulmustur, bu arastirmada ,76 bulundu.

Alay; cocugun fiziksel, kiiltiirel ve psikolojik 6zelliklerinin kiigiimsenmesi ve
asagilanmasina iligkin davraniglar1 kapsamina almaktadir (8, 9, 10, 11 ve 12.
maddeler). Alt boyut cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisin1 Giiltekin ve Sayil ,68
bulmustur, bu arastirmada ,82 bulundu.

Acik Saldirt; 6lgekten elde edilen bir diger faktor olan korkutma/sindirme ile
arasindaki fark, korkutma/sindirme faktoriinde yer alan davramislardaki fiziksel
siddet 6gesinin agik saldirida daha hafifletilmis haliyle bulunmasidir (13, 14, 15, 16,
17 ve 18. maddeler). Alt boyut cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisini Giiltekin ve
Sayil ,72 bulmustur, bu arastimada ,80 bulundu.

Iliskisel Saldiri; cocugun sosyal iliskilerinin saldirgan tarafindan kasith olarak
bozularak zor durumda birakildigr davraniglart icerir (19, 20, 21 ve 22. maddeler).
Alt boyut cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisin1 Giiltekin ve Sayil ,72 bulmustur, bu
arastirmada ,85 bulundu.

Kisisel Egyalara Saldiri; ¢cocuga ait esyalara bilerek ve isteyerek zarar verildigi,
bu esyalarin ¢alindig1 ve/veya el konularak sahiplenildigi durumlar kapsar (23, 24,
25, 26 ve 27. maddeler). Alt boyut cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisim1 Giiltekin ve
Sayil ,67 bulmustur, bu arastirmada ,86 bulundu.
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5. 6. 3. Akran Zorbalarim Belirleme Ol¢egi (AZBO) (Ek 2)

Akran zorbalig1 gosteren ¢ocuklari belirleyebilmek amaciyla, Mynard ve Joseph
(2000) tarafindan gelistirilen ve Giiltekin ve Sayil’in (2005) Tiirk¢e’ye uyarlamasini
yaptig1 “AZKBO”ndeki tiim akran zorbaligina hedef olmay1 dlgen sorularin karsisina
Pekel ve Uganok (2005) “Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?” sorusunu
ekleyerek “AZBO”ni olusturmustur. Bu 6l¢eklerin ikisi birden hem kurbanlar1 hem
de zorbalart belirlemede kullanilmaktadir. AZKBO ile paralel olarak
Korkutma/Sindirme, Alay, A¢ik Saldiri, Iliskisel Saldir1 ve Kisisel Esyalara Saldiri
olarak bes faktdr belirlenmistir. Olgegin cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 ,89 olarak
bulunmustur. Faktorlerin i¢ tutarlik katsayisi sirasi ile korkutma/sindirme igin ,71,
alay i¢in ,67, acik saldirt i¢in ,86, iligkisel saldirt i¢in ,80 ve kisisel esyalara saldiri
igin ,76 olarak belirlenmistir (Pekel ve Uganok 2005). Bu arastirmada faktorlerin
cronbach alfa katsayist sirasi ile korkutma/sindirme ,76, alay ,82, acgik saldirt ,80,

iligkisel saldir1 ,85, kisisel esyalara saldir1 ,86 bulundu.

5. 6. 4. Egitimi Degerlendirme Formu (Ek 3)

Akran zorbaligini1 azaltmak i¢in ilgili literatiir hazirlanan form biligsel, duyussal
ve davranigsal hedeflere yonelik 26 soru igermektedir (Garrity et al. 2000, Inan 2005,
Totan 2007, Kartal ve Bilgin 2007, 2008, Morrison 2008).

Bilissel hedefe yonelik olanlar, zorbaligin ¢esitlerinin ne oldugunun soruldugu
karsilastirmali ve normal akran catismasi ile akran zorbaliginin farklarinin ve
zorbaligin nerelerde yapildigini belirleyen ¢oktan segmeli 11, 12, 13, 14, 15, 18 ve

19. sorulardir.

Duyussal hedefe yonelik olanlar, zorba ve kurbanlari ve zorbalikla ilgili
diisiincelerini anlamaya yonelik ¢oktan se¢meli 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 16, 17, 20,
21 ve 23. sorulardir.

Davranigsal hedefe yonelik olanlar, zorbaliga tanik olduklarinda ya da zorbaliga

ugradiklarinda ne yapacaklarini belirlemek icin ¢oktan se¢meli ve 6rnek olaydan

olusan 22, 24, 25 ve 26. sorulardir.
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Puanlama her dogru cevaba bir puan verilerek yapildi. Ogrencilerin Egitimi
Degerlendirme Formundan alacaklari toplam puan en az 0 en fazla 26 puandi.

Ogrencilerin aldiklar1 puanlar 100 iizerinden hesaplanarak degerlendirildi.

5. 6. 5. Okulda ZOP Uygulamalan ile ilgili Goriisleri Degerlendirme Formu
(Ek 4)

Okulda zorbalig1 azaltmak amaciyla uygulanan zorbalig1 onleme programinda
yer alan hemsirelik uygulamalarin1 6grencilerin ne kadar etkili buldugunu belirlemek
amactyla “Okulda ZOP Uygulamalar1 ile ilgili Gériisleri Degerlendirme Formu”
hazirlandi. Form okulda yapilan uygulamalari iceren on maddeden olustu. Bu form
ile dgrencilere hangi uygulamanin ne kadar yararli oldugu soruldu. Ogrencilerden,
hic etkili degil, az etkili, etkili, ¢ok etkili, en etkili seklinde cevap vermeleri istendi.
Ayrica 6grencilerin akran zorbalifini azaltmak igin Onerilerini acgik¢a yazmalari

istendi.

5. 7. Arastirmanin Degiskenleri
Bagimh degiskenler; AZKBO ve AZBO alt boyut puanlar
Bagimsiz degiskenler;

Ana degisken; CDM ve NSM dogrultusunda hazirlanan okulda zorbalig1 6nleme

programt,

Alt degiskenler; 0grencilerin cinsiyeti, sinifi, ailenin ekonomik durumu, anne-

baba egitimi ve protez kullanim (dis teli, gozliikk) durumudur.

5. 8. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verilerini toplamak icin okullarin uygun giinii belirlendi. Deney ve
kontrol grubunda yer alan her iki okulun rehberlik dersi Carsamba giinti idi.
Rehberlik dersini deney grubu ogleden sonra kontrol grubu ise o6gleden Once

yapmaktaydi. Iki okulda da ayni giin rehber &gretmen yardimiyla &grencilere,
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“Kisisel Bilgi Formu”, “AZBO” ve “AZKBO” dagitildi. Her smifta, arastirmaci
tarafindan arastirmanin amaci ve akran zorbaligmin ne oldugu hakkinda kisa bilgi

verildi ve 6grencilerin bir ders saati (40 dakika) i¢inde formlar1 doldurmasi beklendi.

Deney grubuna yonelik akran zorbaligi egitimi oncesi ve sonrasinda Egitimi
Degerlendirme Formu rehberlik dersi saatinde (40 dakika) tiim siniflara es zamanl

olarak uygulandu.

Son test uygulamak igin Eyliil 2011°de 6grencilerin smif listeleri alindi. On testi
yanitlayan 6grenciler belirlenerek formlarin {lizerine okullar1 ve simniflar1 yazildi.
Haziran 2011°de mezun olan 8. smif O&grenciler deney- kontrol grubu
karsilastirmalarindan ¢ikartildi. Yeni donemde 7 ve 8. sinif olan 6grencilerden deney
grubundan naklini aldiran 6grencilerin yeni okullarinin isimleri belirlendi ve okul
miidiirleriyle telefonda gériisiilerek okul miidiirlerinin mail adresleri alind1. Internet
aracilifiyla okul miidiirlerine izin belgeleri ve veri toplama formlar1 gdonderildi.

Ogrencilerin veri toplama formlarmi doldurup géndermeleri sagland.

Yeni dénem 7 ve 8. smif dgrencilerine “AZKBO” ve “AKBO” dagitildi.
Ogrencilerin formlari, bir saatte, sinif ortaminda ve son dort aylarni gdz oniinde
bulundurarak doldurmalar istendi. Ogrencilere okulda yapilan uygulamalari
degerlendirmeleri i¢in “Okulda ZOP Uygulamalar ile Ilgili Gériisleri Degerlendirme
Formu” verildi ve Ogrencilerin 10 dakikada smif ortaminda program dahilinde

yapilan uygulamalar1 degerlendirmeleri istendi.

5.9. Verilerin Degerlendirilmesi

Bu aragtirmadan elde edilen veriler Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) 13 ile analiz edildi. Veri girisinin ardindan verilerin kalite kontrolii yapildi.
Kontrol sirasinda oncelikle her bir degisken siitunu kiiglikten biiylige siralanarak
uygun olmayan deger varligi kontrol edildi. Ardindan frekans tablolar1 olusturuldu ve

uygun olmayan degerler tekrar tarandi.

Bu arastirmadan elde edilen tanimlayici veriler aritmetik ortalama, standart
sapma, medyan gibi merkezi egilim dl¢lilerine dayali olarak tanimlandi. Deney grubu

ve kontrol grubu ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in ki-
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kare uygulandi. Aragtirmada on test-son test ve deney- kontrol grubu etkilerini
belirlemek ve egitimin 6n ve son degerlendirmesi i¢in 2x2 faktorlii ANOVA
kullanildi. Normal dagilima uymayan gruplarda Man Witney U ve Wilcoxon testi

kullanildi. Verilerin analizinde p<,05 diizeyinde anlamli kabul edildi.

Olgeklerin i¢ tutarlilik katsayisini belirlemek igin cronbach alfa degerine bakildi.
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5.10. Deney Grubuna Yapilan Hemsirelik Uygulamalar:

5.10.1. Cevresel-Davranissal Model Stratejileri ve Uygulamalar

Stratejiler

Uygulamalar

Bireysel
diizeyde

stratejiler

¢ Aileye zorbalik-karsit1 farkindalik programi olusturma,
¢ Ailelerin zorbalik bilgi ve davranislarini belirleme,

e Aile, cocuk ve okul yonetimi arasinda ortak zorbalik anlayisi

olusturma,

e Zorbalik davranislarina hedef olan cocuklarin ailelerinin takibini
yapma,
e Koruyucu akran gevresinin zorbalik olusumuna karsi 6nemli rol

oynamasi nedeniyle olumlu akran etkilesimi i¢in aile destegi saglama,

e Okul miifredati i¢inde zorbalik karsiti konularin yer almasinda

ailelerin yardimini alma.

e Ailelere iki saatlik egitim verildi.

e Aileler i¢in hazirlanan brosiir ailelere

gonderildi.

e Ailelere  yonelik  okulun  web
sayfasinda zorbalikla ilgili bilgilerin
yer aldig1 bir bolim agildu.

e Zorbaliga maruz kalmis ve zorbalik
yapan Ogrencilerin ailelerin isimleri

rehber 6gretmenle paylasildi.
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Stratejiler

Uygulamalar

Yerel
diizeyde

stratejiler

e Yerel ve ulusal egitim programi ve okullarin disiplin politikalar1 ile

biitlinlestirilen okul temelli zorbalik karsit1 program uygulama,

¢ Okul ¢evresinde zorbalikla ilgili 6grenci tutumlarini tartisma,

e Zorbalik davraniglari lizerine 6grenci egitimi yapma,

e Zorbalik ortaya ciktiginda olacaklar hakkinda Ogrenci egitimi
yapma,

e Seyirciler lizerine 6grenci egitimi yapma,

e Seyirci davranigini gostererek uygulama yapma,

e Akran-destek ve akran-arabuluculuk sistemlerini uygulama,

e Sinif ve 6zellikle oyun alanlari i¢in davranis yonetmeligi gelistirme,

e Okulda ve ¢evresinde yetiskin ve akran denetimi saglayarak giivenli

bir okul ¢evresi olusturma,

e Kurbanlarin  zorbaliga wugradiginda neler yapabileceklerini

belirleme.

e Okuldaki tiim Ogretmenlere zorbalik hakkinda
egitim verildi.
e Ogretmenlere yonelik hazirlanan kitapgik dagitildi.

e Oprencilerle zorbalikla ilgili tutumlar tartisildi.
Ogrencilere zorbalik gesitleri, seyirci olduklarinda
neler olacagi ve zorbalikla karsilastiklarinda neler

yapmalar1 gerektigi hakkinda egitim verildi.

o Sinif iginde olmasini istemedikleri davraniglarla

ilgili sinif sézlesmesi yapildi.

e Ogretmenlerle  goriisiilerek  okul  cevresinde

giivenlik onlemleri artirildi.

e Kurbanlarin zorbaliga ugradiklarinda nasil tepki

vermeleri gerektigi simif iginde oyunlarla ve

hikayelerle anlatild1.
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Stratejiler

Uygulamalar

Toplum
diizeyinde

stratejiler

e Zorbalik tlizerine egitimi ve toplumda dikkati artirmak i¢in parasal

destek bulma,
e Zorbalikla iligkili konular lizerine basin yayinlarini artirma,

e Mobil telefon hizmetleri sunan kuruluslar gibi isletmelerin siber

zorbalik {izerine bilincini artirma,

e Anaokulundan {iniversitelere kadar, hatta isyerlerini de kapsayan

genis bir aralikta okul zorbaligina kars1 politikalar olugturma,

e Okullarda devlete bagli diger kurumlarinda destegiyle topluma agik,

“glivenli okullar” giinii gibi diizenlemeler yapma.

eOkulda 6grencilerin zorbalikla bas etmede
yapabilecekleriyle ilgili hikayelerinin yer
aldig1 gazete c¢ikarildi.
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Stratejiler

Uygulamalar

Sosyo/Kkiiltiirel
diizeyde

stratejiler

e Zorbaliga karsi Onlem ve miidahalede Ogretmenler ve okul

yoneticilerine danigmanlik yapma,
o Ulusal zorbalik karsit1 bir kanun olusturma,
e Olusturulan zorbalik karsiti kanuna okul ve bolge uyumunu izleme,

e Ulusal ve yerel dilizeyde zorbalik karsiti  stratejilerin
olusturulmasinda parasal destegin siirekli olmasi i¢in hiikiimet ve sivil

organizasyonlarla iligkileri siirdiirme,
e Ogrenciler, aileler ve dgretmenler i¢in ulusal destek hatt1 sunma,

e Zorbalik ve siddet problemlerini 6l¢ebilmek i¢in ulusal bir rehber

sunma.

e Okul yoneticilerine, Ogretmenlere

ve rehber 6gretmene danigmanlik yapildi.

e Ailelere c¢ocuklarinin  zorbaliga
ugradigini diisiindiiklerinde neler
yapacaklart  konusunda  danigmanlik
yapildi.
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5.10.2.Neuman Sistemler Modeli Stratejileri ve Uygulamalar

Stratejiler Uygulamalar
Birincil | e Zorbalikla miidahale siirecinde basta miidiirle isbirligi | ¢ Okul midiir ve yardimcilariyla uygulamanin basindan sonuna
Onleme olmak tizere aile ve okul ¢alisanlarinin egitimi, kadar isbirligi yapildi
e Riskli 6grencileri belirlemek ve onlara yardim etme, e Akran zorbaligi kurbanlarimi belirleme ve akran zorbalarini
« Aileleri; anne baba smifi, aile danismanligi, bosanma be}llgler?? olgzegl1 ile olkulfddakl zorba ve kurbanlar belirlenerek
meditasyonu ve destek gruplar1 gibi toplumu i¢ine alan rehber ogretmente paylastit.
programlardan bahsetme, e Egitime katilan 6grenci ailelerine gereksinimleri olan konularda
e Akran  zorbaligint  Onlemek icin  olusturulan damsmanlik verildi.
programlarin okullara uyarlanmasi, e Hazirlanan tez Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigi ile
paylasilacak.

Tkincil e Zorbalikk oOnleme programlarinin uyarlanmasina ek | e Egitim sirasinda Ogrencilerin  zorbaliga maruz kalma
Onleme olarak evde ve okulda strese tepki ve direngleri | durumunda, seyirci olduklarinda ya da zorbalik yaptiklarinda
acisindan 6grencileri degerlendirme, neler olacagi ve neler yapmalar1 gerektigi tartigildi.

Ugiinciil | eZorbaliga maruz kalan ya da zorbalik yapan | eKurban olan 6grencilere destek olundu ve bu durumdan nasil

Onleme ogrencilerin yeniden degerlendirilmesi, Ogrencilere | kurtulacaklar: hakkinda danigmanlik yapildi.

destek olma ve cesaret verme,

e Eggiidiime yardimc1 olma ve ¢ok disiplinli yaklagimla
tedavide rol alma,

e Zorba olan dgrencilerin yaptiklariin farkina varmalari i¢in siif
i¢cinde kiiciik oyunlar oynandi.
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Sekil 2. CDM ve NSM Dogrultusunda Olusturulan Okulda Zorbahg Onleme Program
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Okul midiirt, okul ¢alisanlari ve ailelerle igbirligi yapilmasi

Akran zorbaligina maruz kalan ve akran zorbalig1 yapanlarin belirlenmesi

Zorbalik yapan ve zorbaliga ugrayan 6grencilerin sevk ve takiplerinde koordinasyon

Ogretmenlere ve okul ¢alisanlarina egitim verilmesi

Ailelere egitim verilmesi | Ogrencilere egitim verilmesi

Ailelere akran zorbalig1 hakkinda
danigmanlik verilmesi

Ogretmenlere akran zorbalig1 ile
ilgili danigmanlik yapilmasi

Zorbaliga maruz kalan ve seyirci olan
ogrencilere danigmanlik yapilmasi

Okul i¢inde ve ¢evresinde ve okul iginde dgretmenler yardimiyla giivenlik 6nlemlerinin artirilmasi
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Okulun Web sayfasinda aile, 6gretmenler ve 6grencilere
yOnelik akran zorbalig1 bilgilerinin paylasilmasi




Ogretmenlere, 6grenci ailelerine ve 6grencilere verilen egitimin hazirlanma,
icerik ve uygulanma siireci

Icerik hazirlama ve kapsam gecerliligi

Kapsam gecerliligi i¢in hazirlanan uzman goriisii formu (Ek 5) 6 uzman
cocuk sagligr ve hastaliklari hemsireligi 6gretim iiyesi, biri de kisiler arasi iliskilerde
uzman Ogretim gorevlisi idi. Uzmanlarin goriiglerinin alinmasi i¢in uzman goriisii
formu ile birlikte planlanan akran zorbaligi egitiminin hedefleri ve igerigi de
uzmanlara gonderildi. Uzmanlardan gelen degerlendirmelerden sonra gerekli

diizeltmeler yapilarak akran zorbalig1 egitiminin son sekli verildi.

Okul ¢ahsanlarinin egitimi:

Ilk egitim ve bilgilendirme toplantis1 deney grubundaki ilkdgretim okulu
yoneticilerine ve ikinci kademe Ogretmenlerine yonelikti (Tarih: 15.03.2011- Saat:
14.%°-16.%°, Katilime1 Sayist: 13). Ayrica zorbalikla ilgili hazirlanan egitim kitapgig:

(Ek 6) birinci ve ikinci kademede yer alan tiim 6gretmenlere (27 kisi) verildi.

Ogretmenler ve Okul Cahisanlari icin Planlanan Egitim icerigi (Ek 7)

Ogretmen ve okul ¢alisanlarina verilen egitim konular1 asagidaki sekilde verilmistir.

Egitim No Konu
1.Egitim toplantisi Akran zorbaligiyla ilgili temel bilgiler
P.Egitim toplantisi Akran zorbaligi ile karsilasildiginda yapilmasi gerekenler

Ailelerin egitimi:

Ailelere yonelik egitim ve bilgilendirme toplantisi i¢in deney grubunda yer alan
161 oOgrencinin ailesine Ogrenciler araciliiyla davetiye gonderildi (Ek 8).
Ogrencilerin yaslarina gore sorunlarmin farkli olabilecegi diisiiniilerek ailelerle
yapilacak toplantilar siniflara gére planlandi. Toplantilar 16.03.2011°de bir oturum
6. Smif oOgrencilerinin ailelerine, 17.03.2011°de sabah bir oturum 7. Simf

ogrencilerinin ailelerine ve 6gleden sonra bir oturum 8. sinif 6grencilerinin ailelerine
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olmak fizere ii¢ seferde yapildi. 6 ve 7. simif 6grencilerinin ailesinden altigar tanesi
ve 8. smif Ogrencilerinin ailesinden dordii toplantiya katildi. Toplantida ailelere
zorbalikla ilgili brosiir verildi (Ek 9). Toplantiya katilmayan ailelere Ogrenciler
aracilifryla brosiir gonderildi. Ogrenci egitimi sonras1 okul aile birligi ¢alisanlarryla
gortistilerek aileler telefonla davet edildi. Ancak sadece bes 6grencinin ailesi egitime

katildi. Toplam 21 aileye egitim verildi.

Aileler Icin Planlanan Egitim Icerigi (Ek 10)

Ailelere verilen egitim konular1 asagidaki sekilde verilmistir.

Egitim No Konu

|.Egitim toplantis1 | Akran zorbaligiyla ilgili temel bilgiler

P .Egitim toplantist | Cocuklarinda akran zorbaligi durumunu fark etme yollarini ve
yapilmasi gerekenler

Ergenlikle ilgili yasanan sorunlar

Ogrencilerin egitimi:

Deney grubunda yer alan ogrencilerle yapilacak egitim ve bilgilendirme
toplantilari i¢in deney grubu ilkdgretim okulu Midiirii ile goriistilerek 6, 7 ve 8. sinif
ogrencilerinin derslerini ve sinavlarini etkilemeyecek sekilde bes haftalik egitim ve
uygulama programi yapildi. Okul miidiiriiniin belirledigi alt1 ders her bir sinif i¢in
sadece bir kez alinarak haftada bir saat her sinifta egitim ve uygulama yapildi.

Ogrencilere yonelik hazirlanan brosiir grencilere verildi (Ek 11).
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Ogrenciler i¢in Planlanan Egitim icerigi (Ek 12)

Ogrencilere verilen egitim konular asagidaki sekilde verilmistir.

Egitim No

Egitim Uygulamalan

Egitim Oncesi degerlendirme

1.Egitim toplantisi

Zorbalikla ilgili temel bilgileri paylagsma

2.Egitim toplantist

Sinifta uyulacak kurallarin belirlenmesi

3.Egitim toplantis1

Onceki egitim programinda alinan kararlarin takibi,

Zorbalikla karsilagildiginda seyircilerin ve kurbanlarin
yapacaklariin ortaya konmasi

Ogrencilerin siiflarinda olmasini istediklerini
sloganlastirarak siniflara asmalar

4.Egitim toplantisi

Onceki egitim toplantilarinda alinan kararlarin gdzden
gegcirilmesi

Akran zorbaligina maruz kalanlarin yardim alacaklari
kanallarin belirlenmesi

5.Egitim toplantisi

Daha 6nceki egitim toplantilarinin degerlendirilmesi

Akran zorbalig1 anilarinin paylagilmasi

Egitim sonras1 degerlendirme

5.11. Etik Aciklamalar

AZBO, AZKBO i¢in Zeynep Giiltekin ve Nilay Pekel Uludagli’dan izin alindi

(Ek 13).

Akran zorbaliiyla ilgili egitim bilgileri i¢in Banu Savkin’dan izin alind1 (Ek

14).

Istanbul Valiligi 21.10.2010 tarih ve 140281 sayili olur, 29.10.2010 sayili

141717 sayili Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden izin alind1 (Ek 15).

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Klinik Arastirmalar On

Degerlendirme Komisyonundan 27.07.2010 tarihli, 15 sayili yaz ile izin alind1 (Ek

17).

55




Deney ve kontrol grubuna katilan 6grencilerden ve ailelerinden yazili olarak
aydinlatilmis onam alind1 (Ek 17).
Ogrencilerin derslerinde verilen egitimler igin okul miidiiri ve brans

ogretmenlerinden sozlil izin alindu.

5.12. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Arastirmanin izinlerinin alinmasi siirecinin uzun olmasi nedeniyle uygulamalara
2010-2011 egitim 6gretim yilinin 2. donemi baglandi. Buna bagli olarak 6grencilerin
yilsonuna dogru sinavlara hazirlanmalar1 6zellikle 8. sinif 6grencilerinin egitime

devamini olumsuz etkilemesi.

Egitim dgretim yilinin basinda uygulamalara baglanamadigi i¢in akran-destek ve

akran-arabuluculuk siniflarini olugturmada basarili olunamamasi,

Ailelere bircok yoldan ulasilmaya c¢alisilmasina ragmen ailelerin okula

gelmelerinin sinirl olmasi.

Cevresel davranigsal modelde yer alan toplumsal diizeyde stratejilerden ve
sosyo/kiiltiirel diizeyde stratejilerden bazilarinin kosullar uygun olmadigi igin

uygulanamamas.
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6. BULGULAR

Aragtirma verilerinden elde edilen bulgular;

1. Sosyo-Demografik,

2. Deney Grubunun On Teste Bagimsiz Degiskenler ile AZKBO ve AZBO Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Dagilima,

3. Deney ve Kontrol Grubunun On Test-Son Testte AZKBO ve AZBO Alt
Boyutundan Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Dagilimi,

4. Deney Grubuna Verilen Akran Zorbalig1 Egitimini Degerlendirme,

5. Deney Grubunun Zorbaligi Onleme Programinda Yer Alan Uygulamalarla

Igili Gériisleri, olmak iizere bes boliimden olusmaktadir.
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6. 1. Sosyo-Demografik Bulgular

Ogrencilerin % 60,5’ (n=222) kontrol grubunu, % 39,5’i (n=145) deney
grubunu olusturdu. Tablo 6. 1. 1.’de, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin %
38,4’1intin 7, % 35,4’linlin 6 ve % 26,2’sinin 8. sinifta yer aldigi, % 54,2’sinin kiz, %
45,8’sinin erkek oldugu goriildii. Deney ve kontrol grubundaki 6grenciler arasinda
smif ve cinsiyet acisindan istatistiksel olarak fark bulunmadi (p>,05).

Tablo 6. 1. 1.’de 6grencilerin kardes sayisina ve kacginci kardes olduklarina
bakildiginda, 6grencilerin % 56,7’sinin 2 kardes oldugu ve % 49,5’inin ilk ¢ocuk
oldugu goriildii. Deney ve kontrol grubunda yer alan Ogrenciler arasinda kardes
sayist ve kacginct kardes olmalart agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi
(p>,05).

Tablo 6. 1. 1.’de Ogrencilerin protez kullanma durumuna bakildiginda %
82,2’sinin herhangi bir protez kullanmadig1 goriildii. Deney ve kontrol grubunda yer

alan 6grenciler arasinda protez kullanimi agisindan istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmadi (p>,05).
Tablo 6. 1. 1. Ogrencilerin Bazi Sosyo-Demografik Ozellikleri
Gruplar Kontrol Grubu Deney Grubu Toplam Istatistiksel
(n=222%) (n=145%) Analiz
n % n % n % X p

- 6 88 39,6 42 29,0 130 354 5,057 ,075
E 7 83 37,4 58 40,0 141 384

A 8 51 23,0 45 31,0 96 26,2

2 Kiz 123 554 76 524 199 542 316,593
£ Erkek 99 44,6 69 47,6 168 458

1 21 9,5 27 18,6 48 13,2 11,163 ,083

é" = 2 122 55,5 85 58,6 207 56,7

= 5‘ 3 52 23,6 23 15,9 75 20,5

M A 4 ve iistil 25 11,4 10 69 35 96

- 1. 111 50,7 69 47,6 180 49,5 5,366 ,498
E = 2. 70 32,0 57 39,3 127 34,9

g8 3 22 10,0 15 10,3 37 10,1

2O 4 ve iistil 16 7.3 4 11,8 20 55

*E Kullaniyor 37 16,9 28 19,3 65 17,8 ,347 ,556
& E Kullanmiyor 182 83,1 117 80,7 299 82,2

* yanitlanmayan sorular nedeniyle n degiskendir.
**ogrencilerin kullandig protezler dis teli ve gozliiktir.
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Tablo 6. 1. 2.’de G6grencilerin anne ve babalarinin egitim diizeyinin, ¢alisma
durumlarinin, anne- babayla birlikte yasama ve ekonomik durumlarinin dagilimina
ve Ogrencilerin anne ve babalarmin egitim diizeylerine bakildiginda, 6grencilerin
annelerinin % 38,7’si ilkokul, babalarinin % 31,1’inin lise mezunu oldugu goriildii.
Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grenciler arasinda anne-baba egitim diizeyleri
agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<,05).

Tablo 6. 1. 2.’ye Ogrencilerin anne ve babalarinin herhangi bir iste c¢alisma
durumlan agisindan bakildiginda, 6grencilerin annelerinin % 60,7 sinin, babalarinin
% 8,2’sinin herhangi bir iste caligmadigi goriildii. Ogrencilerin birlikte yasadiklart
kisiler agisindan bakildiginda, 6grencilerin % 88,2’sinin anne ve babasi ile bir arada
yasadig1 ve deney grubu ile kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig gorildii (p>,05).

Ekonomik durumlarini degerlendirmeleri istendiginde ogrencilerin % 53,8’1
orta, % 3,9’u kotii olarak degerlendirdi. Deney ve kontrol grubunda yer alan
Ogrencilerde ekonomik durumlari acisindan istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmadi (p>,05) (Tablo 6. 1. 2.).
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Tablo 6. 1. 2. Ogrencilerin Anne ve Babalarimn, Egitim Diizeyi, Calisma, Anne-
Babayla Birlikte Yasama ve Ekonomik Durumlar

Gruplar Kontrol  Deney Toplam Istatistiksel
Grubu Grubu Analiz
(n=222%) (n=145%)
Egitim n % n % n % X P
Diizeyleri
Anne lIkogretim 165 750 61 42,7 226 62,3 37,218 ,000
ve alt1
Lise ve 55 250 82 57,3 137 37,7
usti
Baba [kdgretim
ve alt1 152 69,7 40 28,8 192 53,8 55,620 ,000
Lise ve
ustii 66 303 99 71,2 165 46,2
Anne
Cahisma Calisiyor 83 38,1 59 41,3 142 60,7 ,367 ,545
Durumu Calismiyor 135 61,9 84 58,7 219 39,3
Baba
Calisma Calisiyor 205 94,0 127 88,8 332 92,0 3,192 ,079
Durumu Calismiyor 13 6,0 16 11,2 29 8,0
Birlikte Anne-baba
Yasama bir arada 200 91,3 121 83,4 321 88,2 5,844 ,064
Durumlart v,
anne ile 12 55 17 11,7 29 8,0
Yalniz
baba ile 4 1,8 3 2,1 7 1,8
Diger aile
biiytikleri
ile 3 14 4 28 7 2,0
Ekonomik 1lyi 94 425 61 42,1 155 423,047 ,828
Durumlar1 Orta 117 52,9 80 55,2 197 53,8
Koti 10 45 4 28 14 3,9

* yanitlanmayan sorular nedeniyle n degiskendir.

Ogrencilerin  giinliik televizyon izleme ve haftalik bilgisayarla oynama

durumlarina bakildiginda, ogrencilerin % 49,8’inin glinde ortalama 2-3 saat

televizyon izledikleri, % 35,7’sinin haftada ortalama 1-3 saat bilgisayar oyunlari

oynadiklar1 belirlendi. Deney ve kontrol grubu arasinda giinliik televizyon izleme

durumunda istatistiksel agidan anlamli fark bulunurken (p<,05), haftalik bilgisayar

oynama durumunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>,05) (Tablo 6. 1.

3.).
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Tablo 6. 1. 3.’de Ogrencilerin giinliik televizyonda izledikleri programlara ve
bilgisayarda oynadiklar1 oyun tiirlerine bakildiginda, 6grencilerin sirasi ile aksiyon
(% 69,2), yarisma (% 64,3), belgesel (% 41,4), sov (% 38,4) tiiriinde program
izledikleri belirlendi. Ogrencilerden bilgisayar oyunu oynayanlarin oyun tiirlerinden
strast ile yarisma (% 46,6), savas (% 30,5), strateji (% 28,9) ve satrang (% 15,8)
oynadiklar1 belirlendi. Deney ve kontrol grubu arasinda giinliik televizyon izlenen
programlarda istatistiksel fark bulunmadi. Haftalik bilgisayar oyunlarinda da tavla
oynama (p<,05) disinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>,05).

Tablo 6. 1. 3. Ogrencilerin Giinliik Televizyon Izleme, Haftahk Bilgisayar Oyunu
Oynama Siireleri, Giinliik Televizyonda Izledikleri Programlarin ve Bilgisayarda
Oynadiklar1 Oyunlarin Tiirleri

Deney
Gruplar Kontrol Grubu Grubu Istatistiksel
(n=222) (n=145) Toplam Analiz
= n %0 n % n % X2 p
Z Hig 0 0 3 2,1 3 8 11,958  ,035
R Yarim saatten 12 5.4 4 2,8 16 4,4
g az
% Yarim saat-1 55 249 48 33,3 103 28,2
: saat
S 2-3 saat 110 498 71 493 181 49,6
B 4 saat 23 104 12 83 35 9,6
% 4 saatten fazla 21 9,5 6 472 27 7.4
= Toplam * 221 100,0 144  100,0 365  100,0
= Hig 33 148 17 1,9 50 13,7 7,129 211
£ Haftada bir 38 17,1 25 173 63 17,2
g saatten az
) 1-3 saat 68 30,6 62 430 130 355
4-6 saat 43 194 23 16,0 66 18,0
3 7-9 saat 17 7,7 7 49 24 6,6
s Haftada 10
8 saat ya da 23 104 10 69 33 9,0
ob 2 daha fazla
-R7 Toplam * 222 100,0 144  100,0 366  100,0
Aksiyon 151 68,1 103 710 254 692 375 541
Yarisma 150 67,6 86 593 236 643 2,605 ,107
= Belgesel 89 40,1 63 434 152 414 408 ,523
%52 Sov 84 37,8 57 393 141 384 080 777
S Haber 74 333 53 36,5 127 346 401 ,526
< S5 Romantik 64 28,8 41 283 105 28,6 013 ,909
= A Diger 67 30,2 54 372 121 330 1979 160
Yarisma 112 50,5 59 40,7 171 46,6 3,358 ,067
. Savas 62 28,0 50 345 112 305 1,777 ,182
s % Strateji 56 122 50 345 106 289 3,660 ,056
EEE Satrang 34 153 24 16,5 58 158  ,101 751
225 Tavla 6 27 14 93 20 5.4 8,228  ,004
mOH Diger 69 31,0 56 386 125 340 2220 136

* yamtlanmayan sorular nedeniyle n degiskendir.
**birden fazla segenek isaretledikleri i¢in yiizdeler n lizerinden hesaplandi, siitun toplami alinmadi.
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Tablo 6. 1. 4.’de 6grencilerin siddete sahit olma ve siddet yasama durumlarina
bakildiginda 6grencilerin % 7,2’sinin aile i¢inde siddete sahit oldugu ve % 7,9 unun
kendisine siddet uygulandigi belirlendi. Ogretmenlerin siddet uyguladigin1 % 40,1’
goriirken, % 10,6’s1 kendisine uygulandigini ifade etti. Deney ve kontrol grubunun,
ailesinde siddet uygulandigini gérme ve ailede kendisine siddet uygulanma durumlari
arasinda istatistiksel olarak fark goriilmezken (p>,05), Ogretmeninin siddet
uygulamasi ve 6gretmenin siddet uyguladigini goérmede istatistiksel olarak anlaml

fark goriildii (p<,05).

Tablo 6. 1. 4. Ogrencilerin Siddete Sahit Olma ve Siddet Yasama Durumlari

Kontrol = Deney
Gruplar Grubu Grubu Istatistiksel
(n=222%) (n=145%) Toplam Analiz

n % n % n % X p

Ailesinde Gordii 19 87 7 49 26 72 1,901 ,168
Siddet Gormedi 200 91,3 137 95,1 337 92,8
Uygulandigini

Gormesi

Ailesinde Uyguland1 21 95 8 56 29 79 1,825 ,177

Kendisine Uygulanmadi 201 90,5 136 94,4 337 92,1
Siddet

Uygulanmasi

Ogretmenin Gordii 70 32,0 75 52,4 145 40,1 15,118 ,000
Siddet Gormedi 149 68,0 68 47,6 217 599
Uyguladigini

Gormesi

(")gretmenin Uyguladi 17 7,7 22 153 39 10,6 5,327 ,021

Kendisine Uygulamad: 205 92,3 122 84,7 327 894
Siddet
Uygulamasi

*yanitlanmayan sorular nedeniyle n degiskendir.
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Tablo 6. 1. 5.’de deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin son aylarda
zorbalik yasama ve bunu bildirme durumlart incelendiginde, 6grencilerin % 70,31
son aylarda zorbaliga ugramadigini belirtirken, zorbalia ugrayan Ogrencilerin %
32,1’ bu durumu kimseye sdylemedigini belirtti. iki grup arasinda zorbaliga ugrama
ve bu durumu bildirme agisindan istatistiksel olarak anlamli fark goriilmedi (p>,05).

Tablo 6. 1. 5.’de 6grencilerin zorbaliga ugradiklarinda durumlarini anlattiklari
kisilerin dagilimina bakildiginda, zorbaliga ugradigimi ifade eden ogrencilerin
cevaplarinin % 37,2’si arkadas, % 30,1°1 anne/ baba/ veli, % 12,1°1 siif 6gretmeni
idi. Deney ve kontrol grubu arasinda o&grencilerin zorbaliga ugradiklarinda
durumlarini anlattiklar kisiler acisindan anlamli fark bulunmadi (p>,05) (Tablo 6. 1.

5.).

Tablo 6. 1. 5. Ogrencilerin Son Aylarda Zorbalik Yasama, Durumunu Bildirme,
Zorbahg Bildirdikleri Kisiler ve Zorbahg Kimlerin Yaptigi Ile Ilgili
Diisiinceleri

Gruplar Kontrol Deney Toplam Istatistiksel
Grubu Grubu Analiz
(n=222) (n=145)

n %0 n %0 n % X? p
Zorbalhiga Ugramadim 153 70,2 98 70,5 251 70,3 ,004 949

ugrama Ugradim 65 29,8 41 29,5 106 29,7
Toplam* 218 100,0 139 100,0 357 100,0
Zorbahga Bildirmedim 21 32,3 13 31,7 34 32,1 ,004 949
ugradigim Bildirdim 44 67,7 28 68,3 72 67,9
birisine
bildirme
Toplam** 65 100,0 41 100,0 106 100,0
Zorbahga Arkadas 54 37,8 29 36,3 83 37,2 ,937 ,333

ugradigini Anne baba veli 42 293 25 31,2 67 30,1 ,165 ,0684
bildirdikleri  Sinif 6gretmeni 19 13,3 8 10,0 27 12,1 1,190 ,275

kisiler Okulda bir 9 6,3 10 125 19 85 1,444 230
yetkili
Kardesleri 9 6,3 6 7,5 15 6,7 ,002  ,968
Disaridan bir
yetiskin 10 7,0 2 2,5 12 54 2,709 ,100

Toplam *#* 143 100,0 80 100,0 223 100,0

*yanitlanmayan sorular nedeniyle n degiskendir.
**sadece zorbaliga ugradigini belirten 6grenciler.
*** birden ¢ok segenek isaretlendigi igin n degiskendir.
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Tablo 6. 1. 6.’da deney ve kontrol grubunun 6n testte AZKBO alt boyutlarindan

aldiklar1 puan ortalamalarina bakildiginda, “alay” ve “acik saldir1” alt boyut puan

ortalamlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken (p<,05), deney ve kontrol

grubunun Ol¢egin diger alt boyutlarindan aldiklart puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>,05). Deney ve kontrol grubunun

AZBO alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarina bakildiginda ise, deney ve

kontrol grubunun 6lgegin “korkutma sindirme” ve “alay” alt boyutundan aldiklar

puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken (p<,05), diger alt

boyut puan ortalamalarida anlamli fark bulunmadi (p>,05).

Tablo 6. 1. 6. Deney ve Kontrol Grubunun On Testte AZKBO ve AKBO Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalar

Kontrol Grubu  Deney Grubu Istatistiksel
(n=222) (n=145) Analiz*

AZKBO Alt X +ss X +ss t p
Boyutlar
Korkutma Sindirme 1,39 £2,03 1,40 2,28 ,044 ,965
Alay 3,17£2,93 2,3712.62 2,712,076
Aciktan Saldir 1,94%2.43 1,44%1,93 2,183 ,034
Mliskisel Saldir 227%2.45 235271 ,300 ,764
Kisisel Esyalara 1,89£2,15 1,57£2.36 1,301 ,194
Saldir
AZBO Alt Boyutlar
Korkutma Sindirme 971200 571,75 2,001 ,040
Alay 1,65%£2.13 1,13£1,90 2432 012
Aciktan Saldir 1,01 1,87 711,70 1,602 112
Mliskisel Saldirt 471,09 29t 87 1,703 ,086
Kisisel Egyalara 351,03 191 66 1,776 074
Saldir1

* bagimsiz gruplarda t testi
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Ogrencilerin zorbalig1 uygulayanlarm kimler oldugu goriisleri incelendiginde,
ogrencilerin % 62,6’s1 zorbalig1 bir grubun, % 27,8’1 zorbalig1 sadece erkeklerin, %
9,6’s1 ise sadece kizlarin yapabilecegini diigiindiiklerini ifade etti.

Tablo 6. 1. 7.de Ogrencilerin zorbaligin yapildigr alanlar hakkindaki
gorlslerinin  dagilimma bakildiginda 6grencilerin en c¢ok simnifta Ogretmen
olmadiginda (% 49,3), teneffiis aralarinda bahge/spor salonlarinda (% 47,1), okula
giderken ya da okuldan donerken yolda (% 37,3), koridorlarda/merdivenlerde (%
30,8), tuvalette (% 26,7) zorbalikla karsilastiklari belirlendi. Deney ve kontrol
gruplar1 arasinda zorbaligin yapildig1 alanlardan “spor salonunda ya da dolap
odasinda /soyunma odasinda/ dusta” ve “O8retmen yokken siifta” olmasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken (p<,05) diger alanlar agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>,05).

Tablo 6. 1. 7.°de 6grencilerin sinif 6gretmeninin akran zorbaligini azaltmakla
ilgili caba harcama durumu hakkindaki goriislerinin dagilimina bakildiginda, sinif
Ogretmenlerinin % 33,6’sinin epeyce c¢aba harcadigi, % 29,1’inin biraz ¢aba
harcadigr goriildii. Deney ve kontrol grubu arasinda smif 6gretmeninin akran
zorbaligin1 azaltmakla ilgili caba harcamasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmadi (p>0,05).
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Tablo 6. 1. 7. Ogrencilerin Zorbaligin Yapildig1 Alanlar ve Simif Ogretmeninin
Akran Zorbahgim Azaltmakla lgili Caba Harcama Durumu Ile ilgili Goriisleri

Gruplar Kontrol Deney Istatistiksel
Grubu Grubu Toplam* Analiz
(n=222) (n=145)
n % n % n % X° p
Alanlar
Siifta (6gretmen yokken) 100 45,4 81 55,9 181 49,3 4,106 ,043
Bahge / spor sahasinda 103 46,4 70 48,3 173 47,1  ,124 724

Okula giderken/okuldan 88 39,6 49 33,8 137 37,3 1,282 ,258
donerken

Koridorlarda/ 65 29,3 48 33,1 113 30,8 ,602 ,438
merdivenlerde

Okulda bagka bir yerde 60 27,0 43 29,7 103 28,0  ,300 ,584
Tuvalette 58 26,1 40 27,6 98 26,7 ,096 157
Siifta (6gretmen 29 13,1 19 13,1 48 13,1 ,000 ,991
siiftayken)

Spor salonunda /soyunma 13 5,9 22 15,2 35 9,5 8,825 ,003
odasinda

Okul otobiis duraginda 17 7,7 18 12,4 35 9,5 2,300,129
Disarida bir yerde 19 8,6 14 9,7 33 9,0 ,129 , 720
Serviste 14 6,3 15 10,3 29 7,9 1,966 161
Sinif 6gretmeninin

c¢aba harcama durumu

Neredeyse hig 17 8,0 12 8,5 29 8,2 4,103 392
Oldukga az 21 9,9 20 14,1 41 11,6

Biraz 63 29,7 40 28,2 103 29,1

Epeyce 78 36,8 41 28,9 119 33,6

Cok fazla 33 15,6 29 20,4 62 17,5

Toplam ** 212 100,0 142 100,0 354 100,0

* birden fazla alan isaretlendigi i¢in yilizdeler n tizerinden hesaplandi, siitun toplami alinmadi.
**yanitlanmayan soular nedeniyle n degiskendir.

Ogrencilerin siber zorbalik durumlari incelendiginde, % 76,7’si kendilerine cep
telefonu ya da internet yoluyla son aylarda zorbalik yapilmadigini belirtirken % 7,1°1
sadece cep telefonuyla, % 17,1°1 internet yoluyla ve % 8,4’1i de her iki yolla da
kendilerine arkadaglar1 tarafindan zorbalik yapildigini belirtti. Kendilerine siber
zorbalik yapildigimi ifade edenlerin % 39,7°si sadece bir kez siber zorbaliga
ugradigini, % 14,9’u bir ay icinde 2-3 kez, % 8,3’1i ise haftada birka¢ kez ugradigim
ifade etti.
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6. 2. Deney Grubu Ogrencilerinin On Teste Bagimsiz Degiskenler ile AZKBO ve
AZBO Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Dagihm Bulgular

Akran AZBO ve AZKBO bes alt boyutu vardir. Deney grubunda yapilan
uygulamalar 6ncesinde ve sonrasinda deney grubuna ve kontrol grubuna her iki 6l¢ek
uygulandi. Bu boliimde uygulama 6ncesi, deney grubunda yer alan dgrencilerin, 6n
testte Olceklerin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortlamalartyla bagimsiz

degiskenler karsilastirildi.

Tablo 6. 2. 1.’de deney grubundaki 6grencilerin cinsiyete gére AZKBO alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde 6grencilerin cinsiyetleri ile
Olcek alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmadi (p>,05).

Tablo 6. 2. 1.’de deney grubundaki &grencilerin cinsiyete gore AZBO alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari incelendiginde 6grencilerin cinsiyetleri ile
“acik saldir1” alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulundu (p<,05), diger alt boyutlardan aldiklar1 puan ortalamasi ile cinsiyet

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>,05).
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Tablo 6. 2. 1. Ogrencilerin Cinsiyete Gore AZKBO ve AZBO Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puan Ortalamalan

iﬁKBO Deney Grubu(n=145) Istatistiksel Analiz
Boyutlar Cinsiyet n 0% . Mann
' X Ess fnmax Whitney U i

Korkutma Kiz 76 1.11x164 O 6 2411 ,363

Sindirme ~ Erkek 69  |ptagy O 14

Alay Kiz 76 2471268 0 10 2489 ,588
Erkek 69 226+258 0 9

Acik Saldinn  Kiz 76 1,14x1,50 O 7 2302 ,176
Erkek 69 1,76+£228 O 10

Miskisel Kiz 76 259+275 0 8 2301 ,186

Saldin Erkek 69 2,10x 2,66 0 8

Kisisel Kiz 76 1,53£2,18 0 9 2501 ,603

Egyalara Erkek 69 1,62+256 0 10

Saldir

AZBO Alt

Boyutlar:

Korkutma Kiz 76 25% 61 0 3 2328 ,104

Sindirme Erkek 69 94 + 2.42 0 14

Alay Kiz 76 841,39 0 7 2252 ,105
Erkek 69 1,46 231 0 10

Acik Saldin  Kiz 76 38% 81 0 3 2166 ,026
Erkek 69 1,07£227 O 12

Miskisel Kiz 76 18t 50 0o 2 2456 ,301

Saldin Erkek 69 at114 07

Kisisel Kiz 76 21% 77 0 5 2618 977

Esyalara Erkek 69 17% 54 0o 3

Saldin ’ ’

Tablo 6. 2. 2.’de deney grubundaki dgrencilerin simiflarna gére AZKBO alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde, dgrencilerin siniflar ile
“iligkisel saldir’” alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulundu (p<,05), dlcegin diger alt boyutlarindan aldiklar1 puan

ortalamalari ile siniflar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>,05).

Tablo 6. 2. 2.’de deney grubundaki 6grencilerin smiflarma gére AZBO alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde, dgrencilerin siiflart ile
“acik saldir1” alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulundu (p<,05), olgegin diger alt boyutlarindan aldiklar1 puan

ortalamasi ile 6grencilerin siniflar1 arasinda anlamli fark bulunmadi (p>,05).
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Tablo 6. 2. 2. Ogrencilerin Smflarina Gére AZKBO ve AZBO Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalari

) - Deney Grubu (n=145) istatistiksel
AZKBO alt % _ ' Analiz
boyutlar 5 n X +ss min  max ?nova p
Korkutma 6 42 121 =+ 1.64 0 ,865 ,423
Sindirme 7 58 125 + 1.90 0

8 4 1,773,090 14
Alay 6 42 245% 37 0 9 ,221 ,802
7 58 2,61% 34 0 9
8 45 2.84% 42 0 10
Agik Saldirt 6 42 1.38 + 1.52 0 2,176 117
7 58 L2148 0
8 4 191261 O 10
Hiskisel Saldim 6 42 3,26i 3,05 0 8 7,206 ,001
7 58 1,37%2,08 0
8 45 277275 0
Kigisel Egyalara 6 42 133 + 1,98 0 ,325 , 723
Saldir 7 58 1.65 + 253 0 10
8 45 1.71£2.49 0 10
AZBO alt boyutlan
Korkutma 6 42 750i 2.17 0 14 515 ,599
Sindirme 7 58 ,46i 1.04 0 4
8 45 80%2.05 0 12
Alay 6 42 1,09E 2,00 0 10 ,793 ,455
7 58 941 1,44 0 5
8 45 1,42%231 0 9
Agik Saldir 6 42 61L 1,05 0 5 3,272 ,041
7 58 371,00 0 6
8 45 1,22+ 2,60 0 12
Iliskisel Saldin 6 42 38 + 1.16 0 7 ,309 , 134
7 58 24t 70 0 3
8 45 28% 75 0 4
Kisisel Egyalara 6 42 35 + 1,03 0 5 2,299 ,104
Saldir 7 58 06 + 25 0 1
8 45 20% 58 0 3

Tablo 6. 2. 3.’de deney grubundaki Ogrencilerin annelerinin egitimine gore
AZKBO alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde, 6grencilerin
annelerinin egitimi ile dlgegin alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamasi arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>,05).
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Tablo 6. 2. 3.’de deney grubundaki Ogrencilerin annelerinin egitimine gore

AZBO alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde, dgrencilerin

annelerinin egitimi ile dlgegin alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamasi arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>,05).

Tablo 6. 2. 3. Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Gére AZKBO ve AZBO Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalar

Deney Grubu (n=145) Istatistiksel

AZKBO Analiz
alt Anne egitimi n X +ss min max Mann p
boyutlar: Whitney U
Korkutma-  [lkdgretim ve 61 165t252 O 14 2234 235
sindirme oncesi

Lise ve sonrast 82 125%f209 O 11
Alay [kogretim ve 61 281284 O 10 2133 ,123

alt1

Lisevesonrast 82 209+243 0 9
Acik [kogretim ve 61 162222 0 10 2371 572
saldir alt1

Lise vesonrast 82 134%f170 O 6
Miskisel ko gretim ve 61 231x255 O 8 2469 ,894
saldir alt1

Lise ve sonrast 82 245%f284 O 8
Kisisel ko gretim ve 61 183*247 O 10 2198 ,180
esyalara alt1
saldir Lise vesonrast 82 142%229 O 10
AZBO alt boyutlari
Korkutma-  ilkdgretim ve 61 78t189 O 12 2214 ,104
sindirme alt1

Lise ve sonrasi 82 431166 0 14
Alay [kdgretim ve 61 129211 O 9 2311 ,394

alt1

Lise vesonrast 82 104%t176 O 10
Acik [kdgretim ve 61 111237 O 12 2188 117
saldir alt1

Lise ve sonrast 82 42% g8 0 5
Miskisel [kdgretim ve 61  34% 79 0 4 2286 171
saldirt alt1

Lise ve sonrast 82  76% o4 0 7
Kisisel ko gretim ve 61  26% 81 0 5 2372 ,350
esyalara alt1
saldir Lise ve sonrasi 82  14% 54 0 4

Tablo 6. 2. 4.’de deney grubundaki G&grencilerin babalarmin egitimine gore

AZKBO alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde, dgrencilerin

babalarmin egitimi ile “alay” alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasi arasinda
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istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<,05), o6l¢egin diger alt boyutlarindan

aldiklar1 puan ortalamasi ile babalarinin egitimi arasinda istatistiksel olarak anlamli

fark bulunmadi (p>,05).

Tablo 6. 2. 4.’de deney grubundaki Ogrencilerin babalarinin egitimine gore

AZBO alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde, &grencilerin

babalarmin egitimi ile dlgegin alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamasi arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>,05).

Tablo 6. 2. 4. Ogrencilerin Babalarimin Egitim Durumuna Gére AZKBO ve AZBO Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalar

) Deney Grubu (n=145) Istatistiksel
AZKBO alt Analiz
boyutlari Baba egitimi n X +ss min max Mann p

Whitney

' U

Korkutma- lIkogretimve alt 40 1g80%x275 O 14 1698 ,153

sindirme Lise ve sonrasi 99 127207 O 11

Alay likogretimvealtt 40  305%£270 O 10 1564 ,047
Lise ve sonrast 9 214%x251 O 10

Acik saldirt [Ikogretim ve altt 40 1.92t243 O 10 1695 ,159
Lise ve sonrasi 99 131171 O 7

lliskisel saldirt  [lkogretim ve alti 40 2,17£235 O 8 1964 938
Lise ve sonrasi 99 245%284 0 8

Kisisel esyalara ilkogretim ve ali 40 2,02f283 0 10 1807 ,383

saldurt Lise ve sonrasi 9 137201 O 8

AZBO alt boyutlar

Korkutma- [Ikogretim ve altt 40 82f215 0 12 1848 ,389

sindirme Lise ve sonrasi 9 48*161 O 14

Alay [Ikogretim ve altt 40 1,452,112 0 9 1728 ,197
Lise ve sonrasi 9 1,06%1,86 0 10

Acik saldir [Ikogretim ve altt 40 1,12£257 O 12 1793 ,286
Lise ve sonrasi 9 57t123 O 8

lligkisel saldin ~ Ilkdgretimvealn 40 35+ g6 O 4 1867 410
Lise ve sonrasi 99  27% 89 0 7

Kisisel esyalara [lkogretim ve alti 40 27% 84 0 5 1840 ,254

saldurt Lise ve sonrasi 99 17,60 0 4

Tablo 6. 2. 5.°de deney grubundaki Ogrencilerin ekonomik durumuna gore

AZKBO alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari incelendiginde, dgrencilerin

ekonomik durumlan ile “kisisel esyalara saldir1” alt boyutundan aldiklar1 puan
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ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>,05), 6l¢egin diger
alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamasi ile ekonomik durumlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<,05).

Tablo 6. 2. 5.°de deney grubundaki 6grencilerin ekonomik durumuna gore
AZBO alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde, &grencilerin
ekonomik durumu ile “agik saldir1” alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<,05), Ol¢egin diger alt boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamasi ile ekonomik durum arasinda istatistiksel olarak anlamli

fark bulunmadi (p>,05).
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Tablo 6. 2. 5. Ogrencilerin Ekonomik Durumlarina Gére AZKBO ve AZBO Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalar

) Deney Grubu (n=145) Istatistiksel
AZKBO alt Ekonomik Analiz
boyutlar Durum n X + 55 min  max Anova p

F
Korkutma Iyi 61 801,64 0 7 6,481  ,002
Sindirme Orta 80 1,72%2.35 0 14
Kotii 4 425531 O 11
Alay Iyi 61 1,62%£215 O 8 4719  ,010
Orta 80 2.87%2383 0 10
Kotii 4 3,75£2.62 0 6
Acik Saldir1 Iyi 61 85%1,38 0 5 8,152 ,000
Orta 80 1,76%£1,99 0 10
Kéti 4 4,00t4,24 0 9
Miskisel Iyi 61 1,52+243 O 8 5,803,004
Saldir Orta 80 2,90%2,67 0 8
Kéti 4 4251434 0 8
Kisisel Iyi 61 1,03%1,69 0 7 3,003 ,053
Esyalara Orta 80 1,95x257 O 10
Saldirt Kétii 4 250f500 O 10
AZBO alt
boyutlari
Korkutma Iyi 61  54+1,93 0 14,038 ,962
Sindirme Orta 80 ,60% 1,64 0 12
Kot 4 751,50 0 3
Alay Iyi 61 ,90%1,73 0 10 1,321 ,270
Orta 80 1,26%1,86 0 9
Kot 4 2.25%450 0 9
Acik Saldir Iyi 61  .40%1,10 0 6 4,983 ,008
Orta 80 .,82%1,63 0 10
Koti 4 3,00£ 6,00 0 12
Miskisel Iyi 61 271,06 0 7 0,282 755
Saldiri Orta 80 32+t 72 0 4
Kot 4 ,00 .00 0 0
Kisisel Iyi 61 04%f 21 0 1 2,922 ,057
Esyalara Orta 80 31t .86 0 5
Saldin Kotii 4 001,00 0 0

Tablo6. 2. 6.’da deney grubundaki 6grencilerin protez kullanma durumuna gore
AZKBO alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari incelendiginde, dgrencilerin

protez kullanma durumu ile “korkutma/sindirme” ve “acik saldir1” alt boyutundan
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aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<,05),
Olcegin diger alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar ile ile protez kullanma

durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>,05).

Tablo 6. 2. 6.’da deney grubundaki 6grencilerin protez kullanma durumuna gore
AZBO alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde, &grencilerin
protez kullanma durumu ile “acik saldir1” alt boyutundan aldiklari puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<,05), Olgegin diger alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 ile protez kullanma durumu arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>,05).

Tablo 6. 2. 6. Ogrencilerin Protez Kullanma Durumuna Gére AZKBO ve
AZBO Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalar

AZKBO alt Protez Deney Grubu (n=145) Istatistiksel Analiz
boyutlar: n X +ss min max  Mann
Whitney U

Korkutma Hayir 117 1,56 £ 2,39 0 14 1261 ,039

sindirme Evet 28 ,75 + 1,60 0 7

Alay Hayir 117 244 £261 O 10 1465 ,373
Evet 28 207 £2,73 0 10

Acik saldir Hayir 117 1,62+ 205 O 10 1223 ,026
Evet 28 ,67 = 1,05 0 3

Miskisel Hayir 117 248 +280 0 8 1453 ,335

saldir1 Evet 28 1,82+ 2,26 O 8

Kisisel Hayir 117 1,58 £ 234 0 10 1616 ,904

esyalara Evet 28 1,53 £245 0 9

saldir1

AZBO alt

boyutlari

Korkutma Hayir 117 ,64 £ 1,89 0 14 1431 ,148

sindirme Evet 28 , 281,93 0 4

Alay Hayir 117 123 +£200 O 10 1416 ,219
Evet 28 J75 + 1,40 0 5

Acik saldir Hayir 117 ,81% 1,80 0 12 1237 ,013
Evet 28 28+ 1,15 0 6

Miskisel Hayir 117 ,32%+.,92 0 7 1531 ,399

saldir1 Evet 28 ,17%,61 0 3

Kisisel Hayir 117 ,19%,59 0 4 1480 ,158

esyalara Evet 28 ,17 £,94 0 5

saldir1
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6. 3. Deney ve Kontrol Grubunun On Test-Son Testte AZKBO ve AZBO Alt

Boyutlarindan Aldiklar:1 Puan Ortalamalarinin Dagilim Bulgular

Bu boéliimde, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin hem 6n testte hem de son
testte AZKBO ve AZBO alt boyutundan aldiklari puan ortalamalar1 yer aldi. Ayrica
deney ve kontrol grubunun 6n testte ve son testte kendi iginde AZKBO ve AZBO alt

boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 yer aldi.

Tablo 6. 3. 1.’de Ogrencilerin 0n test ve son testte zorbaliga ugrayip
ugramadiklar1 sorusunun yanit1 yer almaktadir. On testte deney ve kontrol grubu
Ogrencileri arasinda 6grencilerin zorbaliga ugrama durumlarinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmadi (p>,05), son testte deney grubundaki dgrencilerde kontrol
grubunda ki Ogrencilere gore zorbaliga ugrama durumlarinda daha fazla azalma

goriildi. Bu fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<,05).

Ogrencilere 6n test ve son testte siber zorbaliga ugrama durumlar1 soruldu ve
ogrencilerin yanitlar1 Tablo 6. 3. 1.de gosterildi. Ogrencilerin siber zorbaliga
ugrama durumlarinda 6n teste gore son testte Ozellikle deney grubunda azalma

goriildi. Bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (p>,05).
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Tablo 6. 3. 1. Ogrencilerin On Testte ve Son Testte Zorbahga ve Siber Zorbahga

Ugrama Durumlarimin Karsilastirilmasi

Gruplar Kontrol Deney
Grubu Grubu Toplam Istatistiksel
(n=157) (n=85) Analiz
n % n % n % X? p
On Test
Ugramadim 110 714 57 72,2 167 71,7 ,013 908
Ugradim 44 286 22 278 66 283
Zorbahga Toplam* 157 1000 79  100,0 233 100,0
Ugrama Son Test
Ugramadim 124 832 76 927 193 86,6 4,057 ,044
Ugradim 25 16,8 6 7.3 31 13,4
Toplam* 149 1000 82  100,0 231 1000
On Test
Ugramadm 117 76,0 64 78,0 181 76,7 ,128 720
Ugradim 37 240 327 220 55 233
Siber Toplam* 154 100,0 82 34,7 236 100,
Zorbahga Son Test
Ugrama ;. madm 125 866 75 893 200 877 302 584
Ugradim 19 13,2 9 10,7 28 12,3
Toplam* 144 1000 84 1000 228 100,

*yanitlanmayan sorular nedeniyle n degiskendir.

Tablo 6. 3. 2.’ye bakildiginda, deney ve kontrol grubu arasinda, 6grencilerin 6n

testte AZKB Olgeginin “agik saldir1” ve “kisisel esyalara saldir1” alt boyutundan

aldiklar1 puan ortalamalarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<,05). Her

iki gruptaki 6grencilerin son testte tiim alt boyutlardan aldiklar1 puan ortalamalar1 6n

teste gore azaldi. Bu fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<,05). Son testte 6n

teste gore deney ve kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin 6lgegin tiim alt

boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulundu (p<,05).
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Tablo 6. 3. 2. Deney ve Kontrol Grubunun On Test - Son Test AZKBO Alt

Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Gruplar Kontrol Grubu Deney Grubu Istatistiksel
(n=157) (n=85) Analiz
AZKBO X +ss X +ss Mann Y
Alt Whitney
Boyutlarn U
Korkutma Ontest 1,42+2.1 1,21+ 1,84 6288,5 ,424
Sindirme  Sontest ,98+1,86 43+1,08 5632 ,013
Z*¥=-3,629; p=,000 Z=-3,557; p=,000
Alay Ontest 3,30+2,85 2,57+£2,62 5635,5 051
Son test 2,07+2,63 1,15£2,07 51115 ,001
Z*¥=-5,019; p=,000 Z=-5,254;p=,000
Acik Ontest 2,16+2,56 1,20+ 1,47 5463 ,015
Saldir Sontest 1,35+2,31 0,60+t 1,45 5390 ,004
7*¥=-4,468; p=,000 Z=-3,24; p=,001
Mliskisel Ontest 2,42+2,55 2,08+ 2,66 6002 ,182
Saldir Son test 1,87+2,37 0,92+ 1,89 4978 ,000
7*¥=-2,577; p=,010 Z=-3,887; p=,000
Kisisel Ontest 2,08+2.24 1,56t£2,41 5488,5 ,017
Esyalara  Sontest 1,28%1,99 0,63+1,74 5041,5  ,000
Saldir1 7*=-4415; p=,000 Z=-4,309;p=,000

*Z=Wilcoxon Z

Tablo 6. 3. 3.”¢ bakildiginda deney ve kontrol grubu arasinda, 6grencilerin son
testte AZBO alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinda, 6n testten aldiklari
puan ortalamlarina gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>,05). Son
testte, On teste gore kontrol grubundaki 6grencilerin dlgegin tiim alt boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamlarinda azalma oldu ve bu azalma istatiksel olarak anlamliydi
(p<,05). Deney grubunun son testte On teste gore Olgegin “korkutma sindirme”,
“alay” ve “iligkisel saldir1” alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarindaki azalma

istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<,05). Son testte deney ve kontrol grubu
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arasindaki ogrencilerin Olgegin “korkutma sindirme” alt boyutundan aldiklar1 puan
ortalamalarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<,05), diger alt
boyutlardan aldiklar1 puan ortalamasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmadi (p>,05).

Tablo 6. 3. 3. Deney ve Kontrol Grubunun On Test -Son Test AZBO Alt

Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Gruplar Kontrol Grubu Deney Grubu Istatistiksel Analiz

Boyutlar: Whitney U
Korkutma Ontest ,85+1,82 52+ 1,72 6104,5 ,149
Sindirme ¢ ¢ 60+1.70 14+ 71 5800 007
Z%=-231;p=,021 Z*=-2,53; p=,011
Alay  Ontest 1,40+1,97 1,08+ 1,67 6197,5 ,325
Son test ,87+1,75 52+ 1,29 5960 ,079
7%= -3,375;p=,001 Z*=-2,592;p=,010
Acak  Ontest 1,01+1,87 ,52+ 1,09 6257 ,322
Saldirt g et 62+ 1,62 29+ 87 6076,5 099
Z*=-3,346;p=,001 Z*=-1,946;p=,052
Mligkisel Ontest 46%1,13 34% 99 6386.5 421
Saldin Sontest 191 64 ,12% 50 6592.,5 ,767
Z#=-3,1; p=,002  Z*=-2,046;p=,041
Kisisel Ontest ,37%+1,09 ,161 .55 6381,5 ,354
Esyalara oo ot 15+ 65 10+ .69 6401,5 212
Saldin
7%= -277T;p=,005 Z*=-1,812;p=,070
*Z=Wilcoxon Z
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6. 4. Deney Grubuna Verilen Akran Zorbahg Egitimini Degerlendirme

Bulgular:

Ogrencilerin, akran zorbalig1 egitimi dncesi bilissel, duyussal ve davranissal
hedeflere yonelik hazirlanan “Egitimi Degerlendirme Formu’ndan, egitim oncesi ve
sonrasi aldiklar1 puan ortalamasi i¢in Tablo 6. 4. 1.’e bakildiginda, egitim Oncesi
aldiklar1 puan ortalamalarnin, egitim sonrasi aldiklar1 puan ortalamalarma gore
yiikseldigi goriildii. Zorbalik egitimi Oncesi ve sonrasi puan ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<,05).

Tablo 6. 4. 1.°de akran zorbaligi egitimine katilan 6grencilerin “Egitimi
Degerlendirme Formu’ndan egitim Oncesi ve sonrasi aldiklar1 puanlarin cinsiyete
gore dagiliminda bakildiginda kizlarin erkeklere gore daha yiiksek puan ortalamasina

sahip olduklar1 ve bu durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi (p<,05).

Tablo 6. 4. 1. Ogrencilerin Akran Zorbahg Egitimi Once ve Sonrasinda
Aldiklar1 Puan Ortalamalar: ve Puan Ortalamalarimin Cinsiyete Gore Dagilim

(n=141)

Akran Zorbahg Egitimi  Istatistiksel

Puan Ortalamalan Analiz*
X +ss t p
Once 72.70% 12,44 -8,003 ;000

Sonra 81,39+ 13.88

Cinsiyet
Kiz Once 75,09+ 12,41 2,505 ,013
Sonra 8546+ 11,62
Erkek Once 69.92% 11,96 3,875 ;000

Sonra 76,64+ 14,85

* bagimsiz gruplarda t testi

Tablo 6. 4. 2.’de akran zorbalig1 egitimi Oncesinde ve sonrasinda Ogrencilerin

siniflar1 ile Egitimi Degerlendirme Formundan aldiklar1 puan ortalamalarinin
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dagilimina bakildiginda egitim 6ncesinde 6grencilerin siniflarina gore aldiklar1 puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<,05). Farkliliklarin
kaynaklarimi belirlemek amaciyla yapilan tamamlayici post-hoc analizi sonucunda
egitim Oncesi 6. smiflarin diger siiflara gore puan ortalamalarinin diisiik oldugu
gorildii. Egitim sonrasinda &grencilerin siniflar1 ile aldiklari puan ortalamasi

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>,05).

Tablo 6. 4. 2. Ogrencilerin Akran Zorbahgi Egitimi Oncesi ve Sonras1 Aldiklari

Puan Ortalamalarinin Siniflarina Gore Dagilimi (n=141)

Akran Zorbalhgi Egitimi Puan Ortalamas:

Once Sonra
Simiflar X *ss X +s5
6 67,29% 14,54 77,171 16,06
7 73,38+ 11,35 83,08 % 13,04
8 77,4419 37 83,21+ 11,90
Istatistiksel F*=7,346;p=,001 F*=2,747;p=,068

Analiz

*tek yonlii Anova

6. 5. Deney Grubunun Okulda Zorbaligi Onleme Programinda Yer Alan
Uygulamalarla Ilgili Goriisleri

Tablo 6. 5.’te deney grubunun ZOP’inda yer alan uygulamalar hakkindaki
goriislerinin dagilimi yer almaktadir. Deney grubunun yarisindan c¢ogu okulda
yapilan tiim uygulamalar1 etkili ya da ¢ok etkili buldu. Deney grubunun % 46,3’i
Ogretmenlere yapilan egitimin en etkili oldugunu ifade ederken, % 58,2’si gazetede
yer alan zorbalikla ilgili yazilarin etkili oldugunu ifade etti. Deney grubunun %

38,81 internette yayinlanan zorbalikla ilgili yazinin hi¢ etkili olmadigini belirtti.
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Tablo 6. 5. Deney Grubunun Okulda Zorbaligi Onleme Programinda Yer Alan
Uygulamalarla Ilgili Gériislerinin Dagilimi (n=67)

Ogrenci goriisleri Hic Etkili  Etkili Cok Toplam
degil Etkili

Okulda yapilan

n % n % n Y n %
uygulamalar

Gazetede zorbalikla ilgili

¢ikan yazilar 25 373 39 582 3 4,5 67 100,0
Internette yayimlanan
zorbalikla ilgili yazi 26 388 28 41,8 13 194 67 100,0
Sinif duvarina asilan
zorbalig1 yok edelim
sozlesmesi 21 31,3 25 37,3 21 31,3 67 100,0

Okul ¢evresinde alinan
giivenlik 6nlemleri 17 254 25 37,3 25 37,3 67 100,0
Ogrencilere verilen egitim 14 20,9 28 41,8 25 37,3 67 100,0

Ailelere verilen egitim 16 239 30 448 21 31,3 67 1000
Ogretmenlere verilen egitim 12 17,9 24 358 31 46,3 67 100,0
Adilelere verilen brosiir 18 269 32 478 17 254 67 100,0
Ogrencilere verilen brosiir 21 31,3 27 40,3 19 284 67 1000

Sinifin duvarina asilan

sloganlar 22 32,8 28 41,8 17 254 67 100,0
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7. TARTISMA VE SONUC

Akran zorbalig1 okul ¢agi ¢ocuklarint uzun ve kisa donemde olumsuz etkileyen
onemli bir sorundur. Akran zorbalif1 ¢esitli dnleme programlar ile azaltilabilir
ve/veya bu durumun olumsuz etkileri ortadan kaldirilabilir (Olweus 1994,
www.stopbullyingnow.hrsa.gov Erisim tarithi: 05 Agustos 2009, Ball and Bindler
2008).

Bu arastirma CDM ve NSM dogrultusunda hazirlanan ZOP’inmn zorbaligin
azaltilmasinda etkisinin belirlenmesi amaciyla yapildi. Bu modeller okul
hemsirelerinin uygulayabilecegi, okulu, aileyi ve dgrencileri bir biitiin olarak alan
stratejiler onermektedir (Muscari 2003, http://school-nursing.org/bullyindex.html,
Erisim tarihi: 03 Mayis 2009, Dresler-Hawke and Whitehead 2009). Arastirmaci bu

modellerin stratejilerinden yararlanarak zorbaligi 6nleme programini olusturdu ve

deney grubuna uyguladi.

Program oOncesinde deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin yaklasik 1/3’i
zorbaliga ugradigimi belirtti. Ogrenciler zorbahigin en ¢ok smmifta Ogretmen
olmadiginda oldugunu ifade etti. Ogrencilerin, AZKBO ve AZBO alt boyutlarindan
alaydan aldiklar1 puan ortalamasinin en yiiksek oldugu belirlendi. Agik saldiriy1
erkeklerin ve 8. smiflarin daha ¢ok yaptigi, iliskisel saldiriya en ¢ok 6. siiflarin
ugradigi belirlendi. Baba egitimi diisiik olanlarla daha ¢ok alay edildigi, ekonomik
durumu diisiik olanlarin diisiik olmayanlara goére daha ¢ok zorbaliga ugradig ve agik
saldirida bulundugu belirlendi. Deney grubunun son testte AZKBO tiim alt
boyutlarindan, AZBO korkutma sindirme alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalart
kontrol grubuna gore daha diisiik bulundu. Bu farklar istatistiksel olarak anlamliydi

(p<,05).

CDM ve NSM dogrultusunda hazirlanan okulda zorbaligi 6nleme programinda
yer alan uygulamalar1 deney grubu ogrencilerinin degerlendirmesi sonucu en c¢ok
O0gretmen egitimi, 6grenci egitimi ve okul cevresinde alinan onlemlerin en etkili

oldugu belirlendi.
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Bu aragtirmanin sonucunda; okulda CDM ve NSM dogrultusunda hazirlanan
Okulda zorbalig1i Onleme programinin zorbalifin azaltilmasinda etkili oldugu

distiniildi.
Arastirma bulgulari literatiirde yer alan aragtirmalarla;
1. Ogrencilerin Zorbalik Yasama Durumlari,

2. Deney Grubunun On Teste Bagimsiz Degiskenler ile AZKBO ve AZBO Alt

Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Karsilastirmalari,

3. Deney ve Kontrol Grubunun On Test-Son Testte AZKBO ve AZBO Alt

Boyutundan Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Karsilagtirmalari,
4. Deney Grubuna Verilen Akran Zorbalig1 Egitimini Degerlendirme,

5. Deney Grubunun ZOP’da Yer Alan Uygulamalarla Ilgili Gériisleri olmak

lizere bes boliimde tartigildi.

7. 1. Ogrencilerin Zorbalik Yasama Durumlarinin Tartisiimasi

Sosyo-demografik verilerin dagilimi hem deney hem kontrol grubunda yer alan
ogrencilerde karsilastirilarak iki grubun birbirinden farkli olup olmadigina bakildi.
Gruplar arasinda sinif, cinsiyet, anne/baba calisma, anne babayla birlikte yasama,
ekonomik durumu algilama, kardes sayisi, kaginci kardes olduklar1 ve protez
kullanma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi bulundu
(p>,05). Ancak anne/baba egitim durumunda gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli
fark bulundu (p<,05). iki grubun bulundugu bdlge seciminde herhangi bir farklilik

gozetilmedigi i¢in bu farkin rastlantisal oldugu diisiiniildii.

Bu aragtirmada ki tlim 6grencilerin % 29,7°s1 son aylarda zorbaliga ugradigini
belirtti. Degisik yillarda yurt i¢inde yapilan arastirmalarda ilkdgretim okulu ikinci
kademedeki 6grencilerin zorbaliga ugrama durumlarinin % 9,7 ile % 43,0 arasinda
(Atik 2006, Sipahi-Tipirdamaz 2008, Cetinkaya ve ark. 2009, Ergiil 2009, Unalmis
2010b) ve yurt disinda yapilan arastirmalarda da % 10,9 ile % 56,5 arasinda degistigi
gorilmektedir (Nansel et al. 2001, Karatzias et al. 2002, Baldry 2004, Hokoda et al.
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2006, Scheithauer, Hayer, Petermann and Jugert 2006, Bauer, Lozano and Rivara
2007, Muula, Herring, Siziya and Rudatsikira 2009).

Yatili ve giindiizlii ilkogretim okulu 4, 5 ve 6. siniflardaki (Bilgin 2007) ve
ilkdgretim okulu birinci kademedeki 6grencilerle yapilan aragtirmalarda dgrencilerin
yaklagik “4’liniin zorbalik tiirlerinden en az birine ugradig: belirlenmistir (Wolke et

al. 2001, Bilgin 2007, Bilgi¢ 2007).

Lisede yapilan aragtirmalarda akranlar tarafindan zorbaliga ugradigini belirten
genel lise dgrencilerinin orant % 5,9 ile % 26 arasinda bulunmustur (Marini et al.
2006, Geng 2007, Alikasifoglu et al. 2007, Totan 2008, Arslan-Ozdinger 2008,
Bayraktar 2009, Irfaner 2009). Cikan sonuglar bu arastirmanin sonuglari ile benzerlik
gostermektedir. Bu aragtirmalar hem ilkdgretim okulu birinci kademede hem de
liselerde zorbaliga ugrama durumunun oldukea yiiksek oldugunu, zorbalig1 azaltmak

icin programlar yapmanin gerekli oldugunu gostermektedir.

Bu arastirmada Ogrencilerin  AZKBO alt boyutlarindan aldiklari  puan
ortalamalarina bakildiginda en yiiksek puan ortalamasinin “alay”, daha sonra
“iliskisel saldir’” alt boyutunda oldugu goriildii. Ogrencilerin AZBO alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek puan

ortalamasinin “alay”, ikincinin “agiktan saldir” alt boyutunda oldugu goriildii.

[Ikogretim okulu 4 ve 5. siifta okuyan 6grenciler, dgretmenleri ve aileleri
okulda en ¢ok fiziksel ve sozel zorbalikla karsilagildigini belirtmislerdir (Kartal ve
Bilgin 2008). Ilkdgretim okulu birinci kademede yer alan 4. ve 5. sif dgrencilerin
en yaygin olarak maruz kaldiklar1 ve uyguladiklar1 zorba davraniglarin bedensel
zorbalik siniflamasinda “itme”, sozel zorbalik siniflamasinda “isim takma”, duygusal
zorbalik kapsaminda “gruplara ve oyunlara almama”, cinsel zorbalik tiiriinde ise
“cinsel igerikli s6zler duyma/sdyleme” oldugu belirlenmistir (Bilgi¢ 2007). Zorbalik
davraniginin tiirii agisindan, zorbalarin kullandigi en yaygin zorbalik tiirlinlin ve
kurbanlarin en ¢ok ugradiklar1 zorbalik davranisinin sozel zorbalik oldugu
bulunmustur (Atik 2006). Lise 6grencilerinde en ¢ok sozel zorbaligin oldugu (Geng
2007, Irfaner 2009), daha sonra fiziksel zorbalik yasandigi (irfaner 2009)

belirlenmistir. Yapilan arastirmalar bu aragtirmayla paralellik gostermektedir.
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Bu aragtirmada 6grencilerin siber zorbalik yasayip yasamadiklar1 incelendiginde,
% 23.,3’1i son aylarda arkadaslar1 tarafindan kendilerine cep telefonu ya da internet
yoluyla zorbalik yapildigini belirtti. Tlkdgretim okulu ikinci kademede yapilan bir
aragtirmada siklikla zorba ve kurbanlarin bildirdigine gore siber zorbalik metotlari
cogunlukla hazir mesajlar1 kullanmak, chat odalarinda ve elektronik posta
gondererek olmaktadir. Ogrencilerin yaklasik yaris1 siber zorbaligi kendisine kimin
yaptigin1 bilmemektedir. Zorba ve zorba kurbanlarin yaklasik 1/5°1 kardeslerinin
kendisine siber zorbalik yaptigin1 bildirmistir. Ogrencilerin % 11°i son iki ayda en az
bir kez siber zorbaliga ugradigini, % 7’si zorba-kurban oldugunu ve % 4’ de
zorbalik yaptigim1 belirtmistir (Kowalski and Limber 2007). Smiflar1 6 ile 10
arasinda olan 6grencilerde yapilan genis ¢apli bir arastirmada okulda, 6grencilerin %
13,6’s1 son iki ayda siber zorba ya da kurban olarak zorbaliga katilmislardir (Wang,
Iannotti and Nansel 2009). Arastirmalar arasindaki farkin siber zorbaligin giderek

artmasiyla iligkili oldugu diisiiniildii.

Bu aragtirmada tim Ogrencilerin zorbaligin yapildigir alanlar hakkindaki
goriislerinin dagilimi incelendiginde 6grencilerin en ¢ok sirasiyla; sinifta 6gretmen
olmadiginda, teneffiis aralarinda bahge/spor salonlarinda, okula giderken ya da
okuldan donerken yolda, koridorlarda/ merdivenlerde, tuvalette zorbalikla
karsilastiklar1 belirlendi. {lkdgretim okulu ikinci kademede yapilan arastirmalar genel
olarak zorbaligin okul i¢inde gerceklestigini ve 6zellikle 6gretmen gibi otoritenin
olmadig1 zamanlarda zorbalik ortaya ¢iktigin1 gostermektedir. Zorbaligin sinif, okul
bahgesi/spor sahasi, koridorlar ve tuvalette yasandigi belirlenmistir (Piskin 2006,
Yurtal ve Cenkseven 2007, Sipahi-Tipirdamaz 2008, Kilig 2009, Unalmis 2010b).
Bilgin (2007) ilkogretim okulu birinci kademedeki yatili ve giindiizlii 6grencilerde en
cok bahge, sinif ve koridorlar yani okul ortaminda zorbaliga ugrandigini saptamistir.
Liselerde de durum ilkdgretim okullarindakine benzerdir (Kog 2006, irfaner 2009).
Yapilan aragtirmalar ¢ogunlukla okul i¢inde zorbaligin yasandigini belirtse de servis
araci, park gibi okul disinda zorbaligin yasandigini ortaya koyan arastirmalar da

vardir (Raskauskas 2005, Kog 2006, irfaner 2009).

Bu aragtirmada zorbaliga ugrayan Ogrencilerden % 32,1°1 zorbalik yasama

durumunu kimseye sOylemedigini belirtti. Zorbaliga ugradigim1 ifade eden
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Ogrencilerin cevaplarmin % 37,2’si arkadas, % 30,1°1 anne/ baba/ veli, % 12,1’1 stmf
ogretmeni ile paylastigi idi. Tlkdgretim okulu ikinci kademede yapilan arastirmalarda
bu aragtirmaya benzer olarak dgrencilerden zorbalik yasayanlarin 6nemli boliimiiniin
zorbaliga ugradiklarini hi¢ kimseye sdylemedikleri, zorbaliga ugrayan 6grencilerin
en ¢ok arkadaglarindan ya da ailelerinden yardim aldiklar1 belirlenmistir (Naylo et al.
2001, Hokoda et al. 2006, Piskin 2006, Alper-ilhan 2008, Unalmis 2010b).
[Ikdgretim okulu ikinci kademedeki dgrencilere benzer olarak birinci kademedeki
yatili ve gilindiizlii Ogrencilerin zorbaliga ugradiklarim1 en ¢ok arkadaslarina
anlattiklar1  (Bilgin 2007), onemli bir bolimiiniin de kimseye anlatmadig
belirlenmistir (Kartal ve Bilgin 2008). Irfaner (2009) lise grencilerinde yaptigi
aragtirmada benzer sekilde, zorbalia maruz kalan 6grencilerin bu deneyimlerini en
cok arkadaslar1 ile sonra smif Ogretmenleri ve aileleri ile paylastigini ortaya
koymustur. Kiiclik siniflardaki 6grenciler biiyiik siniflardakilere goére zorbaliga
ugradiklarin1 yetiskinlere daha fazla sdylemektedir (Unnever and Cornell 2004).
Arastirmalarin sonuglarina goére dnemli nokta, 6grencilerin arkadaslarina, ailelerine
ya da dgretmenlerine zorbalik olaylarini anlatmalarinin yaninda 6nemli bir kisminin

bu durumu kimseyle paylasamamalaridir.

Bu arastirmada ogrencilerin simif 6gretmeninin akran zorbaligin1 azaltmakla
ilgili ¢aba harcama durumu hakkindaki goriislerinin dagilimina bakildiginda, 6grenci
gorlslerinin yaklagik 4’11 siif 6gretmenlerinin neredeyse hi¢ caba harcamadigi
seklindeydi. Liselerde yapilan, Orneklemin tamami erkek olan bir arastirmada
aragtirmaya katilan 6grencilerin, yartya yakininin 6gretmenlerinin okulda zorbalikla

yeterince miicadele etmedigini diisiindiigii bulunmustur (irfaner 2009).

7. 2. Deney Grubunun On Teste Bagimsiz Degiskenler ile AZKBO ve AZBO Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalarimin Karsilastirilma Bulgularinin

Tartisiilmasi

Yapilan arastirmalarda cinsiyetle zorbaligin iliskisine bakildiginda erkeklerle
kizlar arasinda zorbalik yapma, zorbaliga ugrama arasinda fark olmadigini belirten
aragtirmalar oldugu gibi, farklilik oldugunu belirten arastirmalarda vardir. Bu

arastirmada deney grubunun cinsiyete gére AZKBO alt boyutlarindan aldiklar1 puan
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ortalamalar1 incelendiginde, Ogrencilerin cinsiyetleri ile Olgek alt boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>,05).
Kizlarim “iliskisel saldir1” ve “alay”, erkeklerin “korkutma sindirme”, “agik saldir1”
ve “kisisel esyalara saldir1” alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 daha yiiksek

oldugu i¢in bu alanlarda kurban olduklar1 diisiiniilebilir.

Yapilan bagka bir arastirmada bu aragtirmada oldugu gibi kizlarin iligkisel
zorbaliga maruz kalma puanlar1 daha fazla bulunmustur (Bayraktar 2009). Sirvanli-
Ozen’in (2010) yaptig1 arastirmada akran zorbaligi kurbani olma alt boyutlarmin
puan ortalamalar ile cinsiyet arasindaki farka bakildiginda erkeklerin kizlara oranla
daha fazla “agik saldir1” ve “korkutma/sindirme” boyutlarinda zorbaliga maruz
kaldiklar1 goriilmiistiir. Sadece sekizinci siniflarda yapilan bir arastirmada erkeklerin
kizlardan daha ¢ok zorbaliga maruz kaldiklari belirlenmistir (Tura 2008). Yapilan

arastirmalar bu arastirmayla benzer bulunmustur.

Bu arastirmada deney grubunun AZBO alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalar ile cinsiyet arasinda “kisisel esyalara saldir1” alt boyutu hari¢ tiim alt
boyutlarda kizlarin puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu ve “acik saldiri” alt
boyutundan da istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu (p<,05) goriildii. Bu

nedenle erkeklerin kizlara gore daha fazla zorba oldugu diisiiniilebilir.

Baz1 arastirmalarda, erkek Ogrencilerin zorba kisilik puan ortalamalarinin kiz
ogrencilere gore daha yiiksek ve erkek ogrenciler arasindaki zorbalik tiirii olaylarin
kiz 6grencilere gore daha yaygm oldugu gosterilmistir (Sipahi-Tipirdamaz 2008,
Kilig 2009, Unalmis 2010b). Erkeklerin daha fazla zorbalik olaylarma karistigini
belirten arastirmalar; ilkdgretim okulu ikinci kademede okuyan Ogrenciler arasinda
erkeklerin kizlara gore daha fazla zorba olduklar1 (Piskin 2006, Satan 2006, Nation et
al. 2008, Sipahi-Tipirdamaz 2008, Alper-ilhan 2008, Hilooglu 2009, Chauxet al.
2009, Keskin 2010) ve zorbaliga ugradiklarii gostermistir (Nansel et al. 2001, Satan
2006, Sipahi-Tipirdamaz 2008, Alper-ilhan 2008, Hilooglu 2009, Chaux et al. 2009,
Keskin 2010). Siniflar1 7, 8 ve 9 olan 6grencilerde yapilan bir arastirmada erkeklerin

kizlarm iki kat1 oraninda zorbaliga karistig1 bulunmustur (Muula et al. 2009).

Liselerde yapilan arastirmalarda da benzer sonuglar bulunmustur. Ornegin bazi

aragtirmalarda erkek Ogrencilerin kiz O6grencilere gore daha fazla zorbalikta
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bulundugu ve zorbaliga ugradig1 belirlenmistir (Atik 2006, Alikasifoglu et al. 2007,
Geng 2007, Sukut 2009, Giirsoy 2010). Liselerde yapilan bir bagka arastirmada da
zorba oraninin erkeklerde ve kizlarda benzerlik gosterdigi, kurban oraninin kizlarda,

zorba/kurban oraninin ise erkeklerde daha fazla oldugu gosterilmistir (Totan 2008).

Yatili okullarda (4, 5 ve 6. sinif) ve ilkogretim okulu birinci kademede de diger
okullara benzer olarak erkekler kizlardan daha fazla zorbalik yapmakta ve zorbaliga
ugramaktadir (Scheithauer et al. 2006, Piskin 2006, Bilgin 2007, Bilgi¢c 2007). Ancak
kurban olma durumunda kizlarla erkekler arasinda fark olmadigi gosterilmistir

(Scheithauer et al. 2006).

Craig ve arkadaslarinin (2009) 40 iilkede yaptiklar1 arastirmada iilkeler arasinda
farklilik olmakla birlikte erkeklerin kizlara gére daha ¢ok zorbalik yaptiklarini ve
daha ¢ok kurban olduklarini belirlemislerdir. Due ve arkadaslarinin (2009) 35 tilkede
yaptiklari arastirmada iki iilke hari¢ tiim tilkelerde erkeklerin kizlara gore daha fazla
zorbalik olaymna karistigi ortaya konmustur. Iki arastirmada zorbaliga ugrama ve
zorba olma genel olarak ele alinirken bizim arastirmamizda zorba ve kurban olmanin
alt boyutlarda degerlendirilmesinin arastirmalar arasindaki farkliligin kaynagi oldugu

diistinildii.

Zorbalik cesitleriyle cinsiyet arasindaki durum incelendiginde ise genel olarak
kizlarin erkeklere gore daha fazla sozel zorbaliga ugradiklari, erkeklerinde kizlara
gore daha fazla fiziksel zorbaliga ugradigi belirlenmistir (Piskin 2006, Satan 2006,
Yurtal ve Cenkseven 2006, 2007, Ngand Tsang 2008, Bayraktar 2009, Wang et al.
2009, Unalmis 2010b). Coskun (2008) ilkdgretim okulu ikinci kademedeki erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere oranla fiziksel, sézel ve eglence amagh zorbaliga ciddi
boyutta egilimli oldugunu, duygusal zorbaligin ise cinsiyetten bagimsiz oldugunu
belirlemistir. Cift¢i (2010) dokuzuncu sinif 6grencilerinde erkeklerin siber zorbaligi
kizlardan daha ¢ok yaptiklarini belirlemistir. Bu bulgular bizim aragtirmamizla

benzerdir.

Bu arastirmada ogrencilerin % 62,6’s1 zorbalig1 bir grubun, % 27,8’1 zorbalig
sadece erkeklerin, % 9,6’s1 ise sadece kizlarin yapabilecegini diisiindiiklerini ifade
etti. [Ikogretim okulu ikinci kademede yapilan bir arastirmada, zorbaliga ugrayan

ogrenciler, en fazla “bir erkek 6grencinin” ve “bir grup erkek dgrencinin beraberce”
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zorbalik yaptiklarini belirtmislerdir (Unalmis 2010b). Ilkogretim okulu 4 ve 5. sif
Ogrencileri, 6gretmenleri ve velileri ile yapilan bir arastirmada tiim gruplar erkeklerin

daha fazla zorbalik yaptigin1 bildirmislerdir (Kartal ve Bilgin 2008, 2009).

Literatiirde zorbalik tiirlerinin farkli sekillerde siniflandirilmasi, zorbalig1 6lgen
araclarin farkli olmasi, cinsiyetle zorbalik arasindaki iliskinin degerlendirme

sonuclariin farkl ifade edilmesine neden olabilir.

Bu aragtirmada deney grubunun simiflarma gére AZKBO alt boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde, 6grencilerin siniflart ile “iligkisel saldir1”
alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunurken (p<,05), 6l¢egin diger alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmadi (p>,05). Ogrencilerden 6. sinifta olanlarin iliskisel
saldiridan aldiklar1 puan ortalamalarinin diger siniflara gore daha yiliksek oldugu
bulundu. Deney grubunun siniflarina gére AZBO alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalar1 incelendiginde, 6grencilerin siniflart ile “acik saldir1” alt boyutundan
aldiklar1 puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken
(p<,05), Olcegin diger alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamasi arasinda anlamli
fark bulunmadi (p>,05). Bu arastirmada genel olarak &grencilerin smiflar1 yani
yaslar1 biiyiidiikce “iliskisel saldir1” acisindan daha az kurban ve “agik saldir1”

acisindan siif biiyiidiik¢e daha ¢ok zorba olduklar1 belirlendi.

Bu arastirmayla benzer olarak Piskin (2006) ilkogretim okulu 4, 5, 6, 7 ve 8.
smiflarda yaptig1 bir arasgtirmada ilkogretim okulu ikinci kademede yer alan
ogrencilerin daha fazla zorbaliga ugradiklarini ortaya koymus, Unalmis (2010b)
zorbalarin, kurbanlarin, zorba kurbanlarin en fazla 7. sinmif 6grencileri oldugunu tespit
etmistir. Italya’da da tiim iilkeyi kapsayan 11, 13 ve 15 yaslarindaki 6grenciler
arasinda yapilan bir arastirmada erkeklerde 15 yasinda, kizlarda ise 13 yasinda daha
fazla zorbalik goriildiigli belirlenmistir (Nation et al. 2008). Buna karsin ilkdgretim
okulu ikinci kademede yapilan bazi arastirmalarda yasin artigiyla zorbalik egilimi
arasinda iligski olmadig1 gosterilirken (Atik 2006, Satan 2006), bazilarinda da kiigiik
smiftaki 6grencilerin biiyiik siniflara gore daha sik fiziksel zorbaliga maruz kaldiklar
(Alper-ilhan 2008) ve yast biiyiik olanlarin daha fazla zorbalik yaptig1 bulunmustur
(Yurtal ve Cenkseven 2007).
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[k gretim okulu ikinci kademe ve liselerin karsilastirildign bir arastirmada lise
Ogrencilerinin daha fazla zorbalik yaptig1 ve zorbaliga ugradigi gosterilmistir. Ancak
arastirmada okullarin iklimlerinin zorbalik iizerinde etkisi oldugundan lisede yer alan
ogrencilerin zorbalik davraniglarina g6z yumuldugundan bahsedilmistir (Kabil
2010). Baska bir arastirmada yas gruplar arasindaki farklara bakildiginda, zorbalik
puanlarinda 8. smifta, zorbaliga maruz kalma puanlarinda ise 9. ve 10. sinif arasinda
bir artis gozlenmistir (Bayraktar 2009). Lise 0grencilerinde yapilan bir arastirmada,
siif diizeyi yiikseldik¢e zorba olmanin arttig1, kurban olmanin ise azalma egiliminde
oldugu gozlenmistir (Totan 2008). Benzer sekilde siber zorbaligin da smif arttikca
arttig1 belirlenmistir (Kowalski and Limber 2007). Lise 6grencileri lizerinde yapilan
baska bir arastirmada ise sif diizeylerinin zorbalik yapma ve zorbaliga ugrama
durumunda bir fark yaratmadigi, her siiftaki 6grencilerin akran zorbalig1 yapabildigi
ortaya konmustur (Sukut 2009). Marini ve ark. (2006) yas arttikca hem direk hem
indirek zorba, kurban ve zorba kurban olmanin azaldigini gostermislerdir.
Ogrencilerin smiflar1 ile zorbalik yapma durumlarinin karsilastirildigi arastirma

sonuclari bu arastirma sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Bu arastirmada deney grubunun annelerinin egitimine gére AZKBO ve AZBO
alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde, 6grencilerin annelerinin
egitimi ile Olgeklerin alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark bulunmadi (p>,05).

Bu aragtirmayla benzer olarak bazi arastirmalarda anne egitim durumunun
zorbalik yapma ya da zorbaliga ugrama durumunu etkilemedigi gosterilmistir (Sukut
2009, Giirsoy 2010). Bu aragtirmadan farkli olarak ise annelerin egitim diizeyinin
artmasiyla zorbalik egiliminin azaldigi ortaya konmustur (Satan 2006). Lise
ogrencileri lizerinde yapilan bir arastirmada da annelerin egitimi diisiik olanlarin
daha fazla zorbalik yaptig1 gosterilmistir (Alikasifoglu et al. 2007). Yaslar1 13-18
arasinda olan Ogrenciler arasinda yapilan bir arastirmada ise anne egitim seviyesi
yiikseldikge zorbaligin arttigi, azaldikca da zorbaliga maruz kalmanin arttigi
gosterilmistir (Bayraktar 2009). Anne egitiminin akran zorbaligini etkilemesinde

literatiirde bir fikir birligi olmadig1 goriilmektedir.
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Deney grubunun baba egitimine gére AZKBO alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalar1 incelendiginde, 6grencilerin baba egitiminin azalmasi ile “alay” alt
boyutundan aldiklar1 puan ortalamasinin arttig1 bulunurken (p<,05), dlgegin diger alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark bulunmadi (p>,05).
AZBO alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde ise dgrencilerin
babalarinin egitimi ile d6lgegin alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamasi arasinda

anlamli fark bulunmadi (p>,05).

Bu arastirmayla benzer olarak Bayraktar’in (2009) arastirmasinda baba egitimi
ve alay etme arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. {lkdgretim okulu ikinci
kademe Ogrencilerinde yapilan arastirmalarda babanin okula gitmemis olmasinin
kurban olmay1 arttirdigi (Sipahi-Tipirdamaz 2008), herhangi bir diizeyde okula
gitmis olmasinin zorbalik davranis egilimini azalttigi gosterilmistir (Satan 2006,

Sipahi-Tipirdamaz 2008).

[Ikogretim okulu ikinci kademe ve lise 8grencilerinde yapilan arastirmalarda ise
baba egitim durumunun zorbalikk yapma ya da zorbaliga ugrama durumunu
etkilemedigi gosterilmistir (Coskun 2008, Sukut 2009, Giirsoy 2010). Zorbalik
yapma ve zorbalia ugrama ile baba egitimi arasinda iliski konusunda da yapilan

arastirmalarda bir fikir birligi bulunmamaktadir.

Bu arastirmada deney grubunun ekonomik durumuna gére AZKBO alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde, 6grencilerin ekonomik
durum algilar1 kotii oldugunda “kisisel esyalara saldir1” alt boyutundan aldiklari puan
ortalamalari hari¢ (p>,05), diger alt boyutlardan aldiklar1 puan ortalamalarinin arttig1

bulundu (p<,05).

Bu arastirmayla benzer olarak, 35 tilkeden elde edilen verilerin sonuglarina gore,
diisiik sosyo ekonomik diizeyi olan ailelerden gelen ergenlerin kurban olma
prevalansinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Zorbaliga maruz kalmadaki
uluslararast farkliliklar iilkenin veya okulun ekonomik durumuyla iligkili
bulunmazken, ulusal diizeydeki yaygin ekonomik esitsizlik ve okullardaki yaygin
gelir esitsizligi zorbaliga ugrama prevalansinin artisiyla iligkili bulunmustur (Due et
al. 2009). Yine bu arastirmayla benzer olarak ilkogretim okulu 4, 5, 6, 7 ve 8. siif

ogrencilerinde yapilan bir arastirmada, sosyo ekonomik diizey diistiikge her tiirlii
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zorbaliga ugrama durumunun arttigt bulunmustur (Cetinkaya ve ark. 2009). Bu
arastirmadan farkli olarak ilk&gretim okulu birinci, ikinci kademe ve liselerdeki
Ogrencilerle yapilan arastirmalarda Ogrencilerin algiladiklar1  gelir  diizeyi,
Ogrencilerin zorbaligiyla iligkili bulunmamistir (Bilgi¢ 2007, Coskun 2008, Sukut
2009, Ciftgi 2010). Baska bir arastirmada ise ekonomik durumu kotii olan lise

Ogrencilerinin daha fazla zorbaliga ugradiklar1 gosterilmistir (Giirsoy 2010).

Deney grubunun ekonomik durumuna gére AZBO alt boyutlarindan aldiklar:
puan ortalamalar1 incelendiginde, Ogrencilerin ekonomik durum algilart koti
olanlarin “ag¢ik saldir1” alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 daha yiiksek
bulundu (p<,05), dl¢egin diger alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunmadi (p>,05). Istatistiksel fark olmamasina ragmen &grencilerin
ekonomik durumlarinin diismesiyle AZB Olgeginin tiim alt boyutlarindan aldiklar:
puan ortalamalarmin arttigi goriildii. Bu durum ekonomik durumu diisiik olan

Ogrencilerin daha fazla zorbalik yaptigini diisiindiirebilir.

Bu arastirmadan farkli olarak ilkogretim okulu ikinci kademe Ogrencileriyle
yapilan arastirmalarda 6zel okul ve devlet okulu zorbalik egilimi agisindan
karsilastirilmis ve 6zel okulda olanlarda zorbalik egiliminin yiikseldigi bulunmustur
(Satan 2006, Keskin 2010). Benzer sekilde yas ortalamalar1 12 olan ilkdgretim okulu
ikinci kademe Ogrencilerinin sosyo ekonomik diizeyinin yiikselmesiyle zorbalik
yapmanin da arttig1 belirlenmistir (Chaux et al. 2009). ilkdgretim okulu birinci
kademedeki Ogrencilerin ise sosyo-ekonomik durumlariyla zorba olma durumlar
arasinda bir iligki bulunmamustir (Bilgi¢ 2007). ilkégretim okulu ikinci kademedeki
ogrencilerin tersine liselerde yapilan bir arastirmada 6grencilerin sosyo-ekonomik
diizeyi diistiilkce zorbalik yapmalarinin artti§i ortaya konmustur (Alikasifoglu et al.
2007). Yapilan arastirmalarla bu arastirmanin farkli olmasi degisik oOlceklerin

kullanilmasindan kaynaklanabilir.

Bu arastirmada deney grubunun protez (dis teli ve gozliik) kullanma durumuna
gore AZKBO alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari incelendiginde,
Ogrencilerin  protez  kullanma  durumunun azalmasimna  paralel olarak
“korkutma/sindirme” ve “agik saldir1” alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarinin

daha diislik oldugu bulundu (p<,05), 6l¢egin diger alt boyutlarindan aldiklar1 puan
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ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmadi (p>,05). Ogrencilerin protez kullanma
durumuna gére AZBO alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari incelendiginde
ise Ogrencilerin protez kullaniminin azalmasina paralel olarak “acik saldiri” alt
boyutu puan ortalamasindan adliklart puan ortalamasinin daha diisiik oldugu
bulunurken (p<,05), 6l¢egin diger alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmadi (p>,05). Yapilan arastirmalarda protez kullanimai ile
zorbalik olaylar1 arasinda iligkiye bakildigina rastlanmadi. Ancak literatiirde 6zel
egitime gereksinimi olan g¢ocuklarin zorbalarin ilgi alan1 oldugunu, o6zellikle
kekemeligi ya da bazi engeli olan ¢ocuklarin kurban olmaya daha yatkin oldugu
belirtilmektedir (Beaty and Alexeyev 2008). Bu arasgtirmada protez kullananlarin

daha az zorba ve kurban oldugu belirlendi.

7. 3. Deney ve Kontrol Grubunun On Test-Son Testte AZKBO ve AZBO Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Karsilastirma Bulgularinin

Tartisilmasi

Bu boéliimde, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin hem 6n testte hem de son
testte AZKBO ve AZBO alt boyutundan aldiklari puan ortalamalarmin
karsilastirmalar1 tartisilmistir. Ayrica deney ve kontrol grubunun On testte ve son
testte kendi icinde AZKBO ve AZBO alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarmin

karsilastirilmasi tartisilmstir.

Ogrencilerin akran zorbaligina ugrayip ugramadiklari sorusuna verdikleri yanita
gore, On testte deney ve kontrol grubunun akran zorbaligina ugrama durumlarinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmazken (p>,05) son testteki fark istatistiksel
olarak anlamli bulundu (p<,05). Deney ve kontrol grubunun ikisinde de kurban olma
durumunda son testte On teste gore azalma vardi. Ancak on testte deney ve kontrol
grubunda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmazken (p>,05) uygulama sonrasi

fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<,05). Alt Hipotez 1 dogrulandi.

Deney ve kontrol grubundaki &grencilerin 6n testte AZKB Olgeginin “acik
saldirt” ve “kisisel esyalara saldir1” alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<,05). Son testte hem deney
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grubunda hem de kontrol grubunda Olcegin tiim alt boyutlarindan aldiklari puan
ortalamalarinda azalma oldu ve bu azalma iki grupta da istatistiksel olarak anlamli
bulundu (p<,05). Ancak son testte her iki grubun AZB Olgeginin tiim alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda (“korkutma-sindirme”, “alay”
“acik saldir1”, “iligkisel saldir1” ve “kisisel esyalara saldir1”) istatistiksel olarak
anlaml fark bulundu (p<,05). Zorbalig1 6nleme programinin deney grubunda kurban
olma {lizerine etkili oldugu kurban olmayi azalttigi goriildii. Alt hipotez 1 ve 3

dogrulandu.

Deney ve kontrol grubunun 6n testte AZBO alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak fark bulunmadi (p>,05). Son testte her iki grupta
da 6lgek alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin diistiigli goriildii. Son testte
deney ve kontrol grubunun 6l¢ek alt boyutlarindan “korkutma sindirme”den aldiklar
puan ortalamalarindaki azalmaya bagl fark istatistiksel olarak anlamli bulundu
(p<,05). Zorbaligi 6nleme programinin deney grubunda zorbalik yapmayi1 bazi

boyutlarda azalttig1 goriildii. Bu sonug alt hipotez 2 ve 4’1 desteklemektedir.

Bu arastirmada deney grubunun AZBO alt boyutundaki “acik saldiri”dan
aldiklar1 puan ortalamalarinin 8. sinif 6grencilerinde diger Ogrencilere gore daha
yiiksek bulunmasi (1,22 % 2,60) onlarin daha zorba oldugunu diisiindiirdii. Ancak
sekizinci smf Ogrencileri sinav hazirliklarinin yogun olmasi nedeniyle okulda
yapilan uygulamalar sirasinda ¢ok fazla devamsizlik kullandi. Bu durum okulda
akran zorbalarin1 azaltmada yeterince etkin olunamamasinin nedeni olarak

diistiniilebilir.

“Olweus zorbalig1r 6nleme programi” kullanilarak yapilan gesitli aragtirmalarin
meta analiz ¢aligmasinda programin ¢esitli kiiltiirlere uyarlanabildigi ve basarili
sonuglar verdigi gosterilmistir. Ancak yapilan uygulamalar daha ¢ok {ilke politikasi
seklinde ya da sivil toplum kuruluslarinin destekleriyle yiiriitiilmiis, en az iki y1l takip
edilmis ve projeler bittikten sonrada devamlilifi saglanmis arastirmalardir. Bu
arastirmalarin maliyeti yiiksektir ve c¢ok kapsamli, ¢ok disiplinli c¢aligmalari
gerektirmektedir. Ayrica bazi kiiltiirlere gecisinde de sorunlar yasanmistir (Limber
2011). Olweus’un diizenledigi program hemsirelere yonelik degildir. Bu arastirmada

kullanilan CDM ve NSM hemsirelerin uygulayabilecegi stratejiler sunmaktadir.
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Bauer ve ark. (2007) yaptiklar1 aragtirmada yedi ilkégretim okulundaki ikinci
kademede yer alan Ogrencilere yapilan uygulamalarin cinsiyet, irk/etnik kdken ve
siif lizerinde etkili oldugunu, ancak zorbalia ugramada tiim okullarda genel bir
etkisi olmadigint bulmuslardir. Bizim arastirmamizda akran zorbaligi kurbanlarini

belirleme 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda puanlar azalmistir.

O’Moore ve Minton (2005) Ilkégretim okulu birinci kademedeki 22 okulda
zorbalik karsit1 programin etkinligini degerlendirmistir. Bu program i¢in baslangicta
hafta sonlar1 12 tam giin 11 ogretmen egitilmistir. Egiticiler bu okullarda
Ogretmenler, aileler ve Ogrencilere yonelik uygulamalar yapmiglardir. Bu
uygulamalarin i¢inde aileye yonelik hazirlanan paket, 6gretmenlere rehber olabilecek
paket ve Ogrencilere yonelik paketler yer almaktadir. Uygulamalarin sonunda zorba,
kurban, zorba-kurban oranlarinda azalma goriilmiistiir. Ogretmenlerinde zorbalik
olaylarina girisimlerinde artis olmustur. Bu aragtirmada kullanilan CDM ve NSM de
okullarda akran zorbaligim1 azaltmada okul cevresini, aileyi, Ogretmenleri ve

ogrencileri bir biitiin olarak ele almay1 6nermektedir

7. 4. Deney Grubuna Verilen Akran Zorbah@ Egitimini Degerlendirme

Bulgularmin Tartisilmasi

Ogrencilerin, akran zorbaligi egitimi oncesi bilissel, duyussal ve davranigsal
hedeflere yonelik hazirlanan Egitimi Degerlendirme Formundan egitim oOncesi ve
sonras1 aldiklar1 puan ortalamasinin karsilastirilmas: incelendiginde, egitim Oncesi
puan ortalamalarinin, egitim sonrasi puan ortalamalarina gore yiikseldigi goriildii. Bu
fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<,05). Akran zorbaligi egitimi sonrasi
deney grubunun Egitimi Degerlendirme Formundan aldiklar1 puan ortalamalari

artarak Alt Hipotez 5 dogrulandu.

Bu arastirmaya benzer olarak ilkogretim okulu ikinci kademede yer alan
Ogrencilere yonelik yapilan atilganlik egitimi (Ugiirol 2010) ve Miizakere (Problem
Cozme) ve Arabuluculuk egitim programinin (Ergiil 2008) kurban davraniglarini
azaltmada etkili oldugu ve kiz 6grencilerin catisma ¢dzme becerilerinde, atilgan

davranig gostermelerinde artis oldugu, saldirganlik diizeyinde ise degisim olmadigi
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gosterilmistir. [lkogretim okulu birinci kademede ise yapilan arastirmalarda zorbalik
egitiminin ve empati egitimin zorbalig1 azalttigi bulunmustur (Kartal ve Bilgin 2007,

Sahin ve Akbaba 2010).

Besinci sinif dgrencileriyle “okulu zorbaliktan arindirma” kapsaminda yapilan
Ogrenci egitimi sonrasi zorba ve kurban olma durumunda azalma bulunmustur.
Ancak bu azalma kontrol grubu olmadig1 ve 6grencilerin ifadeleriyle 6l¢iildiigii igin

gorecelidir (Kartal ve Bilgin 2007).

Akran zorbalig1 egitimine katilan dgrencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi
aldiklar1 puan ortalamalariin cinsiyete gore karsilastirilmasi incelendiginde egitim
Oncesi ve sonrasi kizlarin erkeklere gore daha yiiksek puan aldiklar1 ve bu durumun

istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi (p<,05).

Akran zorbaligin1 belirlemeye yonelik yapilan arastirmalarin bazilarinda erkek
Ogrencilerin kizlardan daha fazla zorba olduklar1 ve zorbaliga maruz kaldiklari
gosterilmektedir (Kartal ve Bilgin 2007, Akduman 2010, Ayas ve Piskin 2011). Bu
aragtirmada da erkeklerin zorbalik hakkindaki bilgilerinin kizlara gore daha diisiik

oldugu goriildii.

Akran zorbalig1 egitimi i¢in 6grencilerin egitim oncesi soru formundan aldiklari
puan ortalamalari ile siniflar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunurken
(p<,05). Farkhiliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla yapilan tamamlayici post-
hoc analizi sonucunda 6. siniflarin egitim oncesinde diger siniflara gore puanlarinin
diisiik oldugu goriildii. Egitim sonrast Ogrencilerin Egitimi Degerlendirme
Formundan aldiklar1 puan ortalamasi ile siniflar arasi fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmadi (p>,05).

Yapilan bir arastirmada 6. sinif 6grencilerinin kurbanlar i¢in diger 6grencilerden
daha fazla iiziildiigii ve yardim etmek istedigi bulunmustur (Bauer et al. 2007). Bu
durumda 6. simf 6grencilerinin diger siniflara gore egitim oOncesi zorbalikla ilgili
bilgilerinin eksik olmasi beklenen bir durumdu. Egitim sonrasi siniflar arasinda fark

ctkmamasi egitimin amacina ulastigini gosterdi.
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7. 5. Deney Grubundaki Ogrencilerin Okulda Zorbahg Onleme Programinda

Yer Alan Uygulamalarla ilgili Goriislerinin Tartissimasi

Deney grubunun okulda zorbaligi Onleme programi kapsaminda yapilan
uygulamalar hakkindaki gortisleri degerlendirildiginde, cogunlugunun okulda yapilan
tiim uygulamalar etkili ya da ¢ok etkili bulmasi uygulamalardan 6grencilerin yarar
sagladig diisiincesini olusturdu. Ogrencilerin yartya yakinin (% 46,3) 6gretmenlere
yapilan egitimin zorbaligin azaltilmasinda en etkili oldugunu belirtmeleri 6zellikle
Ogretmenlerinin bu konuda daha duyarli olmalarini istedikleri diistincesini gelistirdi.
Okulun web sayfasinda o6zellikle aileleri bilgilendirmek i¢in yaymlanan akran
zorbalig: ile ilgili bilgilendirme metni dénem boyunca kaldi. Ogrenciler bu metnin
zorbalig1 azaltmada cok etkili olmadigini ifade etmeleri ailelerinin internetle ilgili

olmadigini diisiinmelerinden kaynaklanmig olabilir.

Gazetede cikan hikayeler hakkinda goriis bildiren 6grencilerden % 58,2°si bu
hikayeleri etkili olarak degerlendirdi. Gazetede ¢ikan hikayeler tamamen dgrencilerin
basindan gecen zorbalik olaylarini icermekteydi. Yasadiklart bu olayla nasil bas
ettiklerinin metin icinde yer almasi 6zellikle istendi. Yazilan hikayeleri 6grenciler
resim Ogretmenleriyle birlikte diizenledi, diizenlenen gazeteler okulun her iki katinin
goriinlir yerlerine asildi. Bu uygulamalarin 6grencilerin  dikkatlerini zorbalik

olaylarina ¢ekmesi agisindan etkili oldugu diisiintildi.

Smif duvarina asilan zorbaligi yok edelim sozlesmesini, goriis bildiren
ogrencilerin ¢cogunlugu etkili (% 37,3) ve en etkili (% 31,3) buldu. S6zlesmeler,
Ogrencilerin sinif ortaminda istemedikleri davramiglar1 arastirmaci ile birlikte
belirlemeleri sonrasinda olusturulup sinif duvarma asildi. Ogrencilerin yogun ilgi
gosterdikleri sozlesmelere uyulmama nedenleri egitim Oncesi sinifta tartisildi ve
gerekirse sozlesmeye yeni maddeler eklendi. Tiim 6grenciler bu sdzlesmeye uymaya

0zen gosterdi.

Okul cevresinde alinan giivenlik 6nlemleri hakkinda goriis bildiren 6grencilerin
3/4°1 bu konunun zorbalig1 azaltmada etkili ve en etkili oldugunu belirtti. Tenefiis
aralarinda ozellikle sinif ve tuvaletlerde nobet¢i 6gretmenler daha dikkatli olmalar

konusunda bilgilendirildi. Ogretmenlere y&nelik verilen egitimde zorbalik
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davraniglart konusunda fikirbirligi olusturuldugu ve zorbalia nasil girisimde

bulunacaklari belirlendigi i¢in 6gretmenlerin daha duyarl olduklar diisiiniildii.

Sinif duvarina asilan sloganlari, goriis bildiren 6grencilerin énemli boliimii etkili
ve en etkili olarak degerlendirdi. Ogrenciler, olumlu mesajlar iceren sloganlari
arastirmaci ile birlikte olusturdu ve resim 6gretmenleriyle birlikte sekillendirip sinif
duvarlarina asti. Sloganlarin 6grencilerin kendi ugraslariyla duvara asilmasmin simif

atmosferini olumlu etkileyebilecegi diisiiniildii.

Ogretmenlere 6grencilere ve ailelere yonelik hazirlanan brosiirlerin  okulda

zorbalik hakkinda fikirbirligi olmasina yardim ettigi diistintildii.

Sonug¢ olarak;

CDM ve NSM dogrultusunda hazirlanan okulda zorbaligi dnleme programi

sonucunda;

Deney grubunun, kontrol grubuna goére, son testte AZKBO; “Korkutma
Sindirme”, “Alay”, “Aciktan Saldir”, “Iliskisel Saldir”, “Kisisel Esyalara Saldir1”
alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalari azaldigi i¢in (p<,05) deney grubunda
kontrol grubuna gore kurban olma durumunun azaldig: sdylenebilir. Alt Hipotez 1

dogrulanmistir.

Deney grubunun, kontrol grubuna gore, son testte AZBO alt boyutlarindan;
“Korkutma Sindirme” alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasi azalmistir. (p<,05).
“Alay”, “Aciktan Saldir”, “Iliskisel Saldir1”, “Kisisel Esyalara Saldir” alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinda degisiklik olmamistir. Deney
grubundaki 6grencilerin korkutma sindirmede zorbalik yapmalarinin azaldigi diger
boyutlarda zorbalik yapmada degisiklik olmadig1 soylenebilir. Alt Hipotez 2 bir alt

boyutta dogrulanirken digerlerinde dogrulanmamugtir.

Deney grubunda okulda zorbali§i &nleme programi sonrasinda AZKBO alt
boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin tiimiinde olan azalma sonucu kurban

olmada azalma olmustur. Alt Hipotez 3 dogrulanmistir.
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Deney grubunda zorbaligi onleme programi sonrasinda AZB Olgeginin
“Korkutma Sindirme”, “Alay” ve “Iliskisel Saldir1” alt boyutlarindan alman puan
ortalmasinda azalma olmasi sonucu zorba olma durumunda azalma olmasi Alt

Hipotez 4°ii desteklemektedir.

Deney grubuna verilen akran zorbaligi egitimi sonrasi Ogrencilerin egitimi
degerlendirme formundan aldiklar1 puan ortalamasi egitim 6ncesine gore yiiksektir.
Ogrencilere yonelik belirlenen bilissel, duyussal ve davranissal hedeflere ulasilmistir.

Alt Hipotez 5 dogrulanmustir.

Okullarda okul hemsiresi bulunmamasi nedeniyle uygulamalar arastirma

diizeyinde kalmistir.
Zorbahgi azaltmak icin;

Okullarda okul hemsireleri gorevlendirilmesi i¢in gerekli politikalarin

olusturulmasi,

Okul hemsireleri okulda akran zorbalig1 konusunda fikir birligi olusturmak i¢in

okul gazetesi yayimlamasi,

Ogretmenleri, 6grencileri ve 6grencilerin ailelerini bilgilendiren brosiir, afis ve

kitapgik hazirlanmasi,

Okul hemsgirelerinin 6gretmenlerle zorbalifi azaltma konusunda isbirligi

yapmasl,

Uygulamalara akran-destek ve akran-arabuluculuk smiflar1 eklenerek akran

zorbalig1 6nleme programinin etkisini degerlendirilmesi,
Uzun siireli programlar ile akran zorbalig1 davraniglarinin degerlendirilmesi,

Okulda tiim ailelere verilen akran zorbalig1 egitiminin yaninda zorba ve kurban

ogrencilerin ailelerine ziyaretler diizenlenerek programin etkinliginin artirilmast,
Zorbalhgin azaltilmasinin yayginlastirilmasi i¢in;

CDM’de yer alan toplum diizeyinde ve sosyo/kiiltiirel diizeyde stratejilerin ¢ok

disiplinli ¢alismalarla gelistirilmesi,
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NSM’de yer alan ikincil ve iiglinciil diizeydeki hemsirelik yaklasimlari igin
zorba ve kurban olarak belirlenen 68rencilerle 6zel goriismeler yapilarak hemsirelik

bakim plan1 dogrultusunda girisimlerde bulunulmasi.

Okulda zorbaligi Onleme programinin zorbaligin azaltilmasi igin okullarda

yayginlastirilmasi onerilir.
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9. EKLER

Ek 1

Kisisel Bilgi Formu
Sevgili Ogrenciler,
Asagida bir arastirmada kullanilmak {izere size yoneltilen sorular bulunmaktadir. Sorularin
cevaplarinda dogru yada yanlis cevap yoktur. Size en uygun yanitlar1 vermeniz
arastirmamizda dogru sonuglart bulmamiza yardimci olacaktir. Bu nedenle liitfen
aciklamalar1 ve sorular1 dikkatlice okuyunuz ve igtenlikle yanitlaymiz. Sorularimiz igin
benimle asagidaki adresten iletisim kurabilirsiniz. Arastirmama katildiginiz igin tesekkiir
ederim.

Marmara Universitesi Sevil Albayrak
Saglik Bilimleri Fakdiltesi e-posta: sevil.albayrak @marmara.edu.tr
Tel:05359239939
Tarih: / /
Okul ad1:

Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Cinsiyeti ( )01.Kiz ( ) 02.Erkek

Smifi: Dogum tarihi: -/ /
Boy:------------- cm Kilo:---------- kg

1.Sizin aileniz i¢in uygun olan1 isaretleyiniz.

() 01. Anne-baba bir arada

() 02. Anne-baba ayr1

() 03. Anne vefat etmis

() 04. Baba vefat etmis

2. Kimle yastyorsunuz?

() O1. Anne-baba ile birlikte

() 02. Yalniz anne ile birlikte

() 03. Baba ile birlikte

() 04. Diger aile biiyiikleri ile

() 05. Diger (Belirtiniz) .............

3.Annen en son hangi okulu bitirdi?

( )O01.okulagitmedi () 02.ilk ( )03.orta ( )04.lise ( )05. tiniversite
4. Annen ¢alisiyor mu? ( )01. Hayir () 02. Evet (Belirtiniz).............

5. Baban en son hangi okulu bitirdi?

( )Ol.okulagitmedi ( )02.ilk ( )03.orta ( )04.lise () 05. Giniversite
6.Baban calistyor mu? ()01. Hayir () 02. Evet (Belirtiniz).............

7.Kag Kardessin (annen ve babanin toplam ¢ocuk sayisi kag): ...... sen kagincisin
8.Sana gore ailenizin ekonomik durumu nasil ?

() 01. 1yi ()02. Orta () 03. Kot

9. Herhangi bir protez kullaniyormusun

()01. Hayrr ()02. Evet (gozliik, dis protezi, el, kol bacak protezi

10. Genellikle giinde kag saat TV seyredersin?
()01. hig

( ) 02. giinde yarim saatten az

( ) 03. yarim ila bir saat arasi

()04. 2ila3 saat

() 05. 4saat

() 06. 4 saatten fazla
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11. Asagidaki televizyon programlardan en ¢ok hangi tiirleri izliyorsun? (birden ¢ok segenek
isaretleyebilirsiniz).

() aksiyon

() romantik

() belgesel

() yarisma

() sov
( ) tartisma
( ) haber

PNV AW

12. Genelhkle haftada kag saat bilgisayar oyunu oynarsin? (birden ¢ok secenek
isaretleyebilirsin).

1. ()hig

2. () haftada 1 saatten az
3. () 1-3saat

4. () 4-6 saat

5. ()79 saat

6. () 10 saat ya da daha fazla
13. Asagidaki bilgisayar oyunlarindan en ¢ok hangilerini oynarsin? (birden ¢ok se¢enek
isaretleyebilirsin).

1. () yarigsma

2. () satrang

3. ()tavla

4. ()savas

5. () strateji

6. ()diger.......oevvviniinnnnnn

14.Aile iiyelerini birbirine siddet uygularken gordiin mii? () O1.Evet () 02. Hayir
15.Aile tiyeleri tarafindan size siddet uygulanir mi1? () 01.Evet () 02. Hay1r
16. Ogretmenlerinizin 6grencilere siddet uyguladigini gérdiin mii? () 01.Evet () 02. Hayir
17. Ogretmenleriniz size siddet uygular mi? () 01.Evet () 02. Hayir
18. Zorbalig1 kimler yapar? ( ) bir kiz ( ) birerkek () bir grup ( ) hic¢ kimse
19. Zorbalik nerelerde yapilir?
1. () Bahge/ spor sahasinda (teneffiisler ya da aralarda)
() Koridorlarda / merdivenlerde
() Simaifta (6gretmen siniftayken)
() Sinifta (6gretmen sinifta degilken)
() Tuvalette
() Spor salonunda ya da dolap odasinda /soyunma odasinda / dusta
( ) Yemekhanede
() Okula giderken ya da okuldan donerken yolda
() Okul otobiis duraginda
0 ( ) Serviste
11. ( ) Okulda baska bir yerde
12. () Baska bir yerde ise liitfen nerede oldugunu yaz
13. ( ) Bilmiyorum.
20. Gegctigimiz aylarda akran zorbaligina ugradigini hi¢ kimseye sdyledin mi? Cevabin 1 ise
22. soruya geg.
1. () Gegtigimiz aylarda okulda akran zorbaligina ugramadim
2. () Akran zorbaligina ugradim, ama hi¢ kimseye soylemedim
3. () Akran zorbaligina ugradim ve birisine séyledim

SORNAMEeN

111



21. Asagida belirtilen kisilerden kime sdylediysen liitfen karsisina X isareti koy:
1. () Smf 6gretmenin

2. () Okulda bagka bir yetiskin kisi (baska bir 6gretmen, midiir, okul hemsiresi,
bekei/hizmetli, okul psikologu / rehber 6gretmen, vb)

3. () Anne baban / velilerin

4. () Agabey ya da ablalarin ya da kardeslerin

5. () Arkadaslarin

6. ( ) Baska bir kisi ise liitfen kim oldugunu asagiya yaz

22. Gegtigimiz aylarda, akran zorbaligini 6nlemek i¢in sinif 6gretmeninin genelde ne kadar
caba gosterdigini diisliniiyorsun?
1. () Neredeyse hi¢
2. () Olduke¢a az
3. () Biraz
4. () Epeyce
5. () Cok fazla
23. Internet (bilgisayar) ya da cep telefonum iizerinden gelen asagilayici ya da kirict
mesajlar, cagrilar ya da resimler ya da baska yollarla akran zorbaligina ugradim. (Liitfen
arkadasca ya da oyun seklinde yapildiginda akran zorbaligi olmadigini hatirla.)
1. () Gegtigimiz aylarda bana bunlar olmadi
2. () Sadece bir ya da iki kez oldu
3. () Birayiginde 2 ya da 3 kez oldu
4. () Ortalama haftada bir kez oldu
5. () Haftada birka¢ kez oldu
24. Internet ya da cep telefonu ile akran zorbaligina ugradiysan, bu nasil yapilmist1?
() Sadece cep telefonu yoluyla
( ) Sadece internet yoluyla
( ) Her iki yolla
() Her iki yolla da ugramadim

b
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Ek 2

Akran Zorbahgim Belirleme Olgegi
Sevgili dgrenciler,

Sizlere verdigim bu soru listesi ile amacim, arkadaglarinizla iligkileriniz hakkinda bazi bilgiler
edinmektir. Her soru a ve b olmak {izere iki siktan olugmaktadir. Her siktaki ciimleleri dikkatlice okuduktan
sonra, her sik icin bir secenegi isaretleyin. Isaretleme yapmak igin size uygun olan parantezin icine X isareti
koymaniz yeterlidir. Nasil isaretlemeniz gerektigi konusunda bir kuskunuz olursa ya da anlayamadiginiz ciimleler
olursa parmak kaldirin size yardimcei olacagim. Ciimlelerin hepsini bitirmeye 6zen gosterin. Bu bir sinav degildir
ve cevaplarin dogru ya da yanlig olmasi gibi bir durum da s6z konusu degildir. Benim i¢in 6nemli olan sizin
gergek diislincelerinizi yansitmasidir. Sizden aldigim tiim bu bilgiler kesinlikle gizli kalacaktir ve yalnizca
arastirma amaciyla kullanilacaktir. Doldurulmus haldeki cevap kagitlarinizin, okul idaresine, 6gretmenlerinize ya
da arkadaslarimiza gosterilmesi s6z konusu degildir. Yardimlariniz igin simdiden tesekkiir ederim.

Sevil Albayrak
1) a. Beni ¢esitli vurucu ve kirici aletlerle tehdit ederler.b. Peki sen bu davramisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla
) ) ) () ) ()
2) a.Beni o kadar korkuturlar ki onlardan uzak dururum.b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Birkere Birden fazla Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla
) () () ) () ()
3) a.Bana ¢irkin saldirilarda bulunurlar.b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla
() () () () () ()
4) a.Okula giderken ya da okuldan déonerken beni
rahatsiz ederler. b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Bir kere = Birden fazla Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla
O O) O) O) ) O)
5) a.Ustiimii basinu kirletirler. b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla
) () () ) () ()
6) a.Grup halinde iistiime gelip beni rahatsiz ederler.b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla
() () () ) () ()
7) a.Bana yumruk atarlar. b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Birkere Birden fazla Hig¢ bir zaman  Bir kere  Birden fazla
) () () ) () ()
8) a.Bana isimler takarlar.b. Peki sen bu davranisi1 ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla
) () () ) ) )
9) a.Goriiniisiimle alay ederler. b. Peki sen bu davramisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla
() () () ) () ()
10) a.Herhangi bir nedenden dolay1 benimle alay ederler.b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Birkere Birden fazla Hig¢ bir zaman  Birkere Birden fazla
) () () ) () ()
11) a. Bana “gerzek”, “aptal” ve benzeri sozler sdylerler.b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla
() () ) () () )
12) a. Konusma bicimimle alay ederler.b. Peki sen bu davramisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla
() () () ) () ()
13) a. Beni tekmelerler.b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla
) () () ) () )
14) a.Canimu acitirlar.b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Bir kere = Birden fazla Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla
() () () ) () ()
15) a. Beni doverler.b. Peki sen bu davramisi ne kadar yapiyorsun?
Hi¢ bir zaman  Bir kere  Birden fazla Hi¢ bir zaman  Birkere Birden fazla
) () () ) () ()
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16) a. Bana Kkiifiir ederler.b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?

Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla
) () () ) () ()
17) a. Celme takip beni diisiirmeye calisirlar.b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla Hig bir zaman  Bir kere = Birden fazla
() () () () () ()
18) a. Bana tiikiiriirler.b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla
() () () ) ) ()
19) a. Arkadaslarimla arami bozmaya c¢alisirlar.b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Bir kere = Birden fazla Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla
() () () ) () )
20) a. Arkadaslarimi bana kars1 kiskirtmaya calisirlar.b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla
() () () ) () ()
21) a. Bagkalarimin benimle konusmasina engel olurlar.b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla

) () () ) ) )

22) a. Hakkimda yalan sdylerler.b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?

Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla
o O) () () () ) ()
23) a. Iznim olmadan bana ait esyalar1 alirlar.b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla
() () () ) () ()
24) a. Bana ait egyalara bilerek zarar verirler. b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla
) () () ) () ()
25) a. Bana ait esyalari calarlar. b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla Hig bir zaman  Birkere  Birden fazla
() () () ) () ()
26) a. Bana ait bir seyi kirip bozmaya calisirlar. b. Peki sen bu davramisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla Hig bir zaman  Bir kere = Birden fazla
) () () ) () )
27) a. Paramu calarlar.b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla

) ) ) O) ) )

28) a.Sana tiim bu davramslar: cogunlukla kiz arkadaslariniz m yoksa erkek arkadaslariniz m yapiyor?

Hi¢ kimse = Cogunlukla kizlar Cogunlukla erkekler Hem kizlar hem erkekler

() () ) )
b. Peki sen bu davramslari ¢cogunlukla kiz arkadaslarina m1 yoksa erkek arkadaslarina mi yapiyorsun?
Hig kimse Cogunlukla kizlara Cogunlukla erkeklere Hem kizlara hem erkeklere

) ) ) )
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Ek 3

Egitimi Degerlendirme Formu
Sevgili Ogrenciler asagida akran zorbaligiyla ilgili sizlerin bilmesini istedigimiz sorular yer
almaktadir. Bu sorularin sadece bir dogru secenegi vardir. Oncelikle sorularin basindaki agiklayic
bilgileri okuyup sonra sorulart yaniltmaniz gerekmektedir. Tesekkiirler.
A. Asagidakilerden akran zorbahigi yapma nedenlerinden dogru buldugunuzun yanma (D)
yanhis buldugunuzun yanina ( Y ) harfi korunuz.
1. (D) Bir dgrenci zorbalig1 seyrediyor ve bir sey yapmiyorsa bir siire sonra zorba ya da kurban
olabilir.
2. (D) Zorbalar gosteri yapmak ve sert gériinmek isterler
3. (Y ) Zorbalar uyumlu kisilerdir
4. (D) Zorbalar baska insanlar1 incitmeyi dogru davranig sanirlar
5. (D) Zorbalar baskalar tarafindan zorbaliga ugradiklar i¢in zorbalik yaparlar
6. ('Y ) Zorbalar kendilerini severler
7.(Y ) Zorbalarin ailelerinde birbirlerine siddet asla yoktur.
8. (D) Zorbalar evlerinde aileleri tarafindan siklikla cezalandirilan ¢ocuklar olabilir
9. (D) Zorbalarin zorbaca davranan abla veya agabeyleri olabilir
10. ('Y ) Zorbalik 6nlenemeyen nedenlere baglidir.

B. Asag@idaki zorbalik tiirleri ve bu tiirlerin davrams icerikleri verilmistir. Davrams
iceriklerinin basindaki parantezin icine tanimin basindaki harfi yaziniz.

11. (a) Fiziksel zorbalik () vurmak, yumruklamak, tekmelemek, tirmalamak, ¢elmelemek,
tikirmek

12. (b) Sozel zorbalik () isim takmak, alay etmek, onurunu zedelemek, kiigiik diisiirmek, ignelemek,
hakaret etmek, sOylentiler ¢ikarmak ve kiifiir etmek

13. (¢) Cinsel zorbalik ( ) kisi istemedigi halde onun bir yerlerine dokunmak

14. (d) Sosyal zorbalik ( ) bir veya birden ¢ok &grenciyi gérmezden gelerek, dislayarak veya
yabancilastirarak gruptan izole etmek

15. (e) Siber zorbalik ( ) chat odasindan birini atmak, chat odasinda hakaret etme, internetten goriigme
sirasinda baska birilerine goriintiileri gdsterme, SMS aracilig ile incitici mesaj gonderme

C. Asagidaki sorularin seceneklerinden sadece biri dogrudur. Dogru olan secenegi isaretleyiniz.
16. Asagidaki 6zelliklerden hangisi zorbalik yapan kisinin 6zelligi degildir?
a. Kurbana kasith olarak zarar verir.
b. Fiziksel olarak kurbana gére daha giigliidiir.
c. Zorbalig: farkli zaman dilimlerinde yineler.
d. Arkadaslarinin duygularini iyi anlar.
17. Asagidakilerden hangisi kurbanin yasadiklarindan olabilir?
a.  Okula giiven i¢inde gider
b. Odevlerini yapmaya her zaman isteklidir
c.  Korkulu rityalar goriir, uykusunda aglayabilir, yatagini 1slatabilir
d. Fiziksel faaliyetlere katilmaya bayailir.
18. Asagidakilerden hangisi normal akran ¢atismasindan sayilmaz?
a.  Normal akran ¢atigmasi ciddidir ve fiziksel ve ruhsal zarara yol agar
b. Normal akran gatigmasinda esit giicler; arkadaslik var
c.  Normal akran ¢atismasi arada sirada olur
d. Normal akran ¢atigmasinda giiglii olma ve dikkat ¢ekme istegi yok
19. Akran zorbalig1 agagidaki alanlardan hangisinde goriilmektedir?
a.  Smuflarda,

b.  Okul koridorlarinda,
c.  Spor alanlarinda,

d.  Okul kantininde,

e. Hepsi.
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20. Asagidakilerden hangisi zorbalikla ilgili dogru degildir?
a.  Kurban olan kisi zorbalig1 hak eder
b. Baskalarini kizdirmak kizdirilan i¢in hi¢ eglenceli degildir
c.  Zorbalik yapanlarin bildirilmesi gerekir
d. Kavga etmek saldirganca davranmak biiyiimenin bir parcas1 degildir
21. Asagidakilerden hangisi okulda uymamiz gereken kurallardandir?
a.  Herkes birbirine iyi ve anlayish davranmali, herkes birbirinin esyasina saygi duymalidir,
b. Herkes birbirinin arkasindan iyiliklerini konusmali, arkadaslarini yiiceltmeli, arkadaglari igin
iyi niyetli diigiinmelidir.
c.  Herkes birbirinin kisisel farkliliklarina saygi gostermelidir.
d. Hepsi
22. Zorbaliga ugrayan kurban bu durumdan kurtulmak icin asagidaki yolardan hangisini
kullanmamalhidir?
a. Zorbaliga ugradiklarinda okul c¢alisanlarina bildirmeliler.
b. Zorbaliga ugradiklarinda aile bireylerine bildirmeliler.
c. Zorbaliga ugradiklarinda deger verdikleri biiyiiklerine anlatmalilar.
d. Zorbalik yapan kisiye ayni1 yolla cevap vermeliler
23. Asagidakilerden hangisi zorbalig1 dnlemede dogru bir diisiince degildir?
a. Herkes bana iyi davranmali benim herkese nasil davrandigim kimseyi ilgilendirmez.
b. Ben hem kendim hem de arkadaslarim i¢in iyilik diigiiniir iyilik yaparim.
c.  Ben ve arkadaglarimin, yani hepimizin farkli ve giizel 6zellikleri var.
d. Hepimiz hem kendimiz hem de birbirimiz i¢in ¢ok &zeliz.
24. Asagidakilerden hangisi kurbanlarin kendilerini giiclendirmek i¢in kendi kendilerine sdylemeleri
gereken sozlerdendir?
a. Herkesin giizel bir 6zelligi vardir. Eminim benimde giizel bir 6zelligim var.
b. Insanlarin hepsinin benzer 6zellikleri oldugu gibi farkli 6zellikleri de vardir.
c. Hissettiklerimi rahat¢a insanlara sdyleyebilmeliyim. Bu benim kendimi rahatlamis
hissetmemi saglar.
d. Her insan hayatta iyi seyleri hak eder. Bende iyilikleri hak ediyorum.
e. Hepsi.
25. Asagidakilerden hangisi zorbaliga tanik olan kisilerin yapmasi gereken davraniglardandir?
a. Zor durumda kalan arkadasima yardim etmeliyim.
b. Gilgliniin yanindaymis gibi goriinmek ancak bu giinii kurtarir. Ben ger¢ekten ne
hissediyorsam Oyle davranmaliyim.
c.  Arkadagimin bagina gelen kotii seyleri giivendigim biiyiik birisine anlatmam gerekir.
d. Hepsi
D. Asagidaki durum i¢in ne yapmamz gerektigini yaziniz.
26. Smif arkadaginizdan biri sizin istemediginiz fotograflarinizi sizin haberiniz olmadan ¢ekmis. Sizin
facebook adresinize gonderdi ve sizden her giin onun isteklerini yapmanizi istiyor. Eger onun
isteklerini yapmazsaniz fotograflarinizi herkesle paylasacagini soyliiyor. Sizin bu durumda ne
yapmaniz gerekir. Yaziniz.
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Ek 4

Okulda Zorbahg Onleme Program Uygulamalan Ile Ilgili Goriisleri

Degerlendirme Formu
Sevgili 6grenci,

Gegen yildan bu yana okulunuzda akran zorbaligimi kaldirmak i¢in g¢alismalar
yapmaktayim. Simdi sizden bu uygulamalar1 degerlendirmenizi istiyorum. Asagida
okulunuzda zorbaligi kaldirmak i¢in yapilan uygulamalar yer almaktadir. Bu
uygulamalarin hangisinin ne kadar etkili oldugunu 6grenmek istiyorum. Bu amacla

asagidaki uygulamalar i¢in gecerli olanlara “X” isareti koyunuz.

Tesekkiirler

Sevil Albayrak
M = - m =2
28D 2
=2 |2 |8 |$ | &

1. Gazetede zorbalikla ilgili ¢ikan yazilar

2. Internette yayinlanan zorbalikla ilgili yazi

3. Smif duvarina asilan zorbalig1 yok edelim

sozlesmesi

Okul ¢evresinde alinan giivenlik dnlemleri

Ogrencilere verilen egitim

Ailelere verilen egitim

Ogretmenlere verilen egitim

Ailelere verilen brosiir

VX | N+

Ogrencilere verilen brosiir

10. Sinifin duvarina asilan sloganlar

Okulunuzda zorbalig1 azaltmak i¢in Onerileriniz varsa yaziniz.
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Ek S

Uzman Goriisii Formu Ornegi

Ogrencilere Verilecek Birinci Egitim Oturumu I¢in Degerlendirilecektir.

Uygun

Az diizeltme var

Cok diizeltme

var

Uygun degil

Egitimin bilissel hedefleri egitim konusuna ve
amaca uygun mu?
Oneri:

Egitimin duyussal hedefleri egitim konusuna
ve amaca uygun mu?
Oneri:

Egitimin  davranigsal  hedefleri  egitim
konusuna ve amaca uygun mu?
Oneri:

Egitim igerigi amaca uygun mu?
Oneri:

Egitim igerigi hedeflere uygun mu?
Oneri:

Egitim Yontemi ve Materyali egitim igin
uygun mu?
Onert:

Sunum plani uygun mu?
Oneri:

Egitimin siiresi igerik i¢in yeterli mi?
Onert:

Degerlendirme Olgiitleri hedefleri karsiliyor
mu?
Oneri:
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Ek 6

Ogretmen Egitim Kitapcig

Okullarda Akran
Zorbahg

Hazirlayan: Sevil
ALBAYRAK
MARMARA UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI
ENSTITUSU
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1. Siddet ve Zorbalik Arasindaki iliski

2. Zorba, Kurban Zorba/Kurban ve
Seyirci Tanimi,

3. Zorbalikla Mgili Bilinmesi
Gerekenler
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Ogrencilerin Aileleriyle Iletisim

12. Kaynaklar



1. Siddet ve Zorbalk Arasindaki
Iliski

Okullardaki siddetle 1ilgili ¢aligmalarda
genellikle zorbalik, saldirganlikla veya
siddetle karigtirilmaktadir. Cogu
arastirmada zorbalik, saldirganlik ve siddet
birbirlerinin yerine kullanilmaktadir. Her
ne kadar zorbalik saldirganligin alt
boyutlarinda yer alsa da siddetten veya
saldirganliktan ayrilmasi gereken belirgin
ozelliklere sahiptir. Saldirganlik bedensel
ve ruhsal agidan baskalarina zarar verme
amaciyla, kizginlik, 6fke ve nefret dolu
yikict davraniglardir. Saldirganlik yasayan
bir varliga zarar vermek amaciyla
yapilmakta sonucunda ise hedefte belirgin
yaralanmaya neden olmaktadir.
Saldirganlig1 birden ¢ok alt boyuta ayiran
arastirmalar bulunmaktadir. Ancak en
yaygin olanda, saldirganlik, tepkisel,
proaktif/diistinmeden, acik/aleni ve
iliskisel ~ olarak  siiflandirilmaktadir.
Saldirgan davraniglar1 ¢esitli boyutlariyla
kapsayan; karst koyma  bozuklugu,
davranim bozuklugu ve antisosyal kigilik
bozuklugu gibi psikolojik bozukluklar yer
almaktadir. Ancak zorbalik bu psikolojik
bozukluklar siniflandirmasi ic¢inde yer
almamaktadir.

Saldirganlik, siddet ve zorbalik Semas1

Zorbalik

Olweus (1999) saldirganlik, siddet ve
zorbalik arasindaki farki bir semayla
aciklamaktadir. Bu  semaya  gore,
saldirganlik, zorbalik  ve siddeti
kapsamaktadir.  Zorbalik ve  siddet,
saldirganligin i¢inde yer alan davraniglarda
fiziksel igerikli olduklarinda birbiriyle
birlesmektedir. Bu anlamda fiziksel

zorbalik ayn1 zamanda fiziksel siddet gibi
de anlasilmaktadir. Ancak  zorbalik
tekrarlililk  ve taraflar arasinda giic
dengesizligi olmas1 agisindan fiziksel
siddetten ayrilmaktadir. Bir davranisin
siddet olarak tanimlanmasi i¢in tekrarlh
olmasmna veya taraflar arasinda gii¢
dengesizliginin olmasina gerek yoktur.
Kartal ve Bilgi’nin yaptig1 calismanin
bulgularinda  oOzellikle  Ogretmenlerin
bilmesi agisindan iki O6nemli nokta goze
carpmaktadir;

1. Ogretmenler zorbaligin dgrencilerin ve
velilerin algiladigindan  daha stk
gerceklestigini diisiinmektedir.

2. Ogretmenler c¢ogunlukla 6grencilerin
zorbaliga ugradiginda durumu ilkin
kendilerine anlattifini diisiinmekte, oysa
ogrenci ve velilerin ¢ok azi bu goriisi
paylagmaktadir.

Normal akran c¢atisjmas1 ile akran
zorbahig: arasindaki farklar

Normal akran | Akran zorbahgi

catismasi

Esit giicler; | Gligte dengesizlik;

arkadaglik var arkadaglik yok

Arada sirada olur Tekrarlayict
olumsuz hareketler
var

Ciddi degil Ciddidir- fiziksel ve
ruhsal zarara yol

acar

Giic ve dikkat | Giig ve  kontrol
arayisi yok arayisi var

Belli bir kazang | Gilic kazanmay1 ya

arayisi yok da belli bir esyayi,
paray1 calmay1
deneme var
Pismanlik ve | Pismanlik ve
sorumluluk  alma | sorumluluk alma
var yok

Problemi  ¢6zmek | Problemi  ¢6zmek
i¢in ¢aba sarf edilir | i¢in caba sarf
edilmez

Esit duygusal tepki | Sadece kurbanda
yogun olumsuz
duygusal tepki
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Zorba, kurban zorba/kurban ve seyirci
tanimi

Lorha/Zorbalar Kurbanlart koruyantar
Zorbah beglatanlar ve Zorbaliktan boglanmayun ve
etkin olarak zobalikta yer kurbana yardim eden veya
alanlar yardim emeye galisanlar

Yondaglar, ekarcilar
Zorbahkta etkin olaak yer
alan aneak 7orbals
baslatmayanlar

Destekleyenler, pasif
torbln
Zorbay

ancak

4
Kurban kurbanlary yurdim etmeyenler

Lorbala manye
Kalanlar

Lorbali pasif olarak
destekleyenler, olast zorba/
orbalar

TZorhal

Baglantisiz seyirciler

Almayanlar

Zorbalik: Bir veya bir¢ok kisi tarafindan
bir bireyin agikga, tekrarli olarak ve birgok
kez, olumsuz hareketlere maruz kalmasi
durumudur. Diger bir tanimla, zorbalik; bir
ya da birden ¢ok dgrencinin, kendilerinden
daha giicsiiz 6grencileri kasith ve siirekli
olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve
kurbanin kendisini koruyamayacak
durumda oldugu bir saldirganlik tiirtidiir.
Zorbalik icin  akran  istismar1  da
kullanilmaktadir.

Olweus’a gore zorbalik tanimi
yapilabilmesi i¢in 3  Olgiit dikkate
alimmalidir. Bunlar:

1. Zorbalik, saldirganca olmalidir veya
icinde kasitl zarar verme bulunmalidir.

2. Zorbalik, tekrarli olmalidir ve birden
cok kez meydana gelmelidir.

3. Zorbaliga katilan kisiler arasinda gii¢
dengesizligi olmalidir.

Zorba: Zorbalik karsilikli olan bir eylem
degildir. Zorba zorbalig1 baglatan, zorbalig1
yaparak kurbana zarar veren ve zorbalik

121

egiliminde fiziksel veya psikolojik olarak
giiclii olan kisiyi nitelemektedir.

Kurban: Zorbanin saldirgan
davranislarina tekrarli olarak maruz kalan,
zorbayla aralarinda kendisi aleyhine gii¢
esitsizligi bulunan ve kendini korumasiz,
savunmasiz hisseden bireylerdir.
Zorba/Kurban: Kimi zaman zorbalig
baslatarak zorba olan kimi zaman da
bagkalar1 tarafindan kendisine yonelik
zorbaliga maruz kalarak kurban olan
bireylerdir.

Katilmayanlar/Disarida
kalanlar/Seyirciler:  Zorbalik  olayma
tantk olan ancak bu zorbaliga kurbam

korumak  amaciyla ~ veya  zorbayi
desteklemek amaciyla katilmayan
kisilerdir.

Genel olarak yerli ve yabanci literatiirde
okullarda saldirganlikla ilgili yapilan
arastirmalarda, giiclii lehine giic
dengesizliginin oldugu, kurbanin kendini
savunmasiz, orselenmis hissettigi,
tekrarliligin s6z konusu oldugu ve zorbanin
kurbanla empati kuramadigr saldirganca
davraniglar i¢cin zorbalik tanimlamasi
yapilmaktadir.

Ulkemizde ve yurt diginda godzlenen
zorbalik tiirleri ve zorbaligin ortaya ¢ikma
bigimleri birbirlerinden baz1 farkliliklar
gostermektedir. Yurt disindaki okullarda,
zorbalik  daha  ¢ok  Ogretmenlerin,
idarecilerin  ve  yetiskinliklerin  gozii
onlinde ortaya ¢ikmama bir bakima
saklanma egilimi gosterirken, tilkemizdeki
okullarda gozlenen zorbalik davranislar
ise daha c¢ok okullarda, siniflarda, okul
cikislarinda ve okul cevresinde diger
ogrencilerin  ve  egitimcilerin  tanik
olabilecegi sekilde meydana gelmektedir.

Akran zorbahgi ile ilgili bilinmesi
gerekenler

Pek ¢ok zorbanin 6zgliveni normal
diizeydedir. Saldirgan tavir sergilerler,
empati kurmada gii¢liik yasarlar.

Akran zorbaligi yapan 06grenci kontrol
pesindedir. G6z ardi edildiginde nadiren
durur.  Yetigkinler tarafindan tespit



edilmedigi slirece zorbaligin  siddeti
giderek artar.

Akran zorbaligi biliylimenin dogal bir
pacast degildir. Aksine eger Onlem
alinmazsa, bu olumsuz davranislar yillar
icinde baska olumsuz  davranislara
doniismektedir. Ortaokul yillarinda
zorbalikk yapan Ogrencilerin %601, 24
yasina kadar en az birkag¢ kez sug
islemektedir.

Fiziksel  farkliliklar  akran  zorbaligi
konusunda ¢ok kiicik bir rol oynar.
Kurbanlarin ¢ogu kirilgan, asirt kaygili ve
kendini savunamayan c¢ocuk ve ergen
olduklar1 i¢in hedef secilmektedir.
Kurbanlar genellikle zorbalardan daha
kiicik ve fiziksel olarak zayiftir. Ayrica
genellikle  destekleyici ve  koruyucu
arkadas iligkileri gelistirebilme
becerisinden yoksundurlar. S6z konusu
durumla kendileri basa ¢ikamazlar.

Smif ya da okul biiyiikligi ile akran
zorbaligi arasinda herhangi bir iliski
yoktur. Aslinda, potansiyel zorbalar
kurbanlarin biiyiikk okullarda bu durum
karsisinda kendisine yardimci olabilecek
arkadas bulabilme firsatlarimin  arttig1
yolunda bir takim bulgular vardir.

Her ne kadar akran zorbaligi okula
giderken, okuldan donerken, ya da okul
disinda gergeklesiyor olsa da pek cogu
siiflarda, koridorda ya da okul igindeki
oyun alanlarinda goriilmektedir.

ABD’de 0grencilerin  %20°si  zorbalik
iceren davraniglara maruz kalmaktadir.
Resmi tahminlere gore 160.000 6grenci her
giin zorbaliga ugrama korkusu ile okula
gitmeyi ret etmektedir.

Akran zorbalig1 iceren davranislarin ¢ogu
ogretmenlerin gozlerinden uzak yerlerde
gergeklesmektedir. Cogu kurban
utandiklar1 i¢in ya da tekrar zorbaliga

ugrama  korkusu nedeniyle  durumu
biiytiklerine bildirme konusunda
isteksizdirler.

Uzun siireli akran zorbaligina ugrayan
cocuk ve ergenlerin, genellikle 6zgiivenleri
diisiiktiir. Depresyonda ve intihara egilimli
olabilirler. Yasamlar1 boyunca ruhsal

saglik sorunlar1 yasayan insanlar olarak
kalirlar.

Zorbalhk yapma amaci

Gosteri yapmaya
da sert goriinmeyi
istedikleri igin

Baska insanlan
Uyumiu incitmenin dogru
olmadiklarini ‘/ oldugunu disiindlikleri
igin

hissettikleri igin

' Zorbalar neden \
zorbaca
davranislar

Kendilerinden
hoglanmadiklan

Bagka birisi tarafindan

zorbaliga ugradiklan igin
(Orn; agabeyi ya da 1
ablasi tarafindan)

igin

ve bunu bagka birisine
sergilerler? yansitmak istedikleri

Ebeveynleri tarafindan,
evde siirekli
cezalandirldiklar igin

Ebeveynler, onlara
(zorbalara) veya I
birbirlerine kargi

siddet kullandiklar Zorbaca davraniglarda

igin bulunan bir ablalari
ya da agabeyleri
oldugu igin

‘/\—‘J T? —
o A

Bilgi fnsanuin., siddet hayvanuim
Fausnmramsaatear.
Mabatuwia Goasdi

Zorbalik cesitleri
Akran zorbalig1 farkli tiirde davranislarla
kargimiza ¢ikabilmektedir.

+ Dogrudan zorbalik

+ Dolayl zorbalik
Dogrudan akran zorbaliginda, zorba ile
kurban kars1 karsiyadir. “Ad takma”
dogrudan akran zorbaliginin en sik goriilen
seklidir. Ad takmada neden bireysel
ozellikler olabilecegi gibi, dgrencinin etnik
kokeni, uyrugu, 1rki, cinsel yonelimi ya da
bazi kisithliklari/6ziirleri olabilir.
Dolayli akran zorbaliginda zorba ile
kurban kars1 karsiya gelmez. Bu zorbalik
tirti, kurban hakkinda sdylentiler yayma,
gruptan  diglama, oyuna  almama,
asagilayict mektup/mesaj gonderme gibi
davraniglari igerir.
Davranis igerigine gore;

+ Fiziksel zorbalik
* Sozel zorbalik
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+ Cinsel zorbalik

+ Sosyal zorbalik

+ Siber zorbalik
Akran zorbaliginin fiziksel ya da sozel
olmast  davramisin  igerigini  belirler.
Fiziksel zorbaligin igine giren davraniglar
arasinda vurmak, yumruklamak,
tekmelemek, tirmalamak, c¢elmelemek,
tikkiirmek bulunurken, sozel zorbalikta ise
isim takmak, alay etmek, onurunu
zedelemek, kiigiik diisiirmek, ignelemek,
hakaret etmek, soylentiler ¢ikarmak ve
kiifiir etmek yer almaktadir. Fiziksel ve
sOzel zorbaligin yani sira fcilinci bir
kategoride de bir veya birden ¢ok
Ogrenciyi gormezden gelerek, dislayarak
veya yabancilastirarak gruptan izole eden
sosyal zorbalik tiirli bulunmaktadir.
Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda oncelik
sirasitna  gore en c¢ok sozel, fiziksel,
duygusal ve cinsel igerikli zorbalik tiirleri
gozlendigi belirlenmistir.
Yukarida siralanan zorbalik tiirlerine ek
olarak  teknolojik  araglarin  kdtiiye
kullanilmast ile ortaya ¢ikan siber
zorbalikta son zamanlarda yaygin bir
zorbalik tiirii olarak ele alinmaktadir.
Ogrencilerin interneti, chat odalarini, cep
telefonlarini, anlik ileti programlarini
(MSN, Yahoo Messenger, AOL vs.)
kullanarak zorbalik yapmalar: giin gectikce
yayginlagsmaktadir. Artik yerli ve yabanci
literatlirde siber zorbalik siklikla yerini
almaya baglamistir.
Ergenlerin en sik yaptiklar siber zorbalik

tirleri sirastyla chat odasindan birini
atmak, chat odasinda hakaret etme,
internetten  goriisme  sirasinda  baska
birilerine  goriintiiler1  gosterme, SMS

araciligl ile incitici mesaj gonderme ve
benzeri zorbalik tiirleridir. Siber kurban
olma ise web cam goriintiilerini bagkasinin
izlemesi, baskasinin  takma  adim
kullanmasi, internet sifrelerin alinmasi,
chat odasinda hakarete maruz kalma, anlik
mesaj gonderen programlarda paylasilan
kisisel bilgilerinin baskalarma yayilmasi,
chat odasindan atilma seklindedir.
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Zorbaca davramislarin bicimleri

Davranis
kategorileri

Fiziksel

Endiselenilmesi
gereken
davranmslar

+ Itme

saldirganhk = Diirtme

Sozel

+ Tiikiirme
4+ Tekmeleme
+ Vurma

* Alay etme

saldirganhk # Isim takma

Sosyal
1zolasyon

+ Kotii bakma
+ Satagma

+ Dedikodu
yayma

+ Utandirma

* Diger
Ogrencilerin ona
aptalmis gibi
bakmasini saglama
+ Hakkinda
sOylenti yayma

# Gruptan dislama

Ciddiyetle
endiselenilmesi
gereken davranislar
# Silahla tehdit etme
#+ Mala zarar verme
+ Hirsizlik

* Telefonla
korkutma

+ Alt kimligiyle,
cinsel egilimleriyle
alay etme

+ Bagkasini tehlikeli
islere cesaretlendirme
+ Mala kars1 sozel
tehdit olusturma
(Calmakla, kirmakla
tehdit etmek gibi)

# Sozel olarak
siddet tehdidi
olusturmak veya
bagkasinin bedenine
zarar vermesini
dayatmak.

+ Baski kurma

%+ Harag alma

+ Kine kiskirtma

* Irke1, seksist veya
homofobik izolasyon
* Digerlerinin
suglamasini saglamak
# Toplum 6niinde
kiigiik diigtirme

+ Koti niyetli
sOylentiler yayma

Zorba, kurban, zorba/kurban olmanin
nedenleri
Akran zorbaliginin nedenleri ii¢ ana baslik
altinda incelenebilir

1. Bireysel nedenler



2. Ailesel nedenler
3. Okula ait nedenler
1. Bireysel nedenler;

a)
*

#+

Zorbalarin bireysel ozellikleri;
Koordinasyonlar1 yiiksektir, sporda
ve bahge oyunlarinda basarilidirlar.
Enerjik ve aktiftirler.

Acitya dayanma esikleri yiiksektir,
gozii  pektirler.  Saldirgan ve
diirtiisel mizaca sahiptir, erkeklerde
fiziksel tstiinliikte eslik eder.
Kurbanlardan yasca ve bedence
biiyiik olabilirler.
Gorlinlimleri normaldir.
olarak ¢ekicidirler.
Giivenli, hazir cevap, dalgact ve
alaycidirlar. fletisimde
basarilidirlar.

Kendi sosyal idealine uygun olan
baskin ve giicli erkeklere uyma
gosterir, yasitlarinca kabul goren
"maco" imaj1 tasirlar (erkekler).
Kaygi diizeyleri diistiktiir.

Fiziksel

Gilice dayali benlik algisina
sahiptir; kendilerini sert, bagarili ve
becerikli  goriirler;  tatminsizlik
duymazlar.

Bas etme becerileri yiiksektir,
bagimsizdirlar ve kendini giivenle
ortaya koyabilirler.

Kurbanin cezayr hak ettigine
inanirlar.

Bu ¢ocuklar evde az zaman gegirir,
aile i¢inde olumlu etkilesimi azdir.
Eve gelis saatleri denetlenmez.

Bu c¢ocuklar anne babalarina
yonelik olumsuz duygular tasirlar,
aile i¢indeki empati diizeyi, sevgi
ve sefkat distiktiir. Saldirganligin
ve catigmanin  yogun oldugu
ailelerden gelmektedirler. Ailede

model olarak gorebilecegi
erigkinler arasinda istismar
yaygindir.

Eriskin yaslarima gelindiginde bu
cocuklarin yarisindan ¢ogu suga
egilim gosterir.
Empati kurma
yoksundurlar.

yeteneginden

+
+

#

= + + #

Duygusal izolasyonlar1 vardir.
Sosyal becerilerinde ve iligski kurma
bicimlerinde yetersizlik vardir.

l‘ ; :
. :
\

Kurbanlarin bireysel ozellikleri;

Zorbaca davranislara maruz kalan
cocuklar ev yasamindan hoslanir,
ailesi ile yakin iliski icindedir.
Genellikle asir1 koruyucu ailelerin

cocuklaridirlar.  Cocuklar  anne
babalarinin beklentilerini
karsilayamayacaklarina inanirlar.
Cekingen, icedoniik, giivensiz,
endiseli, pasif, boyun egicidirler ve
elleri sikidir.

Uyum zorluklart ¢eker, etkili
olamama gibi kaygi sorunlari
vardir.

Asagilik duygusu vardir.
Kendilerini zihinsel yetenek ve
cekicilikte yetersiz gortirler.

Bazi sorunlarla tek basmna bas
edemeyecegine inanirlar ve
yasitlarindan yardim isteyemezler.
Kendilerini c¢aresiz ve etkisiz
hissederler. Zorbalig1 hak ettiklerini
sanirlar.

Kurbanlarin fiziksel giicleri
zayiftir, intikam alamazlar.
Bahce oyunlarina ilgileri ve

becerileri yoktur. Enerji diizeyleri
diistiktiir.

Aciya dayanma esikleri diisiiktiir,
giivensiz olduklari i¢in korkaktirlar.
Zorbalardan yasca ve bedence
kiigtiktiirler.

Fiziksel = bozukluklar1  -gozliik,
sismanlik, asir1 zayiflik vs. olabilir.
Farkli Ozelliklere sahip olabilirler

(kekeme gibi)
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Ozel 6grenme gereksinimleri ya da
engelleri olabilir.
Farkli irk ya da etnik grup {iiyesi
olabilirler.
Y akin arkadaslar1 yoktur.
Pahali egyalara sahip olabilirler
(son model cep telefonu gibi)

¢) Zorbahga katilmayan ancak
kiskirtan ogrencilerin bireysel
ozellikleri;
Akran zorbaligina ugrayan kiiciik bir grup
O0grenci, hem kaygili hem de saldirgan
davranis bicimlerine sahip olan kiskirtici
kurban ozellikleri gosterirler. Sik ve yogun
bigcimde sorun cikarirlar ve
cevresindekilerin ~ genelliklede  biitiin
siiftakilerin gerilimini yiikseltecek sekilde
davranirlar. Bunun sonucunda smif i¢inde
bu tip Ogrencilere karst olumsuz tepki
gelisir.  Bazilar  “hiperaktif”  belirti

-+ +

gosterebilirler.  Genellikle  digerlerine
karsilik vermeyi kiskirtan sekild(; saldirgan
davranis  sergileyebilirler.  Islevselligi

bozuk ailelerden gelmis ve davranislarini
degistirmek icin 0Ozel yardima ihtiyag
duyan ogrenciler olabilir. Bu 6grencilerin
ortak ozellikleri;
+ Zorbaliga ugradiginda  uygun
olmayan sekilde tepki verirler.
4+ Agin hareketli, huzursuz, dikkatsiz,
sikint1 yaratici 6zellikleri vardir.
+ Ogretmenler dahil diger yetiskinler
tarafindan da onaylanmazlar.
+ Kendinden giigsiiz  Ogrencilere
zorbalik yapma egilimleri vardir.

2. Ailesel nedenler

Zorbalar diigmanca tutumlar sergileyen aile
cevresinde biiyiimekte, birincil bakicilart
tarafindan sevilmediklerini diisiinmekte,
ailelerine kars1 gilivensiz ve kagingan
baglanma Oriintiilerine sahip bireylerdir.
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Ozellikle yasamin ilk yillarinda sevgisiz
ilgisiz birakilan g¢ocuklarin daha zorbaca
davranislar gosterdikleri bilinmektedir.
Ebeveynler arasinda c¢atisma, ailenin
sosyoekonomik  statiisii, ebeveynlerin
bosanmasi, ailede yasanan psikiyatrik
rahatsizliklar, aile  {yelerinin  alkol
problemleri, ebeveynlerden birinin
cocugunu terk etmesi, ailenin ¢ocugunun
bakimiyla ilgilenmemesi, otoriter ve
cezalandirict  aile  tutumlart  ergenin
zorbaliga kurban veya =zorba olarak
katilmasinda birinci dereceden
etkilemektedir. Zorba Ogrenciler ailelerini
saldirgan, olumsuz ve sicak duygulardan
yoksun olarak betimlemektedir. Ergenlik
doneminde aile i¢i iletisimde annenin
babaya oranla cocuguyla daha Kkaliteli
iletisim kurdugu vurgulanmaktadir.
Ergenler genellikle anneleriyle babalarina
oranla daha ¢ok catisma i¢indedir. Bunun
nedenlerinin ise annenin babaya gore aile
icinde daha giigsiiz rollere sahip olmasi
dolayisiyla da ergenin anneyle
tartismasinin daha kolay olmasindan ya da
annenin ¢ocuk i¢in duygusal Oneminin
fazla oldugundan ergenlik doneminde
anneden daha cok uzaklagmaya
calismasindan veya cocugun giindelik
kontrollerini annenin sorumlugunda
olmasindan kaynaklandig1
vurgulanmaktadir. Ayrica ailelerde, aile
icinde saldirganliga g6z yumulmaktadir,
giiclii ve sert imaj giiclendirilmektedir.
Anne babalarin da ge¢miste zorba olma
ithtimalleri yiiksektir.

Kurbanlarin ailelerinde ise; asir1 koruyucu
anne baba tutumlar1 vardir. Aileye asir
bagimhilik goriliir. Aile icinde fazla yakin
iliskiler goriilmektedir.

3. Okula ait nedenler

Siiflarda agresif Ogrencilerin  varligi
zorbaligin yayginlasma nedenlerindendir.
Ogrencilerin okul ortamindaki, 6zellikle
oyun alanlari, okul bahgesi ve okul
yolundaki yetersiz denetimleri akran
zorbaliginin artmasina neden olabilir. Okul
kurallarinin uygulanmasinda tutarlt
davranilmamas1 Ogrencilerin bu durumu



kullanmalarina neden olabilir. Okulun
sosyal  ortaminin, genel  havasinin
ogrencilere karst soguk olmasi ve ret edici
olmasi, okul yonetiminin ve 6gretmenlerin
ogrencilerin saldirgan tutumlarini normal
kabul etmeleri de akran zorbaliginin
artmasina neden olmaktadir.

Zorbaca davramslara kars1 cocuk ve
ergenlerin yaklasimlari

Zorbalikla bag etmede daha ¢ok ve daha az
tercth edilen bas etme yaklasimlarina
bakildiginda, kizlarin iyimser yaklasim ve
caresiz yaklasimi, erkeklerin ise kendine
giivenli yaklasimi daha fazla kullandigi
gozlenmektedir. Zorbalikla bas etmede
kendine giiven/problem ¢ézme stratejisinin
en ¢ok tercih edilen strateji oldugu ve bunu
sirast ile uzak durma, sosyal destek alma,
igsellestirme ve dissallastirma
stratejilerinin izledigi goriilmektedir. Genel
olarak ergenlerin bu sorunla bas etmede,
olumlu c¢abalarin1 yitirdikleri ve durumu
pasif bir sekilde kabullenip c¢aresizlik,
boyun egme yaklagimlarimi  agirlikl
kullandiklar1 gosterilmistir.

Ergen tlizerinde yapilan bir aragtirmada disa
ve i¢ce yoOnelik ofke, ofkeyi disa vurma
zorbaligi yordayici degiskenler olarak
bulunmusgtur. Oysa 6fke kontrolii arttik¢a

Zorba, kurban, zorba/kurban olmanin
cocuklar iizerindeki etkileri

Zorbahgin Yol Ac¢tig1 Sorunlar
#+ Ruhsal sorunlar
+ Akademik sorunlar

4+ Sosyal beceri sorunlari
Ruhsal Sorunlar:
Zorbaliga ugramis kisilerin verdigi en
genel ruhsal tepkiler arasinda; huzursuzluk,
tekrarlayan ¢agrisimsiz anilar, panik ve
gerginlik hissi ve yogunlagma bozuklugu
bulunmaktadir.
Uzun siire zorbaliga ugramak onceden var
olan ruhsal sorunun ya da ¢atigmanin
artmasma  yol agabilmektedir  (6rn:
kekeleme). Okulda meydana gelen akran
zorbaliginin yol agtig1 sorunlarin en agir ve
belki de en ciddi olan1 az sayida olsa da
bazt  Ogrencilerin  intihara  tesebbiis
etmesidir. Uzun siire zorbalifa maruz
kalan 6grencilerin zorbaliga ugramayanlara
gore benlik saygist ve kendine giiven
duygular1 daha diisiik, kaygi ve gilivensizlik
duygulari, daha yiiksek ¢ikmustir.
Akademik Sorunlar:
Zorbaliga ugrayan O&grenciler siklikla
okuldan korkarlar, okulu giivensiz ve
mutsuzluk veren bir yer olarak algilarlar.
Yapilan arastirmalar uzun siire okul
devamsizliginin altinda zorbalifa ugrama
korkusu ya da gercekten zorbaliga ugramis
olmanin 6nemli bir etken oldugunu ortaya
koymustur.
Sosyal Beceri Sorunlari:
Akran zorbaligt normal gelisimin bir
parcast degildir. Bu olumsuz davranisin
kurbanlar iizerinde olaganiistii yikic1 bir
etkisi vardir. Bu etki onlarin yasamlarinda
iz birakir, onlarla birlikte biiylir. Zorbaliga
maruz kalmis kisiler mutluluklarini ve
basarilarin1 yeterince yasayamazlar ¢iinkii
mutlu  bir yasami hak etmediklerini
diistintirler. Bunun sonucu olarak sosyal ve
duygusal sorunlar yasarlar. Arkadashk
kurmak ve silirdiirmek onlar i¢in c¢ok
giictir. Bu sorunlar yetiskinlikte de
ilerleyerek devam eder ve agir sosyal
uyum sorunlar1 ortaya ¢ikabilir.
Akran zorbahginin yapildig1 alanlar
Ankara’da 1063 ergen iizerinde yapilan bir
arastirmada zorbaligin daha c¢ok okul
icinde meydana geldigi ve erkek ergenlerin
kiz ergenlere oranla hem okul i¢inde hem
de okul disinda zorbalik yapmaya daha
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fazla egilimli olduklar1 rapor edilmistir.
Baska bir arastirmada zorbaligin en cok
siniflarda, daha sonra sirasiyla okul
disinda, okul koridorlarinda, oyun
alanlarinda ve spor alanlari okul kantini
gibi diger alanlarda meydana geldigi
bulunmustur.

d

Akran zorbalhigimi ortadan kaldirma
yontemleri
Okulda yapilmasi gerekenler;
+ Aile-okul- ¢evre arasindaki
baglarin gelistirilmesi,
+ Aile- okul arasi diizenli ve
stirekli iletisimin saglanmast,
+ Anne- babalar ve c¢evreninde

isbirligi ile etkinliklerin
diizenlenmesi,

+ Cocugun onuruna saygl
gosterilmesi,

+ Ogrenciler ve personel igin
davranis kurallarin
belirlenmesi,

+ Disiplinin ozdenetim
kazandirmaya  yonelik  ve

gelisim donemine uygun olmast

+ Siddet olaylarina karsi net ve
tutarlt olunmasi

+ Okulda tartisma platformlarinin
olusturulmasi

+ Olumlu davraniglarin
odiillendirilmesi

+

Ogretmenlere catisma ¢dzme,

arabuluculuk ve olumlu disiplin

yontemleri konularinda egitim
verilmesi,

+ Ogretmen-dgrenci-idareci
iletisiminin agik bir sekilde
surdiiriilmesi,

+ Ders dis1 sosyal etkinliklere

Oonem verilmesi,
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Okul personelinin zorbalia tepkisinin en
iyimser tahminle hosnutsuzluk olacagi
tahmin edilebilir. Farkli {lkelerde elde
edilen arastirma bulgulari, okul
personelinin  zorbaliga karsi tepkisinin
yetersiz oldugunu ortaya koymaktadir.
Okul personelinin zorbaliga karst ciddi
miidahalelerde  bulunmamasinin  ¢esitli
nedenleri olabilir. Bu nedenlerden biri,
zorbaligin daha c¢ok sozlii satagma,
kizdirma, alaya alma, gruptan dislama
seklinde ortaya c¢ikmasi ve gerek okul
yoneticilerinin  gerekse  Ogretmenlerin
sorunu kolayca goriilebilen yerlerdeki
maddi hasarlar kadar 6nemsememeleridir.
Bir diger nedeni ise, kurbanlarin kisilik
ozellikleri geregi daha edilgen olmalar1 ve
sosyal beceri yetersizlikleri nedeniyle
Ogretmenleri yeterince haberdar
edememeleri ve onlar1 miidahale siirecine
giidiileyememeleri olabilir.

Kurbanlar, karsilastiklar1 zorbalik tiirii
olaylar1 bir yetiskine sdylememelerinde en
onemli engeller olarak da;

a) Gilivendikleri birisinin de benzer bir
davranisa maruz kalmasi endisesi,

b) Bazilarinin, zorbaliga maruz kalmalarini
zayifligin bir isareti olarak algilamalar
nedeniyle yasadiklar1 mahcubiyet hissi ve
c) Baz1 kurbanlar da yasadiklar1 zorbalik
olaylarin1 bir yetigkine soylediklerinde
iizerlerindeki zorbaligin daha da artacagi
korkusu bi¢giminde siralamaktadirlar.
Kurbanlardan  bazilart da  durumu
degistirmek icin higbir sey yapilamayacagi
kanistyla isi oluruna birakmaktadirlar.

Bu nedenle okulda 6grenciler zorbaliga
ugradiklartyla ilgili bilgi verdiklerinde

Ogretmenlerin konuyla ilgilenmesi
gereklidir.  Ogretmenler  dgrencilerin
zorbalik hakkinda konugmalarini

cesaretlendirmeli ve baglarina  gelen
olaylar1 anlattiklar1 takdirde herhangi bir
sorunla  karsilasmayacaklar1  yOniinde
orgencilere  giiven kazandirmalidirlar.
Ogrencilere bu durumun zayifligin isareti
olmadigt ve bu konuda yapabilecegi
davraniglarin - olduguyla ilgili gilivence
verilmelidir. Ayrica zorbaligin daha da



artirtlmasina izin verilemeyecegi
anlatilmal1 ve takipgisi olunmalidir.

Yas olarak daha biyik O6grenciler,
kendilerinden daha kiigiik 06grencilere
destek olmalar1 yoniinde
cesaretlendirilmelidirler. Ancak bu siirec
icerisinde  yasca biliyilk  Ogrencilerin
zorbaliga dahil olmamasi i¢in Onlemler
alinmas1 gerekmektedir. Destek olacak
ogrencilerin daha kiiciik yastaki
ogrencilerin zorbaliga dahil oldugunu
gozlemlediginde ortamdan uzaklastirma,
okul  hemgsiresini, okul  psikolojik
danigmanini, smif rehber Ogretmenini
haberdar etmesi gibi dnlemler alinmalidir.
Ogretmenlerin zorbalik sorununa ¢oziim
bulmasinda sinifta var olan gruplasmalari
anlamasinin 6nemli oldugu goriilmektedir.
Bu amagla rehber Ogretmenle isbirligine
gidilmesi ve rehber Ogretmenin
koordinatorliiginde siiftaki sosyal
iligkilerin yapis1 ile ilgili veriler sunan
“Sosyometri”,  “Kimdir Bu?”  gibi
envanterlerin uygulanmasi yararli olabilir.
Ayrica dgretmenlerin sinif ici ¢atigmalara
duyarsiz ~ kalmamasi  ve  bunlarin
¢oziimiinde arabuluculuk yapmasmin da
zorbaligin Onlenmesine katki saglayacagi
sOylenebilir. Goriigiilen 6grencilerden biri
rehber Ogretmenin  kendisini, smifta
kendisini tehdit eden bir grup 6grenciyle
baristirdigin1 ve bu siirecten sonra tehdit
sirecinin ~ sona  erdigini  belirtmesi,
arabuluculuk roliiniin zorbalik olaylarini
engellemedeki etkisine isaret etmektedir.
Akran zorbaligi yapan oOgrencilerin
aileleriyle iletisim

Cocuklarinin zorbaca davranislar
sergiledigini G6grenen aileler, c¢ocuklarini
cezalandirmaya basvurabileceklerdir.

Bunun iy1 bir problem c¢6zme becerisi
olmadig1 yoniinde egitimcilerin aileye bilgi
vererek farkindalik kazandirilmasi
gerekmektedir.

Ogretmenler  okulda  kurban  olan
ogrencileri belirleyerek ailelerle iletisim
kurabilirler. Bunun i¢cin  magduriyet
belirtilerini  bilmeleri  gerekir.  Ayrica

aileyle evdeki magduriyet belirtileri
hakkinda goriigebilirler

Magduriyet belirtileri

Okuldaki belirtiler:

o Teneffiislerde genellikle yalniz
olmasi, smifta hig yakin
arkadasinin olmamasi,

e Takim oyunlarina se¢ilmemesi
veya en son se¢ilmesi,

o Teneffliislerde Ggretmene veya
diger yetiskinlere yakin olmak
istemesi,

e Smifta konugma zorlugu c¢ekmesi,
endiseli ve giivensiz bir yiiz
ifadesine sahip olmasi,

e Okul basarisinin aniden veya yavas
yavas diismesi,

e Canini acitmaktan korkmasi,

e Yasit gruplart i¢inde kendini

gostermekten (fiziksel veya sosyal

olarak) kaginmasi,

Evdeki belirtiler:

o Eve iistii basi, kitaplar1 ve cantasi
yirtilmis veya kirlenmis gelmesi,

e Belli bir acgiklama olmaksizin
viicudunda yara, cirik, kesik,
tirnak izi olmasi

e Eve arkadas getirmemesi,
arkadaslarina hi¢ gitmemesi,

e Partilere davet edilmemesi, kendi
partisine okuldan kimseyi davet
etmek istememesi,

e Okula gitmek istememesi, okul
degistirmek istemesi, sabahlar1
istahsizlik ¢ekmesi, stirekli karin
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agrist ve bas agrisindan sikayet

etmesi,

e Okula giderken yolu gereksiz
uzatmasi

e Korkulu riiyalar gormesi,
uykusunda  aglamasi, yatagini
1slatmasi

o Odev yapma isteginin azalmasi
e Duygusal degisiklikler, sik ve
nedensiz aglama
e Sik sik nedensiz ekstra para
istemesi
Akran zorbalig1 tespit eden 6gretmenler ve
calisanlar bu durumun kayit altina alinmasi
icin eger okuldaysa arastirmaci hemsireye
eger okulda degilse okul miidiiriine olay
hakkinda bilgi verir. Aragtirmaci hemsgire
ya da okul midiri “akran zorbalig
olayinin raporlandirilmas1 formuna”kayit
eder.
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Ek 7
Ogretmenlere Yonelik Egitim
Katillmeilar; Miidiir, Miidiir Yardimcilar1 ve Ogretmenler
Egitimin amaci; Zorbalik, zorbaligin cesitleri, kurban olma durumu, zorba ve
kurbanlarin 6zellikleri, zorbalig1 ortadan kaldirmak icin girisimler hakkinda bilgi
sahibi olmak ve uygun girisimlerde bulunmak.
Egitim hedefleri;
Bilissel;
e Zorbalikla siddet arasindaki farklari bilme,
e Zorba, kurban, zorba/kurban ve seyircinin anlamlarini bilme,
e Zorbalik ¢esitlerini bilme,
e Zorba, kurban, zorba/kurban olmanin c¢ocuklar iizerindeki etkilerini
bilme,
Zorbalikla ilgili dogrular1 bilme,
Zorba, kurban, zorba/kurban olmanin nedenlerini bilme,
Zorba ve kurban 6zelliklerini bilme,
Akran zorbaliginin daha fazla oldugu alanlar1 bilme,
Akran zorbaligini ortadan kaldirma yontemlerini bilme.
Duyussal;
Ogrenciler arasinda yasanan akran zorbaligini fark etme,
e Zorba, kurban, zorba/kurban ve seyirci olan 6grencileri fark etme,
e  Zorba, kurban, zorba/kurban ve seyirci olan 6grencileri anlama,
Davranissal;
e Akran zorbalig1 yapan 6grencilere uygun miidahale etme,
e Akran zorbaligi yapan oOgrencilere miidahalede basarisiz oldugunda
uygun yerlere bagvurma,
e Kurban 0&grencilerin benlik saygilarin1  yiikseltecek davranislarda
bulunma,
e Kurban olan ya da seyirci olan 6grencilerin durumlarini anlatabilecekleri
ortam olusturma,
e Zorba, kurban, zorba/kurban olan 6grencilerin aileleriyle etkili iletisimde
bulunma,
e Seyirci 0Ogrencilerin zorba ya da kurban olmasin1 engelleyen
davranislarda bulunma.
Egitim Yontemi ve Materyali
e Soru-cevap, Anlatim-Sunum, Beyin Firtinasi, Tartigma, Projeksiyon, Kitapgik
Sunum plani;
e Tanisma, Isinma, Giris, Ana boliim, Bitis ve Ozet

Siire; Egitim yeri ve tarihi; Egitimci;
100 dakika Gazeteciler Cemiyeti [lkogretim Okulu dersligi Sevil Albayrak
Egitim Metin Icerigi

Siddet ve zorbalik arasindaki iliski

Zorba, kurban zorba/kurban ve seyirci tanimi,
Zorbalikla ilgili dogrular

Zorbalik yapmada amag, Zorbalik cesitleri
Zorba, kurban, zorba/kurban olmanin nedenleri

130



Zorba, kurban, zorba/kurban olmanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri
Zorbaligin Yol Agtig1 Sorunlar
Akran zorbaliginin yapildig: alanlar

Akran zorbaligin1 ortadan kaldirma ydntemleri

Akran zorbalig1 yapan 6grencilerin aileleriyle iletisim

131

4/6/2012

Akran Zorbalig
Sevil Albayrak

Marmara Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitisu

Amacim

Sizlerle;

= zorbalik,

= zorbaligin gesitleri,

= kurban olmadurumu,

= zorba ve kurbanlarin ézellikleri,

= zorbaligi ortadan kaldirmak igin girisimler

hakkinda bilgilerimizi paylagsmaktir.

= Ogretmenler, zorbaligin, égrenciler ve
velilerin algiladigindan daha sik
gerceklestigini diistinmektedir.

= Ogretmenler cogunlukla 6grencilerin
zorbaliga ugradigindadurumuilk énce
kendilerine anlattigini distinmekte, oysa
ogrencive velilerin gok azi bu gérasu
paylagsmaktadir.

= Yapilan birgok calisma ailenin 6gretmenin ve ogrencinin
zorbahgin Qeiil eri, yapildig: alanlar, haber verilen kisi gibi
bilgileri farkii bildiklerini gostermistir.

Bu nedenle ogretmen, aile ve ogrencilerin zorbalik, gesitleri,

Xaplldlgl alanlar, i ve nasil
em fikir olabilmeleri icin ortak konularin oldugu egitim
almalaninin uygun olacag! bildirilmistir.

Bu durum zorbalikla mucadeleyi kolaylastiracaktir.

Ogrenci, ogretmen ve velilerin raporlari arasindaki farkliligin
nedenlerinin

ogrencilerin ailelerinin ve ogretmenlerinin zorbaliga

inda yardim y ini
dasunme,
taraflarin ne tar davranislan zorbalik olarak algiladiklan ve
n zayf 1 i oldugu rapor
edilmigtir.

Akran zorbaligi bilyimenin dogal bir pagasi degildir.

Aksine eger onlem alinmazsa, bu olumsuz
davraniglar yillar iginde baska olumsuz davranislara
dontsmektedir.

Ortaokul yillarinda zorbalik yapan 6grencilerin
%60'1, 24 yasina kadar en az birkac kez su¢
islemektedir.

ABD'de 6grencilerin %20’si zorbalik igeren
davranislara maruz kalmaktadir. Resmi tahminlere
gore 160.000 ogrenci her giin zorbaliga ugrama
korkusu ile okula gitmeyi ret etmektedir.

Saldirganlik

Saldirganlik bedensel ve ruhsal
acidan baskalarina zarar verme
amaclyla, kizginlik, 6fke ve nefret
dolu yikici davranislardir
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Saldirganlik, Siddet ve Zorbalik Semast Nl
& 3 ¥ Normal akran catismasi Akran 0rbaliy
Lot Et coger, arkadasth v | Gikte dengesili abaddisi Yok
o= ot o
i degl Ciddidr- el ve il 2 Yol agar
Gug ve dikdat anayse yok G ve koatrol arayst var
Bell bur kazang aravist vok Gig kazaman va da belli bir ey,
=] T | paray calmay denene var
Prswali ve sonmll: ala) Pl ve S 2 ok
ALl
Problenni goanck: i gaba sarf| Problca coamek: in gaba sarf dibiez
edic
Ext dymal gk Sadece Fntanda yogun ohz diyisl
Fihon Ioand tepki
sos20m
| Zorbalik

Bosnt 9

1. Birveya bir¢cok kisi tarafindan bir bireyin
acikea, tekrarli olarak ve bircok kez,
olumsuz hareketlere maruz kalmasi
durumudur.

2 Birya da birden ¢ok égrencinin,
kendilerinden daha gugsiz 6grencileri
kasitl ve strekli olarak rahatsiz etmesiyle
sonuglanan ve kurbanin kendisini
koruyamayacak durumda oldugu bir
saldirganlik taradar.

05201 10

Bir davranigin zorbalik olarak kabul \esi igin
arastirmacilarin tizerinde fikir birligine vardigi 5
davranigin olmasi gerektigini ileri siirmektedir. Bunlar:

1. Zorba, kurbana zarar verme veya korkutma niyetinde
olmalidir,

2. Kurbana ydnelik saldirganlik tekrarli olarak meydana
gelmelidir,

3. Kurban sézel ya da fiziksel saldirganhiga girecek sekilde
zorbay! kiskirtmamalidir,

4. Zorbalik benzer sosyal gruplar iginde meydana
gelmelidir,

5. Zorba gergekte veya algilanan giic olarak kurbandan
daha gtiglii olmalidir.

08201 u

Zorbalik cesitleri

Zorbalik;

= dogrudan zorbalik ve

= dolayli zorbalik olarak iki boyuta
ayriimaktadir.

1. Dogrudan zorbalik fiziksel ve sozel saldiri
davranislarini igerirken,

2. Dolayli zorbalik veya sosyal/iligkisel zorbalik, kurban
hakkinda soylentiler yayma, gruptan dislama, oyuna

almama, asagilayici mektup/mesaj génderme gibi
davranislari igerir.

2082011
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| Davranss Icerigine Gore Zorbalik
Cesitlert

= Fizikselzorbalik
= Sozelzorbalik
= Cinselzorbalik
= Sosyal zorbalik
= Siberzorbalik

Fiziksel Zorbalik

= vurmak,

= yumruklamak,
= tekmelemek,
= tirmalamak,
= celmelemek,
= tlkirmek vb.

Sozel Zorbalik

isim takmak,

alay etmek,

onurunu zedelemek,
kuiglik distirmek,
ignelemek,

hakaret etmek,
soylentiler ¢ikarmak ve
kufir etmek vb.

[Cinsel Zorbalik

= elle taciz,

= Sarkintilik,

= cinsellik igeren sozler
soyleme vb.

Sosyal Zorbalik

= Bir veya birden gok
ogrenciyi gérmezden
gelerek, dislayarak
veya yabancilastirarak
gruptan izole etmek

Siber Zorbalik

Teknolojik araglarin kéttye kullaniimasi ile
ortaya gikar

= Ogrencilerin interneti,

= chatodalarini,

= ceptelefonlarini,

= anlikileti programlarini (MSN, Yahoo
Messenger, AOL vs.) kullanarak zorbalik
yapmalaridir.
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Turkiye’'de yapilan arastirmalarda éncelik
sirasina gére en gok

= sozel,

= fiziksel,

= duygusalve

= cinseliceriklizorbalik turleri

g6zlendigi bulunmustur.

‘Gosterl yapma ya
da sert gorunmeyt
Istedikler igin
Bagka insanian
Uyumiu incitmenin dogru
olmadikdarni oldugunu ditgndikleri
hissattikler igin sin|

Kendierinden

Bagka birisi akian
2 ugradilan iin ve bunu bagka birisine
(6 agabeyiya da tedikieri
)

Eveveynier, oriara

(zorbalara) veya

birbirerine harg1

siddet kullandikian

igin

Zorba, kurban, zorba/kurban olmanin
nedenleri

= Zorbalardismanca tutumlar sergileyen aile
gevresinde buyuyen,

= birincil bakicilari tarafindan sevilmediklerini
duslnen,

= ailelerine karsi guvensiz ve kagingan
baglanma ériintulerine sahip bireylerdir.

= ebeveynlerin bosanmis olmasinin,

= ailenin sosyoekonomik statistnun,

= ailenindisiplinu %(g]am_alarnnln ve gocugun
ailesiyle arasindakiiliskiyi algilayis bigiminin

zorbaliga etkisi oldugunailigkin bulgular
bulunmaktadir.

= Zorba 6grencilerin aileleri saldirgan, olumsuz
ve sicak duygulardan yoksun olarak
betimlenmektedir.

Zorba, kurban, zorba/kurban olmanin
¢ocuklar iizerindeki etkileri

J =
K )

= Ruhsal Sorunlar
= Akademik Sorunlar

Sosyal Beceri
Sorunlan

Ruhsal Sorunlar

Zorbaliga ugramis Kisilerin verdigi en genel ruhsal tepkiler arasinda;

huzursuzluk,

tekrarlayan cagrisimsiz anilar,

panik ve gerginlik hissi ve konsantasyon bozuklugu

bulunmaktadir.

Uzun stre zorbaliga ugramak clrnceden var olan ruhsal sorunun
a yol 3

Okulda meydana gelen akran zorbaliginin yol actigi sorunlarin
en agin ve belki de en ciddi olami az sayida olsa da bazi
ogrencilerin intihara tesebbls etmesidir.

Uzun sre zorbaliga maruz kalan égrencilerin zorbaliga
ugramayanlara gore benlik saygisi ve kendine glven duygulari
daha dusok, kayg! ve guvensizlik duygular, daha yoksek
cikmistir.

Bosam x
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Zorbaliga ugrayan 6grenciler
siklikla okuldan korkarlar,

okulu glivensiz ve mutsuzluk
veren bir yer olarak algilarlar.

Akademik Sorunlar

Yapilan arastirmalar uzun siire
okul devamsizliginin altinda
zorbaliga ugrama korkusu ya da
gergekten zorbaliga ugramis
olmanin 6nemli bir etken
oldugunu ortaya koymustur.

Sosyal Beceri Sorunlari

Zorbalik kurbanlar Gzerinde iz birakir.

Onlarla birlikte buydr.

Zorbaliga maruz kalmis kisiler mutluluklarini ve
basarilarini yeterince yasayamazlar ¢inkii mutlu bir
yagsami hak etmediklerini disunurler.

Bunun sonucu olarak sosyal ve duygusal sorunlar
yasarlar.

Arkadaslk kurmak ve sirdirmek onlar igin gok
guctdr.

Bu sorunlar yetigkinlikte de ilerleyerek devam eder
ve agir sosyal uyum sorunlari ortaya ¢ikabilir.

VURUYON GELINM
SEN AH-LA L

| Akran zorbalig: 6zellikleri (1)

= Pek gok zorbanin 6zgiiveni normal diizeydedir.
Saldirgan tavir sergilerler, empati kurmada gliglik
yasarlar.

Akran zorbaligi yapan 6grenci kontrol pesindedir.
Goz ardi edildiginde nadiren durur. Yetigkinler
tarafindan tespit edilmedigi stirece zorbaligin siddeti
giderek artar.

Fiziksel farkliliklar akran zorbaligi konusunda gok
kuiglk bir rol oynar. Kurbanlarin gogu kirilgan, asir
kaygil ve kendini savunamayan gocuk ve ergen
olduklari igin hedef segilmektedir.

|

Akran zorbalig 6zellikleri(2)

Kurbanlar genellikle destekleyici ve koruyucu
arkadas iligkileri gelistirebilme becerisinden
yoksundurlar. S6z konusu durumla kendileri basa
cikamazlar.

Sinif ya da okul blytklagu ile akran zorbalig
arasinda herhangi bir iligki yoktur. Aslinda,
potansiyel zorbalar kurbanlarin buyik okullarda bu
durum karsisinda kendisine yardimci olabilecek
arkadas bulabilme firsatlarinin arttigi yolunda bir
takim bulgular vardir.

Zorbaca davramislarn bigimleri
Davrams gereken Ciddiy
Kategorilers  davranislar davyamislar

gereken

saldu gantie 9 Iime © Silahla tehdit otme.
4 Dartme © Mala zarar verme.

a
4 Tokome © Hursizlie

Sarel
saldu gantilc 9 Alay etme £ Telefoala korkutma
9 Toim takma © Alt kimbigiyle, cinsel

o
© Harag alma

Sosyal
Tzolasyon 9 Dedikodu yayma £ Kine lagkutma
O Utanduma © Irker, saksist veya homofobik
O Diger ofrencilecin  szolasyon
ona aptalmig mibi bakmasin © Digerlornin suglamasns
“aglama saglamak

9 Hakdenda soylents © Toplum cagnde kagok dogame
yayma © Kot niyetli soylentiler yaym:
O Gruptan diglama.




4/6/2012

| Akran zorbaliginin yapildig alanlar

ek

s i G e T
™ e in me o

-Zorbaligun Yapildigs Yeriere Hiskin Bulgular

Sumit Rahge Koridor  Okulyola  Tusalet  Kantin

8 0geenc Vel O Ogretmen

in zorbaliin siasiyla en gok bahcede
drilimelacdir. O

77.8). ofrenci (%338
ada samif v

frmektedir. Ut m Sgretmer
okula gidis &nby yolu rapor edilmektedir. Ofrenci ve velilerie
Zorbalifun tuvaletie yapsldigan bildinmektedir

= Ankara“da 1063 ergen tizerinde yapilan bir
arastirmada zorbaligin daha ¢ok okul iginde
meydana geldigi ve erkek ergenlerinkiz
ergenlere oranla hem okul icinde hem de okul
disindazorbalik yapmaya daha fazla egilimli
olduklari rapor edilmistir.

= Baska bir arastirmada zorbaligin en gok
siniflarda, daha sonra sirasiyla okul disinda,
okul koridorlarinda, oyun alanlarinda ve spor
alanlari okul kantini gibi diger alanlarda
meydana geldigi bulunmustur

Magduriyet Belirtileri

Okulda

Teneffiislerde genellikle yalnizdir, sinifta hi¢ yakin
arkadas! yoktur

Takim oyunlarina secilmez veya en son segilir
Teneffiislerde 6gretmene veya diger yetiskinlere
yakin olmak ister

Sinifta konusma zorlugu ceker, endiseli ve glivensiz
bir yiiz ifadesine sahiptir

Okul basarisi aniden veya yavas yavas duser
Canini acitmaktan korkar

Yasit gruplan iginde kendini gostermekten (fiziksel
veya sosyal olarak) kaginir

082011

Evde (1)

Eve ustii basl, kitaplari ve cantasi yirtiimis veya
kirlenmis gelir

Belli bir agiklama olmaksizin viicudunda yara, gliriik,
kesik, tirmak izi vardir

Eve arkadas getirmez, arkadaslarina hic gitmez,
Partilere davet edilmez, kendi partisine okuldan
kimseyi davet etmek istemez

Okula gitmek istemez, okul degistirmek ister,
sabahlari istahsizlik geker, stirekli karin agrisi ve
bas agrisi vardir.
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Evde (2)

= Okula giderken yolu gereksiz uzatir

= Korkulu rityalar goriir, uykusunda aglar,
yatagini islatir

= Odev yapma istegi azalir

= Duygusal degisiklikler, sik ve nedensiz
aglamavardir

= Sik sik nedensiz ekstra para ister.

Rurbanlar, Karsilastiklars Zorbalik Tunt Olaylan Bir Yetiskine

Sovlememelennde En Oneml Engeller

(1) Gavendikleri birisinin de benzer bir davranisa maruz kalmasi
endisesi,

(2) Bazilarinin, zorbaliga maruz kalmalarini zayifigin bir isareti
olarak nedeniyle y iyet hissi ve

(3) Bazi kurbanlar da yasadiklan zorbalik olaylarini bir yetiskine
soylediklerinde tzerlerindeki zorbaligin daha da artacagi
korkusudur.

Zorbaliklailgilidavranislarin kisisel oldugundan
daha cok cevresel faktorlerle ilgili oldugu
soylenebilir.

Bu noktada etkili 6gretmen davranislari

= hem zorbanin davranislarinin gticlenmemesi,

= hem kurbanin magdur olmamasi ve

= hem de izleyicilerin yanlis davranislari model
almamalari acisindan blyik 6nem
tasimaktadir.

= Ogretmenler 6grencilerin zorbalik hakkinda
konusmalarini cesaretlendirmeli ve baslarina
gelenolaylari anlattiklari takdirde herhangi bir
sorunla karsilasmayacaklari yoniinde
orgencilere gliven kazandirmalidiriar.
Ogrencilere bu durumun zayifligin isareti
olmadigi ve bu konuda yapabilecegi
davraniglarin olduguylailgiligtivence
verilmelidir.

Ayrica zorbaligin daha da artiriimasinaizin
verilmeyecegi anlatiimali ve takipgisi
olunmalidir.

Akran zorbaligini ortadan kaldirma

yontemleri (1)

Okulda yapilmasi gerekenler;

= Aile-okul- cevre arasindaki baglarin
gelistiriimesi,

= Aile- okul arasi duzenli ve surekli iletisimin
saglanmasi,

= Anne- babalar ve gevreninde isbirligi ile
etkinliklerin diizenlenmesi,

= Cocugdun onuruna sayg gosteriimesi,

= Ogrenciler ve personel igin davranis kurallarin
belirlenmesi,

= Disiplinin 6zdenetim kazandirmaya yonelik ve
gelisim dénemine uygun olmasi

Akran zorbaligim ortadan kaldirma

yontemleri (2

Siddet olaylarina karsi net ve tutarli
olunmasi
Okulda tartisma platformlarinin
olusturulmasi
Olumlu davranislarin édullendirilmesi
Ogretmenlere catisma ¢6zme, arabuluculuk
ve olumlu disiplin yontemleri konularinda
ggitim verilmesi,
= Ogretmen-6grenci-idareci iletisiminin acik

bir sekilde strdirtlmesi,
= Ders disi sosyal etkinliklere 6nem verilmesi,
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Akran zorbaligi yapan 6grencilerin
aileleriyle iletisim

= Cocuklarinin zorbaca davranislar sergiledigini
ogrenen aileler, gocuklarini cezalandirmaya
basvurabileceklerdir. Bunun iyi bir problem ¢ézme
becerisi olmadigl yoniinde egitimcilerin aileye bilgi
vererek farkindalik kazandiriimasi gerekmektedir.
Ogretmenler okulda kurban olan dgrencileri
belirleyerek ailelerle iletisim kurabilirler. Bunun igin
magduriyet belirtilerini bilmeleri gerekir. Ayrica
aileyle evdeki magduriyet belirtileri hakkinda
gorisebilirler

02011 “

= Akran zorbaligi tespit eden 6gretmenler ve
¢alisanlar bu durumun kayit altina alinmasi
icin eger okuldaysa arastirmaci hemsireye
eger okulda degilse okul madurine olay
hakkinda bilgi verir. Arastirmaci ya da okul
mudard “akran zorbahgi olayinin
raporlandiriimasi formuna” kayit eder.

02011 “
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Ogrenci Velilerine Gonderilen Davetiye Ornegi

Sevgili Ogrencimizin Degerli Ailesi

Cocugunuzun bulundugu okulda akran zorbaligini azaltmak
icin gesitli hemsirelik uygulamalarn yapmak istiyorum.

Bu nedenle sizlere de okulda neleri yapacagimi,

sizin desteginize hangi konularda ihtiyac duydugumu
anlatmak ve

bu calismalarla ilgili sizlerin izninizi almak istiyorum.

Katiliminiz ve desteginiz hem gocugunuzun daha giivenli bir
okulda okumasina katki saglayacak, hem de benim
yapacagim uygulamalar gelistirece[(tir.

Aynica bu uygulamalann baganh olmasi durumunda Milli
Egitim Bakanligi'na sunulacak onerilerle tim okullara
uygulamalarin yayilmasi mimkuin olabilecektir.

Katki ve katiiminiz bizleri onurlandiracaktir. Saygilarimla;
Arastirma Gorevlisi Uzman Sevil Albayrak

Marmara Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii Doktora Ogrencisi
05359239939

Tarih: 16.03.2011

Yer: Selimiye Ilkégretim Okulu derslikleri

Saat 10:00-12:00 aras!
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Marmara Universitesi
Zaglik Bilimleri Enstitiisd
Hazirlayan: Sevil Albayrale
Telafon: 05335230035 ;
Email:sevil albayral@mamara edutr !
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Akran Zorbaligini
Ortadan Kaldiralim!

: Zorbahk : Kurban Olma Belirtleri
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Anne-Babalar Icin Egitim Plam

Katihmcilar;

6.7.8. smif 6grencilerinin anne ve babalari

Egitimin amaci;

Zorbalik, zorbaligin gesitleri, kurban olma durumu, zorba ve kurbanlarin 6zelliklerini
bilmek, evde cocugunun zorba ya da kurban oldugunu fark etmek ve uygun
girisimlerde bulunmak.

Egitim hedefleri;

Bilissel Hedefler

Zorba, kurban, zorba/kurban ve seyircinin anlamlarini séyleyebilme,

Zorbalik gesitlerini siralayabilme,

Zorba, kurban, zorba/kurban olmanin c¢ocuklar {izerindeki etkilerini
sOyleyebilme,

Zorbalikla ilgili dogrulari siralayabilme,

Zorba, kurban, zorba/kurban olmanin nedenlerini ifade edebilme,

Akran zorbaligini fark ettiginde yapilacaklari sdyleyebilme,

Zorba ya da kurban olma durumunu fark ettiginde bagvurulacak yerleri
siralayabilme,

Duyussal Hedefler

Cocuklardaki zorba ya da kurban olma durumunu fark edebilme,

Davranissal Hedefler

Cocuklardaki zorba kurban olma durumlarina uygun girisimde bulunma,

Egitim Yontemi ve Materyali

Sunum-anlatim, Beyin firtinasi, Tartisma, Power point, Brostir

Sunum plani;

e Tanisma, Isinma, Giris, Ana boliim, Tartisma, Bitis ve Ozet

Egitim Materyalleri;

Siire;

90 dakika

Egitim yeri ve tarihi; Egitimci;

Gazeteciler Cemiyeti Ilkdgretim Okulu dersligi, Sevil Albayrak
Egitim Metin icerigi
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Zorbalik cesitleri

Akran zorbaligi ile ilgili yanlis bilinenler

Zorbaca davranislarin bigimleri

Zorba, kurban, zorba/kurban olmanin nedenleri

Zorbalik yapma amaci

Zorba, kurban, zorba/kurban olmanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri
Zorbalikla ilgili yanlis bilgiler

Zorba ve kurban olan ¢ocuklarin davraniglari

Cocuklardaki zorba kurban olma durumlarina uygun miidahalede bulunma
Zorba ya da kurban olma durumunu fark edildiginde basvurulacak yerler



Zorba, kurban, zorba/kurban ve seyirci

Zorba/Zorbalar Kurbanlar: koruyanlar
Zorbah baslatanlar ve Zorbahktan hoglunmayan ve
etkin olarak zorbalikra yer kurbana yardim eden veya
alanlar yardim etmeye ¢ahsanlar

Yandaglar, ¢ikarcilar
Zorbalikta etkin olarak yer
alan ancak zorbalig

baglatmayanlar

X ) Olasi koruyucular

Zi ktan hoglanmayarak

K yardim edilmesi
gerckaini ditglinen ancak
kurbanlara yardim etmeyenler

Destekleyenler, pasif

zorba‘zorbalar

Zorbay1 destekleyenler Kurban

ancak etkin olarak Zorbah@a marur
zorbalikta yer almayanlar Kulanlar

Zorbahi@ pasif olarak
destekleyenler, olasi zorba/
zorbalar

Zorbaliktan hoglananlar ancak
agtk olarak zorbali@
destelemeyenler

Baglantisiz seyirciler
Zorbalifn seyredenler
uncak zorbalikta yer

almayanlar

@

Zorbalik: Bir veya bir¢ok kisi tarafindan bir bireyin agikc¢a, tekrarli olarak ve birgok
kez, olumsuz hareketlere maruz kalmasi durumudur. Diger bir tanimla, zorbalik; bir
ya da birden ¢ok &grencinin, kendilerinden daha gii¢siiz 6grencileri kasitli ve siirekli
olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve kurbanin kendisini koruyamayacak durumda
oldugu bir saldirganlik tiiriidiir. Zorbalik i¢in akran istismar1 da kullanilmaktadir.
Tekrarlilik ve gii¢ esitsizligi zorbalik icin evrensel bir kriter olarak kabul
gormektedir. Bir davranisin zorbaca kabul edilmesi icin; kasith olarak zarar verme
amacina dayanmasi, zorba ve kurban arasinda zorba lehine psikolojik veya fiziksel
gii¢ esitsizligi bulunmasi ve davranisin zorba tarafindan farkli zaman dilimlerinde
yinelenmesi gerekmektedir.

Zorba: Zorbalik karsilikli olan bir eylem degildir. Zorba zorbalig1 baslatan, zorbaligi
yaparak kurbana zarar veren ve zorbalik egiliminde fiziksel veya psikolojik olarak
giiclii olan kisiyi nitelemektedir.

Kurban: Zorbanin saldirgan davraniglarina tekrarli olarak maruz kalan, zorbayla
aralarinda kendisi aleyhine gii¢ esitsizligi bulunan ve kendini korumasiz, savunmasiz
hisseden bireylerdir.

Zorba/Kurban: Kimi zaman zorbaligi baslatarak zorba olan kimi zaman da
bagkalar1 tarafindan kendisine yonelik zorbaliga maruz kalarak kurban olan
bireylerdir.

Katilmayanlar/Disarida kalanlar: Zorbalik olayina tanik olan ancak bu zorbaliga
kurban1 korumak amaciyla veya zorbay1 desteklemek amaciyla katilmayan kisilerdir.

142



Genel olarak yerli ve yabanci literatiirde okullarda saldirganlikla ilgili yapilan
aragtirmalarda, giicli lehine gilic dengesizliginin oldugu, kurbanin kendini
savunmasiz, Orselenmis hissettigi, tekrarliligin s6z konusu oldugu ve zorbanin
kurbanla empati kuramadigi saldirganca davraniglar igin zorbalik tanimlamasi
yapilmaktadir.

Her seyin odaginda ve zorbanin olumsuz tekrarlayict davraniglarina maruz kalan
kurban bulunmaktadir. Zorbaliga karisan farkli gruptaki 6grenciler birbirlerinden ¢ok
ayriymis gibi algilansa da aslinda birbirlerine pamuk ipligiyle baglidirlar. Bunun i¢in
Ogrenci her an zorba veya kurban olabilmektedir.

Normal akran catismasi ile akran zorbahgi arasindaki farklar

Normal akran ¢atismasi Akran zorbahg

Esit giicler; arkadaglik var Gligte dengesizlik; arkadaslik yok

Arada sirada olur Tekrarlayici olumsuz hareketler var

Ciddi degil Ciddidir- fiziksel ve ruhsal zarara yol
acar

Glic¢ ve dikkat arayis1 yok Gli¢ ve kontrol arayis1 var

Belli bir kazang arayis1 yok Gii¢ kazanmay1 ya da belli bir esyay,
paray1 calmay1 deneme var

Pismanlik ve sorumluluk alma var Pigsmanlik ve sorumluluk alma yok

Problemi ¢6zmek i¢in ¢aba sarf edilir Problemi ¢6zmek i¢in ¢aba sarf edilmez

Esit duygusal tepki Sadece  kurbanda  yogun olumsuz
duygusal tepki

Akran Zorbahg Cesitleri

Akran zorbalig1 farkli tiirde davraniglarla karsimiza ¢ikabilmektedir.
Dogrudan zorbalik

Dolayl zorbalik

Dogrudan akran zorbaliginda zorba ile kurban kars1 karstyadir. “Ad takma” dogrudan
akran zorbaligmin en sik goriilen seklidir. Ad takmada neden bireysel 6zellikler
olabilecegi gibi, 6grencinin etnik kokeni, uyrugu, irki, cinsel yonelimi ya da bazi
kisithiliklari/6ziirleri olabilir.

Dolayli akran zorbaliginda zorba ile kurban kars1 karsiya gelmez. Bu zorbalik tiiri,
kurban hakkinda sdylentiler yayma, gruptan dislama, oyuna almama, asagilayici
mektup/mesaj gbnderme gibi davranislari igerir.
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Davranis igerigine gore;

e Fiziksel zorbalik

e Sozel zorbalik

e Cinsel zorbalik

e Sosyal zorbalik

e Siber zorbalik
Akran zorbaliginin fiziksel ya da sézel olmasi davranisin icerigini belirler. Fiziksel
zorbaligin icine giren davraniglar arasinda vurmak, yumruklamak, tekmelemek,
tirmalamak, c¢elmelemek, tiikiirmek bulunurken, sozel zorbalikta ise isim takmak,
alay etmek, onurunu zedelemek, kiiciik diisiirmek, ignelemek, hakaret etmek,
sOylentiler ¢ikarmak ve kiifiir etmek yer almaktadir. Fiziksel ve sozel zorbaligin yani
sira tglincii bir kategoride de bir veya birden ¢ok 6grenciyi géormezden gelerek,
dislayarak veya yabancilastirarak gruptan izole eden sosyal zorbalik tiirii
bulunmaktadir.

Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda oncelik sirasina gére en cok sozel, fiziksel,
duygusal ve cinsel icerikli zorbalik tiirleri gdzlendigi belirlenmistir.

Yukarida siralanan zorbalik tiirlerine ek olarak teknolojik araclarin kotiiye
kullanilmasi ile ortaya ¢ikan siber zorbalikta son zamanlarda yaygin bir zorbalik tiirti
olarak ele alinmaktadir. Ogrencilerin interneti, chat odalarmi, cep telefonlarimi, anlik
ileti programlarini (MSN, Yahoo Messenger, AOL vs.) kullanarak zorbalik
yapmalar1 giin gectikce yayginlagmaktadir. Artik yerli ve yabanci literatiirde siber
zorbalik siklikla yerini almaya baglamigtir.

Ergenlerin en sik yaptiklar1 siber zorbalik tiirleri sirasiyla chat odasindan birini
atmak, chat odasinda hakaret etme, internetten goriisme sirasinda baska birilerine
goriintiileri gdsterme, SMS aracilid ile incitici mesaj gdnderme ve benzeri zorbalik
tiirleridir. Siber kurban olma ise web cam goriintiilerini bagkasina izletme, bagkasinin
takma adin1 kullanma, internet sifrelerini alma, chat odasinda hakarete maruz kalma,
anlik mesaj gonderen programlarda paylasilan kisisel bilgileri baskalarina yayma,
internet sifreleri alma, chat odasindan atilma seklindedir.

Akran zorbahg icin dogrular

Pek cok zorbanin 6zgiiveni normal diizeydedir. Saldirgan tavir sergilerler, empati
kurmada giicliik yasarlar.

Akran zorbalig1 yapan 6grenci kontrol pesindedir. G6z ardi edildiginde nadiren
durur. Yetiskinler tarafindan tespit edilmedigi siirece zorbaligin siddeti giderek artar.
Akran zorbalig1 biiylimenin dogal bir pagasi degildir. Aksine eger 6nlem alinmazsa,
bu olumsuz davranislar yillar icinde baska olumsuz davraniglara doniismektedir.
Ortaokul yillarinda zorbalik yapan 6grencilerin %60°1, 24 yasina kadar en az birkag
kez su¢ islemektedir.

Fiziksel farkliliklar akran zorbaligi konusunda ¢ok kiiciik bir rol oynar. Kurbanlarin
cogu kirilgan, asir1 kaygili ve kendini savunamayan ¢ocuk ve ergen olduklar i¢in
hedef se¢ilmektedir.

Kurbanlar genellikle zorbalardan daha kiigiik ve fiziksel olarak zayiftir. Ayrica
genellikle destekleyici ve koruyucu arkadas iliskileri gelistirebilme becerisinden
yoksundurlar. S6z konusu durumla kendileri basa ¢ikamazlar.
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Smif ya da okul biiylikligii ile akran zorbaligi arasinda herhangi bir iliski yoktur.
Aslinda, potansiyel zorbalar kurbanlarin biiyiik okullarda bu durum karsisinda
kendisine yardimci olabilecek arkadas bulabilme firsatlarinin arttigi yolunda bir
takim bulgular vardir.

Her ne kadar akran zorbaligi okula giderken, okuldan donerken, ya da okul disinda
gerceklesiyor olsa da pek cogu smiflarda, koridorda ya da okul igindeki oyun
alanlarinda goriilmektedir.

ABD’de 6grencilerin %20’si zorbalik igeren davraniglara maruz kalmaktadir. Resmi
tahminlere gore 160.000 6grenci her giin zorbaliga ugrama korkusu ile okula gitmeyi
ret etmektedir.

Akran zorbalig1 i¢eren davraniglarin ¢ogu 6gretmenlerin gozlerinden uzak yerlerde
gerceklesmektedir. Cogu kurban utandiklari i¢in ya da tekrar zorbaliga ugrama
korkusu nedeniyle durumu biiyiiklerin bildirme konusunda isteksizdirler.

Uzun siireli akran zorbaligina ugrayan ¢ocuk ve ergenlerin, genellikle 6zgiivenleri
diisiiktiir. Depresyonda ve intihara egilimli olabilirler. Yasamlari boyunca ruhsal
saglik sorunlar1 yasayan insanlar olarak kalirlar.

Zorba, kurban, zorba/kurban olmanin nedenleri

Zorba, kurban, zorba/kurban olmanin nedenleri bireysel okulla ilgili ve ailesel
olabilir. Aileyle ilgili nedenler sunlardir;

Zorbalar diismanca tutumlar sergileyen aile ¢evresinde biiylimekte, birincil bakicilari
tarafindan sevilmediklerini disiinmekte, ailelerine karsi giivensiz ve kagingan
baglanma Oriintiilerine sahip bireylerdir.

Ebeveynler arasinda ¢atigma, ailenin sosyoekonomik statiisli, ebeveynlerin
bosanmasi, ailede yasanan psikiyatrik rahatsizliklar, aile iiyelerinin alkol problemleri,
ebeveynlerden birinin ¢ocugunu terk etmesi, ailenin g¢ocugunun bakimiyla
ilgilenmemesi, otoriter ve cezalandirici aile tutumlar1 ergenin zorbali§a kurban veya
zorba olarak katilmasindaki etkenlerdir. Zorba ogrenciler ailelerini saldirgan,
olumsuz ve sicak duygulardan yoksun olarak betimlemektedir. Ergenlik doneminde
aile i¢i iletisimde annenin babaya oranla ¢ocuguyla daha kaliteli iletisim kurdugu
vurgulanmaktadir.

Ergenler genellikle anneleriyle babalarina oranla daha ¢ok ¢atisma icindedir. Bunun
nedenlerinin ise annenin babaya gore aile iginde daha gli¢siiz rollere sahip olmasi
dolayisiyla da ergenin anneyle tartigmasinin daha kolay olmasindan ya da annenin
cocuk icin duygusal 6neminin fazla oldugundan ergenlik doneminde anneden daha
cok uzaklasmaya calismasindan veya c¢ocugun giindelik kontrollerini annenin
sorumlugunda olmasindan kaynaklandigi vurgulanmaktadir.

Ebeveynlerin yetersiz anne babalik yapmalari, sorumluluklarini yerine getirmemeleri
cocuklarmin sapkin ve sorunlu arkadaslar edinmesine neden olmaktadir. Sapkin
arkadaslar edinen cocuklarin anti sosyal davraniglarda bulunma riskleri ve su¢ ve
saldirganlik gibi olumsuz davraniglara yonelme olasiliklar1 artmaktadir.

Zorbalarin aileleri genellikle, otoriter, kirici, uzak, catisma egilimli, gocuguna bagh
olmayan ve fiziksel ve gilice dayali cezayr disiplin yontemi olarak kullanan
ozelliklere sahiptirler.
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Ozellikle annesi tarafindan ret edilen ve az destek goren bireyler zorba olmaktadirlar.
Yetersiz ve sorumluluklarini yerine getirmeyen ebeveynlerin ¢ocuklari, olumsuz
arkadasliklar kurarak istenmeyen davranislar sergilemektedirler.

Asirt korumaci annelerin ¢ocuklarinin kurban olma olasiligi daha yiiksektir.
Kurbanlarin ailelerine daha bagimli oldugu belirtilmektedir. Ailelerin ise kendi
cocuklarmi diger Ogrencilerden daha zayif ve kiigiikk olarak gormekte, sorun
yasayacaklarin1 diisiinmekte ve buna dayanarak ¢ocuklarina karsi daha kontrollii ve
smirlayici olmaktadirlar.

Zorbalik yapma amaci

(Gosteri yapma ya
da sert goriinmeyi

istedikleri igin
Bagka insanlan
Uyumiu incitmenin dogru
olmadiklarini oldugunu diigiindiikleri
hissettikleri igin igin

Zorbalar neden Kendilerinden
Bagka birisi tarafindan Zorbaca hoglanmadiklan
zorbaliga ugradiklar igin davranislar ve bunu bagka birisine
(Orn; agabeyi ya da — Py yansitmak istedikleri
ablasi tarafindan) sergilerler? igin

Ebeveynler, onlara
(zorbalara) veya
birbirlerine kargi

giddet kullandiklari Zorbaca davraniglarda
Igin bulunan bir ablalari

ya da agabeyleri
oldugu igin

Ebeveynleri tarafindan,
evde siirekli
cezalandirildiklar igin

Zorba, kurban, zorba/kurban olmanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri
Ruhsal Sorunlar:

Zorbaliga ugramis kisilerin verdigi en genel ruhsal tepkiler arasinda; huzursuzluk,
tekrarlayan ¢agrisimsiz anilar, panik ve gerginlik hissi ve konsantasyon bozuklugu
bulunmaktadir. Uzun siire zorbaliga ugramak 6nceden var olan ruhsal sorunun ya da
catismanin artmasina yol acabilmektedir (6rn: kekeleme). Okulda meydana gelen
akran zorbaliginin yol ag¢tig1 sorunlarin en agir1 ve belki de en ciddi olan1 az sayida
olsa da bazi 6grencilerin intihara tesebbiis etmesidir. Uzun siire zorbaliga maruz
kalan O6grencilerin zorbaliga ugramayanlara gore benlik saygisi ve kendine giliven
duygular1 daha diisiik, kayg1 ve giivensizlik duygulari, daha yiiksek ¢ikmustir.
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Akademik Sorunlar:

Zorbaliga ugrayan Ogrenciler siklikla okuldan korkarlar, okulu giivensiz ve
mutsuzluk veren bir yer olarak algilarlar. Yapilan aragtirmalar uzun siire okul
devamsizliginin altinda zorbaliga ugrama korkusu ya da gergekten zorbaliga ugramis
olmanin 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymustur.

Sosyal Beceri Sorunlari:

Akran zorbali§i normal gelisimin bir pargasi degildir. Bu olumsuz davranisin
kurbanlar lizerinde olaganiistii yikici bir etkisi vardir. Bu etki onlarin yasamlarinda iz
birakir, onlarla birlikte biiyilir. Zorbaliga maruz kalmis kisiler mutluluklarmi ve
basarilarin1 yeterince yasayamazlar c¢ilinkii mutlu bir yasami hak etmediklerini
diisiintirler. Bunun sonucu olarak sosyal ve duygusal sorunlar yasarlar. Arkadaglik
kurmak ve stirdiirmek onlar i¢in ¢ok giictlir. Bu sorunlar yetiskinlikte de ilerleyerek
devam eder ve agir sosyal uyum sorunlari ortaya ¢ikabilir.

Zorbahgin yol actig1 sosyal beceri sorunlari soyle 6zetlenebilir;
] Olumsuz kendilik algis1

] Arkadaglar tarafindan ihmal edildigi duygusu

) Giivensizlik ve i¢ine kapaniklik

] Utangaglhk

] Diisiik benlik saygisi

[ Azalmis kendine giiven.

Kurban Olma Belirtileri

Okulda:

o Teneffiislerde genellikle yalnizdir, sinifta hi¢ yakin arkadasi yoktur

o Takim oyunlarina secilmez veya en son segilir

o Teneffiislerde 6gretmene veya diger yetiskinlere yakin olmak ister

o Smifta konusma zorlugu ceker, endiseli ve giivensiz bir yiiz ifadesine sahiptir
e Okul basarisi aniden veya yavas yavas diiser

e Caninin acimasindan korkar ve canini acitacagim diisiindiigli faaliyetlere

girmez
e Yasit gruplan iginde kendini gostermekten (fiziksel veya sosyal olarak)
kaginir
Evde:
Cocugun;

o Eve istii bagi, kitaplar1 ve cantasi yirtilmis veya kirlenmis gelmesi
e Belli bir agiklama olmaksizin viicudunda yara, ¢iiriik, kesik, tirnak izi olmast
o Eve arkadas getirmemesi, arkadaslarina hi¢ gitmemesi
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e Partilere davet edilmemesi, kendi partisine okuldan kimseyi davet etmek
istememesi

e Okula gitmek istememesi, okul degistirmek istemesi, sabahlar1 istahsizlik
cekmesi, siirekli karin agris1 ve bas agrist

e Okula giderken yolu gereksiz uzatmasi

o Korkulu riiyalar gérmesi, uykusunda aglamasi, yatagini 1slatmasi

e Odev yapma isteginin azalmasi

o Duygusal degisiklikler, sik ve nedensiz aglama

e Sik sik nedensiz ekstra para istemesi, zorbaliga ugradigini gosterebilir.

Cocuklardaki zorba kurban olma durumlarina uygun miidahalede bulunma

Ebeveynler, ¢ocuklarinin zorbalifa maruz kaldiklarmi ya da ¢ocuklarinin zorbaca
davraniglar  gosterdigini  O0grendiklerinde nasil bir strateji  izleyeceklerini
bilememektedirler. Ailelerin bazi yanlis yaklasimlari, zorbaligin azalmasindan ¢ok
ailelerin de siddetin unsuru haline gelmesine neden olabilmektedir.

Aileler saldirganca davraniglariyla, yanlis disiplin  uygulamalariyla, asir
kuralciliklariyla, zayif problem ¢ozme becerileriyle ve uygun olmayan ¢ocuk
yetistirme tutumlariyla ¢ocuklarinin  zorbalik davranislarini  olumsuz yo6nde
etkilemektedirler. Zorbaliktan kaginan ¢ocuklarin anne babalari ise ¢ocuklarini okul
sorunlarinda ve ¢evresel problemlerinde destekleyici 6zelliklere sahiptir.
Ebeveynlerin zorbalik hakkinda hazir bulunugluluk diizeyini artirmanin zorbalig
Onlemede fayda saglayacagi diisliniilmektedir. Bunun igin literatiire ve arastirma
bulgularina dayali olarak bazi 6neriler sunulmaktadir.

* Aileler c¢ocuklarinin diger arkadaslarinin yaninda popiiler olmasi yoniindeki
arzularini, ¢ocuklarina yansitmaktan kaginmalidir. Cocuklar istemeyerek de olsa
ailelerinin duygularindan etkilenmekte ve bu etkilenme onlarin davranislarina
yansiyabilmektedir. Bu nedenle ailelerin bunu dikkate alarak c¢ocuguna karsi
tepkilerinde kontrollii olmalar1 gerekmektedir.

* Ailelerin, ¢ocuklarina etkili zaman ayirmasi, zorbalik davraniglarina karsi dikkatli
0zenli olmasi Onerilebilir. Cocuklarinin telefonda veya internet lizerinden kimlerle
arkadaglik yaptig1, cocugunun arkadas ¢evresinde ya da cocugun ebeveynlerine karsi
davraniglarinda degisiklik olup olmadigi konusuna ailelerin daha dikkatli ve duyarh
olmalar1 Onerilebilir. Bu durumu erken fark edip etkili onlemler alabilmek igin
ailelerin ¢ocuklariyla daha fazla ortak zaman gecirmeleri, onlar1 dinlemeleri ve 1yi
iliskiler kurmalar1 6nerilir.

* Ailelerin belli zaman dilimleri igerisinde ¢ocuklarini tizen veya kizdiran arkadaglar
olup olmadigint ve bu durumun nasil oldugunu sormasi g¢ocuklarinin zorbaliga
kurban veya zorba olarak katilmasin1 6nlemede faydali olacaktir.

* Arastirmalara gore ebeveynler genellikle ¢ocuklarinin kimlerle zaman gegirdigini
ogrenme, g¢ocuklarin1 kendilerine benzeyen akran gruplariyla iletisim kurmalar
yoniinde yonlendirme, begenmedikleri arkadaslariyla iletisimleri kesme veya dnleme
egilimi gostermektedirler. Her ne kadar bu egilimde olan ailelerin ergen ¢cocuklarinin
madde kullanimi ve suca katilma oranlarinda azalma gozlense de dozaji kagan

148



yonlendirmeciligin ¢ocuklari olumsuz akran gruplarmma daha da yaklastirabilecegi
unutulmamalidir.

Yukarida heniiz ortaya ¢ikmayan zorbalikk i¢in ailelere Onleyici bilgiler
sunulmaktadir. Ancak zorbalik meydana gelmisse bu stratejiler ise yaramayabilir.
Bunun i¢in yabanci literatiir incelendiginde meydana gelen zorbalik i¢in ebeveynlere
asagidaki gibi bazi 6neriler sunulmaktadir:

* Cocugu zorbaliga karisan ebeveynin oOncelikle c¢ocugunu dikkatle dinlemesi,
¢ocuguna nasil yardim edebilecegi lizerinde diistinmesi, okul ile isbirligi yapmasi ve
olanak varsa okul disindaki uzmanlardan da destek alarak ¢oziim tliretmede isbirlik¢i
yaklasimlar1 kullanmasi 6nerilmektedir.

» Zorba veya kurban olan 6grencilerin ailelerinin ¢ocuklariyla empati kurmasi ve
durumu tartismak yerine ¢ocuklarmin duygularin1 ve hissettiklerini anlamaya
caligsmasi Onerilmektedir.

* Ailelerin sorunu 6grendiginde sakin kalmasi, durumu daha da giiglestirmemek i¢in
caba gostermesi gerekmektedir.

* Zorbaligin nerede meydana geldigini, nasil olustugunu 6grenmek ailelerin yapmasi
gerekenler arasinda yer almaktadir.

* Ailelerin ¢ocuklartyla birlikte beyin firtinas1 yaparak nasil yardimci olabilecegini
arastirmasi, duruma erken miidahale de Onemlidir. Bu konuda okul psikolojik
danigsman ile iletisim kurularak uygun iletisim ve tartisma becerileri hakkinda bilgi
alinmasi yerinde olacaktir.

* Ailelerin durumu tek basina ¢ézmeye caligmamasi gerekmektedir. Okulun ve
okulda calisan ilgili tiim personelin ¢6zlim i¢ine dahil edilmesi faydali olacaktir.

* Genellikle zorbaliga maruz kalan 6grenciler, bu davranist hak ettigi i¢in yasadigi
yoniinde diisiincelere sahip olabilmektedir. Ailelerin ¢ocuklarmin rol yapmasini
saglayarak olay1 tekrar canlandirmasini saglamasi ve olay hakkinda konusmasi,
¢ocuklarin kendini su¢lama tutumunu azaltmada etkili olabilir.

 Ailelerin ¢ocuklarimin diisiinceleri, duygular1 ya da sosyal tercihleri hakkinda
yargilayict olmamasi gerekmektedir. Olumsuz elestiriler cocugun kendini daha da
kotii hissetmesine neden olacaktir. Ailelerin her davranisindan once kendisine “Ona
nasil yardimer olabilirim?” diye sormas1 dnerilmektedir.

 Son olarak aile bagka ebeveynlerle ve 6gretmenlerle (eger cocuk da istiyorsa veya
aile cocugunun kendini daha iyi hissedecegini diisliniiyorsa) konusarak ortak ¢oziim
yollar1 belirlemeye caligmasi yararli olabilir. Ancak aile ¢ocugunu bunun icin
zorlamamali ¢ocugunun istekli ve hazir oldugundan emin oldugunda bu ¢dziime
bagvurmalidir. Unutulmamalidir ki aileler okuldan gittiginde cocuklar kendisini
korumasiz, zayif, yetersiz olarak hissedebilmektedir.
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Zorba ya da kurban olma durumu fark edildigindebasvurulacak yerler,

Zorba davranislarda bulunan c¢ocuklar1 aileler hi¢cbir zaman kendi basma karar
vererek cezalandirmamalidir. Bu durum nadiren ¢éziim getirir ve genellikle durumu
daha da kotiilestirir.

Durum tam olarak anlasildiginda, aile ve ¢ocuk sorunu nasil ¢ézecegi konusunda
ortak bir fikir sahibi olmali daha sonra okulla iletisime ge¢ilmelidir.

Ailenin, okul miidiirii, sinif 6gretmeni veya goriismek icin en uygun oldugunu
diisiindiigii herhangi bir kisi ile konugmak i¢in bir randevu almasi gerekir. Okula
habersiz gitmek uygun olmaz.

Bilinenler sakin bir sekilde paylasilmalidir.

Bu sorunun ¢6ziimiinde, ailenin okulla ortak tavir icinde oldugunun okul tarafindan
acik bir sekilde anlasilmasi gerekir. Aile ve ¢ocuk yapmak istediklerini okuldaki
ilgili kisiye iletmeli ve ayrica okuldaki ilgili kisinin bu konudaki goriislerini de
almalidir.

Zorbalik okula gelis gidis yolunda oluyorsa, ¢ocugun baska bir yolu kullanmasi ya da
okula giden diger ¢ocuklara katilmasi saglanabilir. Sorun ¢6ziimlenirken bu tiir
uygulamalarin yardimi olabilir. Ayrica, bu siire i¢inde ¢ocugun daha giiclii baska bir
cocukla arkadaglik etmesi de saglanabilir. Bu konuda okul calisanlari yardimci
olabilir. Cocuk arkadas edinmekte giicliik ¢ekiyorsa, kendisi bu konuda 6zel gaba
gostermeye Ozendirilebilir. Iyi bir arkadas biiyiik degisiklik yaratabilir. Okulda
baslayan iligkileri giiclendirmek i¢in ¢cocugun okul arkadaslar1 eve davet edilebilir.

Unutulmamasi gereken bazi noktalar vardir. Cocuklar essiz varliklardir. Her birinin
kendine 6zgii 6zellikleri vardir ve bu 6zelliklerin bazilarinin aileye hos goriinmemesi
normaldir. Ama bakildiginda hepsinin sevilecek ¢ok fazla 6zelligi vardir. Anne
babalarin giizel 6zellikleri daha ¢cok gérmeye calismalari hoslanmadiklar1 6zellikleri
de anlamaya calismalar1 gerekir. Bu durum c¢ocuklarin her davranisi kabul
edilmelidir anlamina gelmez. Cocuklarinin ruhsal sagliklarinin yerinde olmasi icin
cocuklardaki degisiklikleri fark etmek onlarin neler yasadiklarini anlamaya ¢alismak,
cocuklart gercekten dinlemek anne babalarin yerine getirmesi gereken en onemli
sorumluluklardir.
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Akran Zorbalig
Sevil Albayrak

Marmara Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitast

oz

Amacim

Sizlerle;

= zorballk,

= zorbali@in cesitleri,

= kurban olmadurumu,

= zorbave kurbanlarin 6zellikleri,

= zorbaligi ortadan kaldirmak icin girisimler

hakkinda bilgilerimizi paylagsmaktir.

sensz0n

/Akran zorbaligi buyumenin
dogal bir pargasi degildir.
Aksine eger onlem alinmazsa,
bu olumsuz davranislar yillar
icinde bagka olumsuz
davranislara donusmektedir.
Ortaokul yillarinda zorbalik
yapan ogrencilerin %60'1, 24
yasina kadar en az birkag kez
sug islemektedir.

ABD'de 6grencilerin %20'si
zorbalik iceren davranislara
maruz kalmaktadir. Resmi
tahminlere gore 160.000
ogrenci her gun zorbaliga
ugrama korkusu ile okula
gitmeyi ret etmektedir.

ey

Normal
Normal akian catnag | Abaan zorbagy
st oo, v | Ggte dengesizi. abadili ok

war

i del il Fksel ve b 2 ol oG

Gl Ve dRdatamyw Yok | G Ve Boutro s v

Belll b Fazang sy ok | G Jazaay ya @ bell b ey
parays galnays denenne var

Pisualk ve sl o) Pisankc ve sonumlulbl ala yok

v

Problemi gaamek. i gaba saif| Problen ¢oaek. Kin gaba saf edibiez

edic

BT Vo oz

Bir davranigin zorbalik olarak kabul edilebilmesi igin
arastirmacilarin Gizerinde fikir birligine vardigi 5
davranigin olmasi gerektigi ileri stirlilmektedir. Bunlar:

. Zorba, kurbana zarar verme veya korkutma niyetinde
olmalidir,

. Kurbana yénelik saldirganlik tekrarli olarak meydana
gelmelidir,

. Kurban sézel ya da fiziksel saldirganliga girecek sekilde
zorbay! kiskitmamalidir,

. Zorbalik benzer sosyal gruplar iginde meydana
gelmelidir,

. Zorba gergekte veya algilanan glic olarak kurbandan
daha gliclii olmalidir.

aWN

o

a0

I Davrants Icerigine Gore Zorbalik
Cesitlert

= Fizikselzorbalik
= Sozelzorballk
= Cinselzorbalik
= Sosyal zorbalik
= Siberzorbalik
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l

Fiziksel Zorbalik

T
= vurmak, / i
g

= yumruklamak, vf

= tekmelemek, o 5

= tirmalamak, )

= celmelemek, c

¢

= tlkirmek vb.

Sozel Zorbalik

isim takmak,

alay etmek,

onurunu zedelemek,
kuigk dustirmek,
ignelemek,

hakaret etmek,
soylentiler gikarmak ve
kiftr etmek vb.

Cinsel Zorbalik

= Elle taciz,

= Sarkintilik,

= Cinsellik iceren sozler
soyleme vb.

Sosyal Zorbalik

Bir veya birden gok
ogrenciyi gérmezden
gelerek, diglayarak
veya yabancilastirarak
gruptan izole etmek

Siber Zorbalik

Teknolojik araglarin kétuye kullaniimasi ile
ortaya gikar

= Ogrencilerin interneti,

= chatodalarini,

= ceptelefonlarini,

= anlikileti programlarini (MSN, Yahoo
Messenger, AOL vs.) kullanarak zorbalik
yapmalaridir.

Ogrenci her an zorba veya kurban olabilmektedir.
Yurt digindaki okullarda, zorbalik daha ¢ok
ogretmenlerin, idarecilerin ve yetiskinliklerin gézii
oniinde ortaya ¢ikmama bir bakima saklanma egilimi
gosterirken.
Ulkemizdeki

cevresinde diger dgrencilerin ve egitimcilerin tanik
olabilecegi sekilde meydana gelmektedir.

gozl 2zorbalik d: 1 ise
daha gok okullarda, siniflarda, okul gikislarinda ve okul
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Zorba, kurban, zorba/kurban olmanin
nedenleri

= Bireysel
= Okullailgilive
= Ailesel olabilir.

Géster yapma ya
da sert gorinmeyi
Istedikleri igin
Bagka Insanian
Uyumiy incitmenin dogru
oimadikiarni oldugunu dusUndikieri
‘hissettikleri igin igin
Kendilerinden
Baska birisi tarafindan hostanmadikian
Igir ve bu
(Orn; agabeyi ya da — yansttmak istedikler!
ablasi tarafindan) igin
Ebeveynier, oniara Ebeveyniert tarsindan,
(zorbalars) veya evan strekd i
birbirlerine herg: "
siddet kullandikian Zorbaca davranigiarcal
Igin bulunan bir ablalan
ya da agabeyleri
oldugu igin
e
Ailesel Nedenler

= Zorbalardismancatutumlar sergileyen aile
cevresinde buytimekte,

= birincil bakicilari tarafindan sevilmediklerini

dustnmekte,

ailelerine karsi guvensiz ve kacingan

baglanma 6runtalerine sahip bireylerdir.

Ebeveynler arasinda ¢atisma,

ailenin sosyoekonomik statiist,

ebeveynlerin bosanmasi,

ailede yasanan psikiyatrik rahatsizliklar,

aile Gyelerinin alkol problemleri,

ebeveynlerden birinin cocugunu terk etmesi, ailenin
gocugunun bakimiyla ilgilenmemesi,

otoriter ve cezalandirici aile tutumlari ergenin
zorbaliga kurban veya zorba olarak katiimasindaki
etkenlerdir.

Zorba &égrenciler ailelerini saldirgan, olumsuz ve
sicak duygulardan yoksun olarak betimlemektedir.

Ergenlik déneminde aile ici iletisimde annenin

babaya oranla cocuguyla daha kaliteli iletisim

kurdugu vurgulanmaktadir.

Ergenler genellikle anneleriyle babalarina oranla

daha ¢ok ¢atisma igindedir.

Bunun nedenlerinin ise annenin babaya gére aile

icinde daha gligsiiz rollere sahip olmasi dolayisiyla
la ergenin anneyle tartismasinin daha kolay

olmasindan ya da

annenin gocuk i¢in duygusal éneminin fazla

oldugundan

ergenlik doneminde anneden daha gok

L smaya calis 1dan veya

gocugun giindelik kontrollerini annenin

sorumlugunda olmasindan kaynaklandigi

vurgulanmaktadir.

Ebeveynlerin yetersiz anne babalik
yapmalari, sorumluluklarini yerine
getirmemeleri cocuklarinin sapkin ve sorunlu
arkadaslar edinmesine neden olmaktadir.
Sapkin arkadaslar edinen cocuklarin anti
sosyal davranislarda bulunmariskleri ve su¢
ve saldirganlikgibi olumsuz davraniglara
yoénelme olasiliklari artmaktadir.
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Zorbalarin ailelerigenellikle,
= otoriter,

= Kiricl,

= uzak,

= catisma egilimli,

= gocugunabagli olmayanve

= fiziksel ve glice dayali cezayi disiplin yontemi
olarak kullanan 6zelliklere sahiptirler.

= Ozellikle annesi tarafindan ret edilen ve az
destek goren bireyler zorba olmaktadirlar.

= Yetersiz ve sorumluluklarini yerine
getirmeyen ebeveynlerin gocuklari, olumsuz
arkadasliklar kurarak istenmeyen davranislar
sergilemektedirler.

Asiri korumaci annelerin gocuklarinin kurban olma
olasiigl daha yiiksektir.

Kurbanlarin ailelerine daha bagimli oldugu
belirtimektedir.

Ailelerin ise kendi gocuklarini diger 6grencilerden
daha zayif ve kiiglk olarak gérmekte,

sorun yasayacaklarini distinmekte ve

buna dayanarak gocuklarina kars! daha kontrollii ve
sinirlayici olmaktadirlar.

VURUYON GELINM
SEN AH-LA

| Akran zorbalig: 6zellikleri (1)

= Pek gok zorbanin 6zgiiveni normal dizeydedir.
Saldirgan tavir sergilerler, empati kurmada gucliik
yasarlar.

Akran zorbaligi yapan dgrenci kontrol pesindedir.
Goz ardi edildiginde nadiren durur. Yetiskinler
tarafindan tespit edilmedigi strece zorbaligin siddeti
giderek artar.

Fiziksel farkliliklar akran zorbaligi konusunda ¢ok
kiiguk bir rol oynar. Kurbanlarin ¢ogu kiriigan, asiri
kaygili ve kendini savunamayan ¢ocuk ve ergen
olduklari icin hedef segilmektedir.

| Akran zorbalig: 6zellikleri(2)

= Kurbanlar genellikle destekleyici ve koruyucu
arkadas iligkileri gelistirebilme becerisinden
yoksundurlar. S6z konusu durumla kendileri basa
cikamazlar.

Sinif ya da okul biyiikiagu ile akran zorbaligi
arasinda herhangi bir iligki yoktur. Aslinda,
potansiyel zorbalar kurbanlarin blyik okullarda bu
durum karsisinda kendisine yardimci olabilecek
arkadas bulabilme firsatlarinin arttigi yolunda bir
takim bulgular vardir.
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Zorba, kurban, zorba/kurban olmanin
¢ocuklar tizerindeki etkileri

= Ruhsal Sorunlar
= Akademik Sorunlar
= Sosyal Beceri Sorunlarn

Ruhsal Sorunlar (1)

Zorbaliga ugramis kisilerin verdigi en genel
ruhsal tepkiler arasinda;

= huzursuzluk,

= tekrarlayan cagrisimsizanilar,

= panik ve gerginlik hissi ve konsantasyon
bozuklugu bulunmaktadir.

= Uzun siire zorbaliga ugramak énceden var
olan ruhsal sorunun ya da ¢atismanin
artmasina yol agabilmektedir (6rn:
kekeleme).

16032081 x

Rubhsal Sorunlar (1)

= Okulda meydana gelen akran zorbaliginin
yol actigi sorunlarin en agiri ve belki de en
ciddi olani az sayida olsa da bazi
ogrencilerinintihara tesebbils etmesidir.

= Uzun siire zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin zorbaliga ugramayanlara gére
benlik saygisi ve kendine giiven duygulari
daha distik, kaygi ve giivensizlik
duygulari, daha yiiksek cikmistir.

Akademik Sorunlar

= Zorbaliga ugrayan égrenciler
siklikla okuldan korkarlar,

= okulu glivensiz ve mutsuzluk
veren bir yer olarak algilarlar.

= Yapilan arastirmalar uzun sire
okul devamsizliginin altinda
zorbaliga ugrama korkusu ya da
gergekten zorbaliga ugramis
olmanin énemli bir etken
oldugunu ortaya koymustur.

Sosyal Beceri Sorunlari

Zorbalik kurbanlar {izerinde iz birakir.

Onlarla birlikte buyr.

Zorbaliga maruz kalmis kisiler mutluluklarini ve
basarilarini yeterince yasayamazlar ¢linkii mutlu bir
yasami hak etmediklerini dustntrler.

Bunun sonucu olarak sosyal ve duygusal sorunlar
yasarlar.

Arkadaslik kurmak ve slrdirmek onlar i¢in ¢ok
guetar.

Bu sorunlar yetiskinlikte de ilerleyerek devam eder
ve agir sosyal uyum sorunlari ortaya ¢ikabilir.

16032011 )

Magduriyet Belirtileri

16032011
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Okulda

= Teneffuslerde genellikle yalnizdir, sinifta hi¢ yakin
arkadas! yoktur

Takim oyunlarina segilmez veya en son segilir

Teneffislerde égretmene veya diger yetiskinlere
yakin olmak ister

Sinifta konusma zorlugu ¢eker, endiseli ve glivensiz
bir yliz ifadesine sahiptir

Okul basarisi aniden veya yavas yavas diser
Canini acitmaktan korkar

Yasit gruplari icinde kendini gostermekten (fiziksel
veya sosyal olarak) kaginir

201

|

Evde

= Eve Ustu bas), kitaplari ve cantasi yirtimis veya kirlenmis gelir

= Belli bir agiklama olmaksizin vicudunda yara, ¢urik, kesik, tirnak
izi vardir

Eve arkadas getirmez, arkadaslarina hic gitmez,

Partilere davet edilmez, kendi partisine okuldan kimseyi davet
etmek istemez

Okula gitmek istemez, okul isti ister, 1
ceker, streklikarin agrisi ve bag agris vardir

Okula giderken yolu gereksiz uzatir

Korkulu riiyalar gortr, uykusunda aglar, yatagini islatir
Odev yapma istegi azalir
Duyg . sik ve iz aglama vardir
Sik sik nedensiz ekstra para ister.

Rurbanlar, Karsilastiklan Zorbalik Tuni Olaylan Bir Yetiskine

Soylememelennde En Oneml Engelles

(1) Guvendikleri birisinin de benzer bir davraniga maruz kalmasi

endigesi,
(2) Bazilarinin, maruz ni zayifligin bir isareti
olarak 1 nedeniyle yas 1 mahcubiyet hissi ve
(3)Baz da yas zorbalik olay bir yetis|
soyledikleri i daha da artacagi
korkusudur.

1603201

Zorbalik durumunda aile ne
yapmali?

’Zorballk ortaya cikmadan énce

© Cocuklara etkilizaman ayriimali, zorbalik
davraniglarina karsi dikkatli ve 6zenli
olunmalidir.

© Cocuklarakranlariyla kiyaslanmamalidir.

© Cocuklarazaman zaman arkadaslari iginde
onlari izen veya kizdiran arkadaslari olup
olmadigi sorulmalidir.

16032011

Zorbalik meydana gelmigse

© Cocuklarla durumu tartismak yerine onlarin
duygulari ve hissettikleri anlagiimaya c¢alisiimalidir.

© Sorun dgrenildiginde sakin kalinmali, durumu daha
da gliglestirmemek icin ¢aba gésterilmelidir.

© Cocugun zorbaliga kanstigi 6grenildiginde,
oncelikle gocuk dikkatle dinlenmeli, gocuga nasil
yardim edilebilecegi tzerinde distntimeli, okul ile
ishirligi yapiimali ve olanak varsa okul digindaki
uzmanlardan da destek alinmalidir.
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Zorbalik meydana gelmigse

Zorbaligin nerede meydana geldigi, nasil
olustugu égrenilmelidir.

Cocuklarla birlikte nasil yardimei olunabilecegi
arastinimalidir. Duruma erken midahale de
onemlidir.

Zor olan bu durum tek basina ¢éztlmeye
calisiimamalidir. Okulun ve okulda ¢alisan
ilgilitum personelin ¢6ztim igine dahil
edilmesi faydali olacaktir.

16020

Zorbalik meydana gelmigse

Cocuk bagkalarindan yardim alma konusunda
zorlanmamali, gocugun istekli ve hazir olmasi
sagladiktan sonra bu ¢6ziime
basvurulmalidir.

Zorbalik okula gelis gidis yolunda oluyorsa,
gocugun baska bir yolu kullanmasi ya da
okula giden diger cocuklara katiimasi
saglanabilir.

Zorbalik meydana gelmigse

Bu sure iginde cocugun daha guicli baska bir
cocukla arkadaslik etmesi saglanabilir.

Cocuk arkadas edinmekte gucluk cekiyorsa,
kendisi bu konuda 6zel ¢caba gostermeye
6zendirilebilir.

Okulda baslayan iligkileri giiclendirmekigin
cocugun okul arkadaslari eve davet edilebilir.

| Unutulmamast gereken bazt noktalar

© Cocuklar essiz varliklardir.

© Her birinin kendine 6zgu 6zellikleri vardir ve
bu 6zelliklerin bazilarinin aileye hos
géranmemesi normaldir.

© Ama bakildiginda hepsinin sevilecek cok
fazla ézelligivardir.

© Anne babalarin gtizel ézellikleridaha ¢ok
gérmeye calismalari hoslanmadiklari
ozellikleri de anlamaya caligmalari gerekir.

© Bu durum gocuklarin her davranisi kabul
edilmelidir anlamina gelmez.

Cocuklarinin ruhsal sagliklarinin yerinde olmasi
icin;
! cocuklardaki degisiklikleri fark etmek

! onlarin neler yasadiklarinianlamaya
calismak,

! gocuklari gergekten dinlemek

anne babalarin yerine getirmesi gereken en
6nemlisorumluluklardir.

Tesekkurler
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Ek 12 ) .
Ogrenci Egitim Plan ve I¢erikleri

Birinci oturum:
Katihhmcilar;

6.7.8. sinif 6grencileri
Egitimin amaci;

Zorbalik, zorbaligin cesitleri, kurban olma durumu, zorba ve kurbanlarin
Ozellikleri hakkinda bilgi diizeyini ortaya koymak ve bu konularda bilgi vermek.
Egitim hedefleri;

Bilissel Hedefler;

Zorba, kurban, zorba/kurban ve seyircinin tanimini séyleyebilme,
Zorbalik gesitlerini siralayabilme,

Zorba, kurban, zorba/kurban olmanin nedenlerini ifade edebilme,
Normal akran ¢atigmasi ile zorbalik arasindaki farklari siralayabilme,
Duyussal Hedefler;

e Normal akran ¢atismasi ile zorbalik arasindaki farklar algilayabilme,
Egitim Yontemi ve Materyali

e Soru-cevap, Anlatim-Sunum, Brosiir

Sunum plani;

e Tanigsma, Bilgi 6l¢giim aracinin doldurulmasi, Giris, Ana boliim, Bitis ve

Ozet

Egitim akis1
Siniftaki 6grencilerin akran zorbaligi hakkinda ne bildiklerinin bilgi Sl¢iim aract
araciligiyla dgrenilecektir. Ogrencilerin zorba, kurban, zorba/kurban olmanin
nedenleri hakkindaki diislinceleri alinacak yanliglar diizeltilecektir. Egitim sonunda
egitim oturumu 6zetlenecektir.
Siire;
40 dakika
Egitim yeri ve tarihi;
Selimiye ilkdgretim Okulu dersligi
Egitimci;
Sevil Albayrak
Egitim Metin Icerigi
Zorba, kurban, zorba/kurban ve seyirci tanimlari
Zorbalik gesitleri
Zorba, kurban, zorba/kurban olmanin nedenleri
Normal akran gatigmasi ile akran zorbalig1 arasindaki farklar

Zorba, kurban, zorba/kurban ve seyirci tanimlari

Zorbalik: Bir veya bir¢ok kisi tarafindan bir bireyin agikc¢a, tekrarli olarak ve birgok
kez, olumsuz hareketlere maruz kalmasi durumudur. Diger bir tanimla, zorbalik; bir
ya da birden ¢ok dgrencinin, kendilerinden daha gligsiiz 6grencileri kasitl ve stirekli
olarak rahatsiz etmesiyle sonuclanan ve kurbanin kendisini koruyamayacak durumda
oldugu bir saldirganlik tiirtidiir.

Bir davranmisin zorbaca kabul edilmesi igin; kasitli olarak zarar verme amacina
dayanmasi, zorba ve kurban arasinda zorba lehine psikolojik veya fiziksel giic
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esitsizligi bulunmasi ve davranisin zorba tarafindan farkli zaman dilimlerinde
yinelenmesi gerekmektedir.

Zorba: Zorbalik karsilikli olan bir eylem degildir. Zorba zorbalig1 baslatan, zorbaligi
yaparak kurbana zarar veren ve zorbalik egiliminde fiziksel veya psikolojik olarak
giiclii olan kisiyi nitelemektedir.

Kurban: Zorbanin saldirgan davranislarina tekrarli olarak maruz kalan, zorbayla
aralarinda kendisi aleyhine gii¢ esitsizligi bulunan ve kendini korumasiz, savunmasiz
hisseden bireylerdir.

Zorba/Kurban: Kimi zaman zorbaligi baslatarak zorba olan kimi zaman da
bagkalar1 tarafindan kendisine yonelik zorbaliga maruz kalarak kurban olan
bireylerdir.

Katilmayanlar/Disarida kalanlar: Zorbalik olayina tanik olan ancak bu zorbaliga
kurbani1 korumak amaciyla veya zorbay1 desteklemek amaciyla katilmayan kisilerdir.
Zorbalig1 seyreden ve bundan zevk alan bir grup 6grenci gelecekte zorba olabilir. Bir
grup Ogrenci ise zorbaligt gormesine ragmen tepki vermeden zorbaligin oldugu
yerden uzaklasir. Zorbaliga karisan farkli gruptaki O6grenciler birbirlerinden ¢ok
ayrtymis gibi algilansa da aslinda birbirlerine pamuk ipligiyle baglidir. Bunun i¢in bu
dongii i¢ine giren her bir 6grenci her an zorba veya kurban olabilmektedir.
Ulkemizde ve yurt disindaki akran zorbalig: tiirlerinde ve akran zorbaligin ortaya
c¢ikma bigimlerinde bazi farkliliklar goézlenmektedir. Yurt digsindaki okullarda,
zorbalik, 6gretmenlerin, idarecilerin ve yetigkinlerin gézii 6niinde gerceklestirilmeyip
daha c¢cok saklanma egilimi gosterirken, iilkemizdeki okullarda ise daha ¢ok
okullarda, smiflarda, okul ¢ikislarinda ve okul cevresinde diger Ogrencilerin ve
egitimcilerin tanik olabilecegi sekilde gergeklestirilmektedir.

Zorbalik cesitleri
Akran zorbalig: farkli tiirde davraniglarla karsimiza gikabilmektedir.
Dogrudan zorbalik
Dolayl zorbalik
Dogrudan akran zorbaliginda zorba ile kurban kars1 karsiyadir. “Ad takma” dogrudan
akran zorbaliginin en sik goriilen seklidir. Ad takmada neden bireysel Ozellikler
olabilecegi gibi, 6grencinin etnik kokeni, uyrugu, irki, cinsel yonelimi ya da bazi
kisitliliklari/6ztirleri olabilir.
Dolayli akran zorbaliginda zorba ile kurban kars1 karsiya gelmez. Bu zorbalik tiirt,
kurban hakkinda sdylentiler yayma, gruptan dislama, oyuna almama, asagilayici
mektup/mesaj gonderme gibi davraniglar igerir.
Davranis icerigine gore;

e Fiziksel zorbalik
So6zel zorbalik
Cinsel zorbalik
Sosyal zorbalik
Siber zorbalik

Akran zorbaliginin fiziksel ya da sozel olmasi davranisin icerigini belirler. Fiziksel
zorbaligin icine giren davraniglar arasinda vurmak, yumruklamak, tekmelemek,
tirmalamak, celmelemek, tiikiirmek bulunurken, sozel zorbalikta ise isim takmak,
alay etmek, onurunu zedelemek, kiiciik diisiirmek, ignelemek, hakaret etmek,

161



sOylentiler ¢ikarmak ve kiifiir etmek yer almaktadir. Fiziksel ve sozel zorbaligin yani
sira Uglincti bir kategoride de bir veya birden ¢ok Ogrenciyi géormezden gelerek,
dislayarak veya yabancilastirarak gruptan izole eden sosyal zorbalik tiirii
bulunmaktadir.

Tirkiye’de yapilan aragtirmalarda Oncelik sirasina goére en ¢ok sozel, fiziksel,
duygusal ve cinsel icerikli zorbalik tiirleri gézlendigi belirlenmistir.

Yukarida siralanan zorbalik tiirlerine ek olarak teknolojik araglarin kotliye
kullanilmasi ile ortaya ¢ikan siber zorbalikta son zamanlarda yaygin bir zorbalik tiirii
olarak ele alinmaktadir. Ogrencilerin interneti, chat odalarini, cep telefonlarii, anlik
ileti programlarint (MSN, Yahoo Messenger, AOL vs.) kullanarak zorbalik
yapmalar1 giin gectikce yayginlagsmaktadir. Artik yerli ve yabanci literatiirde siber
zorbalik siklikla yerini almaya baslamigtir.

Ergenlerin en sik yaptiklari siber zorbalik tiirleri sirasiyla chat odasindan birini
atmak, chat odasinda hakaret etme, internetten goriisme sirasinda bagka birilerine
goriintiileri gdsterme, SMS aracilid ile incitici mesaj gdnderme ve benzeri zorbalik
tiirleridir. Siber kurban olma ise web cam goriintiilerini bagkasina izletme, bagkasinin
takma adini1 kullanma, internet sifrelerini alma, chat odasinda hakarete maruz kalma,
anlik mesaj gonderen programlarda paylasilan kisisel bilgileri baskalarina yayma,
internet sifreleri alma, chat odasindan atilma seklindedir.

Zorba, kurban, zorba/kurban olmanin nedenleri

Zorba, kurban, zorba/kurban olmanin nedenleri bireysel, ailesel ve okulla ilgili
olabilir. Ogrencilerin dogustan getirdikleri &zelliklerin zorba olma durumunu
etkiledigi gibi saldirgan, olumsuz tavir i¢inde ve sicak duygulardan yoksun olan
ailelerde zorba olmay1 etkiler. Kurbanlarin aileleri ise tam tersine fazla koruyucu
kollayict ve ¢ocugun Ozgiiveninin ve kisiliginin gelismesini engelleyici sekildedir.
Okulda da saldirgan davraniglarin desteklenmesi ya da engel olunmamasi, ya da
tutarsiz yonetici ve 6gretmen davranislart zorba, kurban ve her ikisi birden olmay1
etkilemektedir. Ancak bunlarin her biri 6nlenebilir nedenlerdir.

Normal akran ¢atismasi ile akran zorbalik arasindaki farklar
Normal akran catismasi, ¢ocuklarin gelisim Ozellikleri ile karakterizedir. Biitlin
yagslar i¢in saldirganligin bir parcasi olarak ifade edilmektedir.

Normal akran catismasi Akran zorbahg

Esit giicler; arkadaglik var Gligte dengesizlik; arkadaglik yok

Arada sirada olur Tekrarlayici olumsuz hareketler var

Ciddi degil Ciddidir- fiziksel ve ruhsal zarara yol
acar

Gli¢ ve dikkat arayis1 yok Gli¢ ve kontrol arayisi var

Belli bir kazang arayis1 yok Gli¢ kazanmayr ya da belli bir esyayi,
paray1 calmay1 deneme var

Pigmanlik ve sorumluluk alma var Pigmanlik ve sorumluluk alma yok

Problemi ¢6zmek i¢in ¢aba sarf edilir Problemi ¢6zmek i¢in ¢aba sarf edilmez

Esit duygusal tepki Sadece  kurbanda yogun olumsuz
duygusal tepki
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ikinci oturum:
Katilimcilar
6.7.8. simif 6grencileri
Egitimin amaci
Zorbalarin zorbalik yapma amaglari, kurbanlarin yasadiklar1 hakkinda bilgi vermek
ve okulda uygulanacak kurallarin zorbaligin azalmasina etkisinin kavratmak.
Egitim hedefleri
Bilissel Hedefler
e Zorbalik yapmadaki amac1 sdyleyebilme,
e Kurbanda ortaya ¢ikan duygusal sorunlari ifade edebilme,
e Akran zorbaliginin daha fazla oldugu alanlar1 s6yleyebilme,
e Okulda uygulanacak kurallar1 siralayabilme.
Duyussal Hedefler
e Magduriyet belirtileri hakkinda farkindalik gelistirebilme,
e Zorbaliga yonelik uygulanabilecek kurallarin 6nemini kavrayabilme.
Davranissal Hedefler
e Zorbalig1 kaldirmak i¢in smnif i¢i kurallarini belirlenmesi,
e Belirlenen sinif i¢i kurallarinin kagida yazilip sinifin goriiniir yerine asilmasi,
e Smifici kurallarina uymayanlara verilecek cezani belirlenmesi.
Egitim Yontemi ve Materyalleri
e Soru-cevap
e Sozlii anlatim
e Power point
Sunum Plani
Bir 6nceki haftanin igeriginin paylasilmasi
Konunun 6neminin anlatilmasi,
Ogrencilerin uygulama yapmasi
Egitim Akis1
Bir onceki derste konusulanlarin soru cevap yontemiyle tekrarlanmasi, zorbalarin
zorbalik yapmadaki amaclarinin, kurbanlarinin yasadiklarinin anlatilmasi, siniftaki
ogrencilerin zorbaligin ortadan kaldirilmast i¢in neler yapilacagi konusunda
fikirlerinin alinmasi, akran zorbaliginin yapildig1 yerler hakkinda tartigilmasi,
ogrencilerle oncelikle siiflarinin, ayn1 zamanda okullarin daha giivenli olmasi igin
yapilmast gerekenlerin kararlastirilmasi, herkesin fikir birligine vardigi kurallarin
siifin uygun bir yerine asilmasi planlanmstir.
Siire
40 dakika
Egitim yeri
Selimiye ilkdgretim Okulu dersligi
Egitimci
Sevil Albayrak
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Egitim Metin Icerigi

Zorbalik yapmadaki amag

Kurbanda ortaya ¢ikan duygusal sorunlar

Akran zorbaliginin daha fazla oldugu alanlar

Zorbalikla ilgili okulda ve sinifta uygulanacak kurallar

e Kurallarin A4 kagidina yazilmasi ve sinifta uygun yerlere asilmast

Zorbalik yapmadaki amac¢

Gosteri yapma ya
da sert goriinmeyi
istedikleri igin

Bagka insanlan

incitmenin dogru
oldugunu diigiinddkleri
igin

Zorbalar neden |
Zorbaca hoglanmadiklari
davranislar ve bunu bagka birisine

sergilerler? | < yansitmak istedikleri
/ igin

Uyumiu
olmadiklarini
hissettikleri igin

Kendilerinden

Basgka birisi tarafindan

zorbaliga ugradiklan igin
(Grn; agabeyl ya da )
ablasi tarafindan) !

Ebeveynler, onlara
(zorbalara) veya
birbirlerine kargi
siddet kullandiklart Zorbaca davraniglarda
Igin bulunan bir ablalar
ya da agabeyleri
oldugu igin

evde slrekli

I Ebeveynleri tarafindan,
cezalandiridiklan igin

Kurbanda ortaya ¢ikan duygusal sorunlar
Okulda:

Teneffiislerde genellikle yalnizdir, sinifta hi¢ yakin arkadasi yoktur

Takim oyunlarina se¢ilmez veya en son segilir

Teneffiislerde 6gretmene veya diger yetigkinlere yakin olmak ister

Sinifta konugma zorlugu ¢eker, endiseli ve giivensiz bir yiiz ifadesine sahiptir
Okul basaris1 aniden veya yavas yavas diiser

Caninin acimasindan korkar. Bu nedenle fiziksel faaliyetlere katilmaktan
cekinir.

Yasit gruplan iginde kendini gostermekten (fiziksel veya sosyal olarak)
kagiir

Eve Ustli basi, kitaplar ve ¢antas1 yirtilmis veya kirlenmis gider

Viicudunda yara, ciirtik, kesik, tirnak izi vardir

Eve arkadas gotiirmez ve arkadaslarina gitmez

Partilere davet edilmez, kendi partisine okuldan kimseyi davet etmek istemez
Okula gitmek istemez, okul degistirmek ister, sabahlar1 istahsizlik c¢eker,
stirekli karin agris1 ve bas agris1 vardir

Okula giderken yolu gereksiz uzatir

Korkulu riiyalar goriir, uykusunda aglayabilir, yatagini 1slatabilir

Odev yapma istegi azdir

Duygusal degisiklikler, sik ve nedensiz aglama vardir

Ailesinden sik sik nedensiz ekstra para ister
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Akran zorbahiginin daha fazla oldugu alanlar
e Arastirmalar zorbaligin daha ¢ok okul i¢inde meydana geldigini ve
erkeklerin kizlara oranla hem okul i¢inde hem de okul disinda zorbalik
yapmaya daha fazla egilimli olduklarin1 gostermektedir.
e Zorbalikk en ¢ok smiflarda, daha sonra sirasiyla okul disinda, okul
koridorlarinda, oyun alanlarinda, spor alanlarinda ve okul kantininde
meydana gelmektedir.

Zorbalikla ilgili bilinmesi gerekenler asagida siralanmistir.

Hig kimse zorbalig1 hak etmez.

Baskalarin1 kizdirmak kizdirilan i¢in hig¢ eglenceli degildir.

Zorbalik yapanlar bildirilmelidir.

Zorbalik yapanlar yaptiklarinin kotii oldugunu bilmelidir

Zorbalarla kavga etmek ya da intikam almaya ¢alismak ¢oziim degildir

Zorbalik, zorbaliga ugrayanlarin lizerinde kotii izler birakabilir.

Kavga etmek saldirganca davranmak biiyiimenin bir parcas1 degildir

Sinif kurallar

Bu sinifta herkes birbirine iyi davranir, herkes birbirinin esyasina saygi duyar,
birbirine anlayish davranir

Bu sinifta hi¢ kimse arkadaslariyla alay etmez, onlara isim takmaz, kotii bakmaz ve
satasmaz. Herkes arkadaslarina gercek isimleriyle hitap eder, birbirine giizel sozler
sOyler.

Bu sinifta herkes gerektiginde telefonla birbirini arar, arkadaslari arasinda ayrim
yapmaz, cinsel egilimlerine karismaz, arkadaslarina fiziksel olarak zarar vermez
baskalarina ait herhangi bir sey almaz.

Bu sinifta hi¢ kimse dedikodu yapmaz. Arkadaslar1 hakkinda iyi konusur, kin tutmaz,
arkadaslari i¢in iyi niyetli diisiliniir.

Bu smifta herkes birbirinin iyiligini disiiniir oyunlarini birlikte oynar derslerini
birlikte yapar.

Bu sinifta hi¢ kimse arkadasinin istemedigi davranisi ona yapmaz.

Bu siifta hi¢ kimse arkadasin1 agagilamaz.

Bu smiftakiler chat odasindan birini atmak, chat odasinda hakaret etme, internetten
goriisme sirasinda bagka birilerine goriintiileri gosterme, SMS aracili1 ile incitici
mesaj gonderme gibi davranislarda bulunmaz

Bu siiftakiler web cam goriintiilerini bagkasina izletme, baskasinin takma adim
kullanma, internet sifrelerini alma, chat odasinda hakaret etme, anlik mesaj génderen
programlarda paylasilan kisisel bilgileri baskalarmma yayma, internet sifreleri alma
gibi davraniglarda bulunmazlar.
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Uciincii oturum:
Katilhmcilar;
6.7.8. simif 6grencileri
Egitimin amaci;
Okulda uygulanacak kurallarin zorbaligin azalmasina etkisini kavramak.
Egitim hedefleri;
Duyussal Hedefler
e Kurban olmanin dogal olmadigini kavrayabilme
e Kurban olmakla bas edilebilecegini kavrayabilme
Davramissal Hedefler
e Zorba tarafindan rahatsiz edilmede; yardim isteme, kendini savunma, dalga
gecme, kacinma, kendi kendine konusma ve sahiplenme gibi davranislarda
bulunma
e Gruplar olusturarak zorbaliga yonelik kurallarin slogan seklinde renkli
kartonlara yazilmasi,
e Bu sloganlarin sinifta goriilebilecek yerlere asilmasi,

Egitim Yontemi ve Materyalleri;
e Oykii
Kartonlar,
Renkli kalemler.
Kartonlara slogan yazma faaliyeti
Oykii okuma
Tartisma
Sunum plani;
Zorba-kurban iligkisine iligkin bir 6ykii okunmasi
Oykiiniin tartigilmast
Cikarilan derslerin sloganlastirilarak kartonlara yazilmasi
Siire;
40 dakika
Egitim yeri;
Selimiye Ilkogretim Okulu dersligi
Egitimci;
Sevil Albayrak
Egitim Metin icerigi
e Zorbaliga ugrayan bir 6grencinin hissettiklerinin yer aldig1 6ykii
e Zorbaliga ugramis 6grencinin yapabilecekleri

Zorbaliga ugrayan bir 6grencinin hissettiklerinin yer aldig: oykii

Ali ile Omer

Ali ¢ok 1yi futbol oynayan bir 6grencidir. Herkes futbol oynarken onu hayranlikla
izlemektedir. Arkadaslar1 hep onun bulundugu takimda yer almak istemektedir.
Omer’de futbolu ¢ok sevmektedir. Ama bedeni jimnastik yapmaya daha uygundur.
Ancak okulda jimnastik yapmak higte popiiler degildir. Bu yiizden Omer de popiiler
olan futbolu oynamak istemektedir. Ama Ali, Omer ne zaman futbol oynamak istese
“git ya sen muhallebi g¢ocugusun bizimle oynama” demektedir. Ali okulda c¢ok
popiiler oldugu i¢in Ali’nin birlikte oynamak istedigi arkadaslari da Omer’i takimda
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istememektedirler. Omer bu yiizden Beden Egitimi derslerinin oldugu giinler okula
gitmek istememekte, annesine karninin agridigini sdyleyerek evde kalmaktadir.
Annesi ger¢ekte karninin agrimasini gerektirecek bir durumun olmadigini bilmesine
ragmen Omer’in okula gitmek istememesini anlayisla karsilamaktadir. Ancak Beden
Egitimi dersinin oldugu giinler okulda ayn1 zamanda Matematik dersi de vardir ve
Omer Matematik dersinden de geri kalmistir. Son zamanlarda Matematik derslerine
girme istegi de azaldig1 igin bu dersin oldugu diger giinlerde de Omer okula gitmek
istememeye baglamistir. Aslinda Omer son giinlerde okulda kendini yalniz ve mutsuz
hissetmektedir. Evde de i¢ine kapanik ve kimseyle konusmak istemeyen bir tavir
icindedir.Omer’in okulda ¢ok sevdigi arkadaslar1 vardir. Ancak okula devamsizligi
arttig1 i¢in arkadaslar1 kendilerine baska arkadaslar edinmeye baglamislardir bile.
Burada 6grencilere Omer’in aslinda bu duruma gelmeden dnce neler yapabilecegi
sorulacak.

Omer’in arkadaslarinin yaptiklar tartisilacak.

Omer’in bu durumdan sonra neler yapabilecegi tartisilacak ve sonrasinda asagidaki
onermelerle durum o6zetlenecek.

Keske Ali’nin Omer’i ilk takima almak istemedigi giinlerde Omer 6gretmenine
“dgretmenim bende ¢ok futbol oynamak istiyorum” deseydi. Ogretmeni de ona
futboldan daha ¢ok jimnastik i¢in uygun oldugunu ve onu 6zel olarak jimnastik i¢in
calistirmayr onerseydi. Omer’de jimnastikte ¢ok basarili oldugu igin popiiler
olabilirdi. Hatta yarigmalara bile girebilir ve dereceler alabilirdi.

Ya da keske Omer durumunu annesine anlatabilseydi. Boylece Omer’in ailesi belki
onu okul disinda bir jimnastik kursuna génderir, Omer de orda yeni arkadaslar
edinirdi. Boylece okulda Ali’nin grubuna katilma istegi azalabilirdi ve okula da
devamsizlig1 olmayabilirdi.

Ya da keske Omer &gretmeni ya da annesiyle konusmaya cesaret edemiyorsa bu
durumu okul hemsiresi ya da okuldaki danismanla konussaydi, kendisine farkli
¢coziimler Onerebilir, hi¢c olmazsa anlasildigin1 hisseder ve boylece okuldan ve okul
arkadaslarindan kopmaz daha mutlu ve huzurlu olabilirdi.

Zorbahiga ugramis ogrencinin yapacaklari

Maruz kaldiklar1 ya da gordiikleri siddet olaylarini 6gretmenlere, okul hemsiresine ya
da psikolojik rehberlik danigmanina bildirmeliler

Zorbaliga ugradiklarin aile bireylerine bildirmeliler

Zorbaliga ugradiklarini aile iginde, akrabalar arasinda ya da tamiyip cok deger
verdikleri biiytlik kisilerle anlatmalilar.

Anlagmazliklarini diyalog yoluyla ¢ézliimlemeliler,

Anlagmazlilarinda arabuluculuk yapacak 6grenci ya da 6gretmen secgebilirler,

Okula kesici atesli vb. alet getirmemeliler,

Yasca kendilerinden kiiciik 6grencilere olumlu 6rnek olmak i¢in kendileri zorbalik
yapmamalilar.

Sloganlar

Ben herkese bana davranilmasini istedigim gibi davranirim.

Ben hem kendim hem de arkadagslarim i¢in iyilik diisiiniir iyilik yaparim
Ben ve arkadaslarimin, yani hepimizin farkl ve giizel 6zellikleri var.
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Dordiincii oturum:
Katilhmcilar;
6.7.8. simif 6grencileri
Egitimin amaci;
Zorbaliga kars taktikleri hayata gecirmek.
Egitim hedefleri;
Bilissel Hedefler
e Kurban durumuna diistiiglinde ne yapacagini sdyleyebilme,
e Zorbaliga tanik oldugunda ne yapacagini sdyleyebilme,
Duyussal Hedefler
e Kurbani anlayabilme
e Zorbaligin zararlarini fark edebilme
Davranissal Hedefler
e Zorbaliga ugrama durumunda kullanilabilecek taktikleri hayata gegirme
e Ofke kontrolii yapabilme
Egitim Yontemi ve Materyalleri;

e Rol play

e Demonstrasyon
e Tartisma

e Kagit kalem

e Kukla

Sunum plani;
Zorbaligin sonuglarinin anlatilmasi
Ogrencilerin baslarindan gecenleri yazmasi,
Yazilanlarin sinifta oyunlastirilmast,
Oyunlarin arkasindan tartisma yaparak dogru davranisin netlestirilmesi,
e Ogrencilerin oyunlastirmamasi durumunda kuklalarla oyunlastirma.
Egitim akisi;
Zorbaligin sonuglarinin anlatilmasindan sonra siiftaki 6grencilerin baglarina gelen
ya da tamk olduklar1 zorbalik Orneklerini yazmalar1i i¢in desteklenecek,
goniilliilerden bu durumlardan birini oyunlastirmalar: istenecek, dogru davranis
netlestirilecek, eger 6grencilerden bu durumu canlandirmak isteyen ¢ikmazsa kukla
oyunuyla canlandirma yapilacak, 6fke kontrolii anlatilacak ve uygulama yapilacaktir.
Siire;
40 dakika
Egitim yeri ve tarihi;
Selimiye ilkdgretim Okulu dersligi
Egitimci;
Sevil Albayrak
Egitim Metin Icerigi
e Kurban olmaktan kurtulmak i¢in taktikler
e Zorbaliga tanikolanlarin yapabilecekleri
e Zorbaligin sonuglar
e Ofke kontrolii
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Zorbahgin sonuclari

Zorbaligin Yol Actig1 Sorunlar

] Ruhsal sorunlar

] Akademik sorunlar

[ Sosyal beceri sorunlar1

Ruhsal Sorunlar:

[J Var olan sorunlarin daha ¢ok artmasi

) Uyku sorunlart

] Geceleri altin1 1slatma

[l Depresyon

] Okul fobisi

"] Intihar diisiinceleri ve girisimi

Akademik Sorunlar:

] Ders basarisinda diisme

] Konsantrasyon kayb1

] Ders i¢i uyumsuzluk

[ Okul reddi

Sosyal Beceri Sorunlari:

) Olumsuz kendilik algist

] Arkadaglar tarafindan ihmal edildigi duygusu

] Giivensizlik ve i¢ine kapaniklik

) Utangaglik

] Diisiik benlik saygisi

[ Azalmis kendine giiven

Kurban olmaktan kurtulmak i¢in taktikler

Herkesin giizel bir 6zelligi vardir. Eminim benimde giizel bir 6zelligim var.
Insanlarin hepsinin benzer dzellikleri oldugu gibi farkl1 6zellikleri de vardir.
Hissettiklerimi rahatca insanlara sdyleyebilmeliyim. Bu benim kendimi rahatlamis
hissetmemi saglar.

Her insan hayatta iyi seyleri hak eder. Bende iyilikleri hak ediyorum.

Zorbaliga tanikolanlarin yapabilecekleri

Bu sorun bir giin benimde basima gelebilir. Bu korkular i¢cimde biiylitmektense
bunun ¢éziimiinii bulmaliyim. Zorda olan arkadagima yardim etmeliyim.

Zor durumda kalan insanlarin durumu komik degildir. Bu duruma giilen insanlar
sikintilarin1 saklamak isterler.

Giigliinlin yanindaymis gibi goriinmek ancak bu giinii kurtarir. Ben ger¢ekten ne
hissediyorsam dyle davranmaliyim.

Arkadagimin bagina gelen kotii seyleri, 6gretmenime, aileme, rehberlik danigmana ya
da okul hemsiresine anlatmam arkadasima yardim etmek istedigimi gosterir. Bu 1yi
bir davranistir.

Ofke kontrolii

Zorba Ogrenciler ofkelerini disa vurarak saldirganlasabilmektedirler. Ogrencilere
ofkelerini kontrol etmeye yonelik teknikler ogretilmesi zorbaligi azaltmada etkili
olacaktir. Burada verilen kiigiik bir teknik 6grencinin 6fkesini kontrol etmede
yardimei olabilir:

1+3+10 = SAKIN

1 Kendine sakinlesecegini soyle,

3 _ 3 derin nefes al,
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10 10’a kadar say.

Bu esitlikte 1, 6grencinin sakinlesecegini kendisine sdylemesini, 3, 6grencinin 3
derin nefes almasi gerektigini ve 10°’sa 10’a kadar saymasi gerektigini
gostermektedir. Bu denklem

“143+10= SAKIN” seklinde bir tekerleme olarak yapilir.

Zorbalig1 goren veya zorbaliga ugrayan Ogrencilerin bu durumu mutlaka yetiskin
birine bildirmeleri gerekmektedir. Eger 6grenci buna cesaret edemiyorsa okulda
olusturulan akran destek gruplarindan yardim istemelidir.
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Besinci oturum:
Katilhmcilar;
6.7.8. simif 6grencileri
Egitimin amaci;
Zorbaliga kars1 sessiz kalanlar1 harekete gegirmek
Egitim hedefleri;
Bilissel Hedefler
e Zorbalikla ortaya ¢ikan duygular1 tanimlayabilme
Duyussal Hedefler
e Kurbanin ve izleyicilerin duygularin1 anlayabilme
Davranissal Hedefler
e Zorbayl durdurma
e Kurbani kurtarma
Egitim Yontemi ve Materyalleri;
¢ Beyin firtinast
e Anianlatma
e Tartisma
e Sinif tahtasi ve tahta kalemi
Sunum plani;
e Kurban olanlarin yasadiklar1 duygularin tahtaya yazilmasi
¢ Kurban olanlarin duygularinin 6zetlenmesi
e Zorbalig1 6nleme yollarindan bahsedilmesi
e Anilarin paylagilmasi (eger anilar paylasilmazsa egitimcinin tecriibelerinin
paylasilmasi)
e Tartisma
e Ogrencilerin katilim1 saglanabilirse canlandirma
Siire;
40 dakika
Egitim yeri ve tarihi;
Selimiye Ilkdgretim Okulu dersligi
Egitimci;
Sevil Albayrak
Egitim Metin icerigi;
e Kurbanin izleyicilerin duygulari
e Kurban olmay1 6nleme ve zorbay1 durdurma

Kurbaninve izleyicilerin duygular:

Okuldaki tiim enerjilerini korkmak ve bir daha ne zaman zorbaliga ugrayacaklar
konusunda endiselenerek harcarlar. Huzursuzluk, tekrarlayan c¢agrisimsiz anilar,
panik ve gerginlik hissi, konsantrasyon eksikligi yasarlar. Ger¢ek nedeni olmaksizin
bas agrisi, karin agrisi, mutsuzluk, alt 1slatma, uyku sorunu yakinmalar1 olabilir. Eger
zorbalik fiziksel olarak gerceklesmisse agri ve rahatsizlik duyarlar. Okul
aktivitelerinden ya da zorbalifin gergeklestigi okuldaki bazi yerlerden uzak durular.
Okuldan uzaklasabilir hatta daha kotiisii hasta olma, depresyona girme, intihara
tesebbiis etme olasiliklar1 yiliksektir. Bazi 6grenciler kendilerine siddet uygulayanlara
silahla ya da daha tehlikeli yollarla karsilik verebilirler.
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Kurban olmayi 6nleme ve zorbayr durdurma

Kurban olmak hi¢ kimsenin kaderi degildir. Hi¢ kimse zorbaliga ugramayi hak
etmez. Kisinin zorbalarla miicadelesi cogunlukla zordur. Bu nedenle zorbaliga
ugrayan kisilerin mutlaka bu durumu kendilerine yakin hissettikleri biiytiklerine
anlatmasi gerekir. Bu durumu biiytiklere anlatmak dogru bir yontemdir.

Zorbalig1 gorenlerin mutlaka durdurmak i¢in ¢aba harcamasi gerekir. Bu o anda
arkadasina destek olarak, kendisi miidahale edemiyorsa biiyiiklerinden birisine haber
vererek olabilir. Okulu gilivenli bir yer haline getirmek herkesin gorevidir. Okul
giivenli oldugunda herkes okulu daha ¢ok sevecek ve okulda 6grenmesi gerekenden
daha fazlasini 6grenecek, ilerisi i¢in giizel anilar biriktirecektir.

Burada 6grenci anilarindan biri anlattirilabilir ve bu anilardan birisi canlandirilabilir.
Eger Ogrenciler bu etkinlige katilmak istemezlerse okul tecriibelerinden biri
paylasilarak, biiyiiklere nasil anlatmasi gerektigi 6grencilerle paylasilacak.
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@ AKRAN ZORBALICH

Hazirlayan:Sevil Albayrak

ZORBALIK NEDIR?

Bir veva bir¢ok kisi
tarafindan bir birevin
acikea, tekrarh olarak
ve birgok kez, olumsuz

hareketlere maruz
kalmasi durumudur.

ZORBA KIMDIR?

ZORBA

o Zorba zorbalig1 baglatan, zorbahig
vaparak kurbana zarar veren ve

o zorbalik egiliminde fiziksel veya
psikolojik olarak giiclit olan kisiyi
nitelemektedir.

KURBAN KIMDIR?
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KURBAN

o Zorbanm saldirgan davramslaria
tekrarh olarak maruz kalan,

o zorbayla aralarinda kendisi aleyhine
giic esitsizligi bulunan ve

o kendini korumasiz, savunmasiz

hisseden bireylerdir.

ZORBA/KURBAN KIMDIR?

ZORBA/KURBAN

o Kimi zaman zorbahig
baslatarak zorba olan kimi
zaman da bagkalar1
tarafindan kendisine
vonelik zorbaliga maruz
kalarak kurban olan
birevlerdir.

KATILMAYANLAR/D1SARIDA
KALANLAR KIMLERDIR?

KATILMAYANLAR/DiSARIDA
KALANLAR

© Zorbalik olayina tanik olan ancak
bu zorbaliga kurbam korumak
amaciylaveya zorbay1 desteklemek
amaciylakatilmavan kisilerdir.

o Zorbah@ seyreden ve bundan zevk
alan bir grup égrenci gelecekte
zorba olabilir.

o Bir grup 6grenciise zorbah@
gbrmesine ragmen tepki vermeden
zorbaligin oldugu verden uzaklas.

© Bu tiir 6grenciler her an zorba veya
kurban olabilmektedir.

FIZIKSEL ZORBAL1K NEDIR?

174



175

4/6/2012

FIZIKSEL ZORBAL1GiN ICINE GIREN
DAVRANISLAR

o vurmak,

o yumruklamak.
o tekmelemek,
o tirmalamak,
o ¢elmelemek.

o titkiirmek

SOZEL ZORBAL1K NEDIR?

ZEL ZORBALIK

© isim takmak.

o alay etmek.

© onurunu zedelemek,

o kiigiik diigtirmek,

o ignelemek.

o hakaret etmek,

o siylentiler gtkarmak ve
o kiifir etmek ver

almaktadir

SOSYAL ZORBAL1IK NEDIR?

SOSYALZORBAL1IX

o bir veya birden ¢ok
Ggrencivi gormezden
gelerek, diglavarak
veva
vabanalastirarak
gruptan izole
etmektir

CINSEL ZORBAL1K NEDIR?
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CINSEL ICERIKLI ZORBAL1K

o Kisinin istemedigi VI
verlerine
dokunulmasid

SIBER ZORBAL1K NEDIR?

SIBER ZORBALIK

> chat odasindan birini atmak,

o chat odasinda hakaret etme,

o internetten goriiyme sirasinda bagka birilerine
gorantilleri gosterme,

o SMS aracihi ile incitici mesaj génderme ve benzeri
zorbalik tiirferidir.
Siber kurban olma ise web cam gériintiilerini
bagkasina izletme,

o bagkasimn takma adimi kullanma,

o internet sifrelerini alma,

o chat odasinda hakarete maruz kalma,

o anlik mesaj gonderen programlarda paylagilan
kisisel bilgileri bagkalarina yayma,

) internet sifreleri alma, chat odasindan atilma

geklindedir. 0

o Tesekkiirler
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® AKRAN ZORBALiGiNt ANLAMA
Sevil Albayrak

ZORBALIK YAPMADAKI AMAC

Gésterl yapma ya
da sert grinmeyl
istedikleri icin
Baska nsanten
Uyumiu incitmenin dogru
olmadiklanni oldugunu ddsUndokleri |
hissettikleri igin igin
Kendilerinden
Bagka birisi tarafindan hoglanmadiklan
zorbaliga ugradiklar igin) ve bunu baska birisine
(Grn; agabeyl ya da " yansitmak istedikleri
ablasi tarafindan) i

Ebeveynier,
v e
birbirlerine karg: Kin
giddet kullandiklan Zorbaca davramiglardal
gin bulunan bir ablalan

ya da agabeyleri

oldugu igin

KURBANDA ORTAYA (1KAN DUYGUSAL
SORUNLAR

Okulda:

o Teneffuislerde genellikle yalmzdir, simfta hi¢ yakin
arkadag: yoktur

o Takim oyunlarna segilmez veya en son segilir

o Teneffiislerde 6gretmene veya diger vetigkinlere
vakin olmak ister

o Simfta konugma zorlugu geker, endiseli ve giivensiz
bir yiiz ifadesine sahiptir

© Okul basansi aniden veya yavas yavas diiser

o Canimin acimasindan korkar. Bu nedenle fiziksel
faaliyetlere katilmaktan gekinir.

o Yasit gruplan iginde kendini gostermekten (fiziksel
veya sosyal olarak) kagimir

KURBANDA ORTAYA (hKAN DUYGUSAL
SORUNLAR

Evde:

o Eve iisti bagy, kitaplan ve gantas) yirtilmig veya
kirlenmis gider

o Viicudunda yara, ¢iiriik, kesik, tirnak izi vardir

o Eve arkadag gotiirmez ve arkadaslarina gitmez

o Partilere davet edilmez, kendi partisine okuldan
kimseyi davet etmek istemez

o Okula gitmek istemez, okul degistirmek ister,
sabahlari istahsizlik geker, stirekli karin agrisi ve bag
agns: vardir

o Okula giderken yolu gereksiz uzatir

© Korkulu rityalar gériir, uykusunda aglayabilir,
vatagim islatabilir

o Odev yapma istegi azdir .

o Duygusal degisiklikler, sik ve nedensiz aglama vardir

AKRAN ZORBALIGININ DAHA FAZLA
OLDUGU ALANLAR

o Arastirmalar zorbaligin daha ¢ok okul i¢inde
mevdana geldigini ve erkeklerin kizlara oranla
hem okul i¢inde hem de okul disinda zorbalik
vapmaya daha fazla egilimli olduklarim
gostermektedir.

o Zorbalik en ¢ok simflarda. daha sonra sirasiyla
okul disinda, okul koridorlarinda, oyun
alanlarinda, spor alanlarinda ve okul kantininde
meydana gelmektedir.

ZORBALIKLA ILGILI BILINMESI
GEREK ER

o Hig kimse zorbalign hak etmez.

o Baskalarim kizdirmak kizdiilan icin hic
eglenceli degildir.

o Zorbahk yapanlar bildirilmelidir.

o Zorbahk yapanlar yaptiklariin kétii oldugunu
bilmelidir

© Zorbalarlakavga etm
cahismak ¢oziim degildir

© Zorbalik. zorbaliga ugrayanlarin tizerinde kot
izler birakabilir.

o Kavga etmek saldirganca davranmak b
bir parcas: degildir

ra da intikam almaya
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SINiF KURALLAR: (1)

o Bu simfta herkes birbirine iyi davranmr, herkes
birbirinin egyasina sayg: duyar, birbirine anlayigh
davranir

o Bu simfta hig kimse arkadaglanyla alay etmez,
onlara isim takmaz, kitii bakmaz ve satagmaz.
Herkes arkadaslarina gergek isimleriyle hitap eder,
birbirine giizel szler soyler.

o Bu simfta herkes gerektiginde telefonla birbirini arar,
arkadaglan arasinda aynm yapmaz, cinsel
egilimlerine karigmaz, arkadaglarina fiziksel olarak
zarar vermez baskalarina ait herhangi bir sey almaz.

o Bu simfta hig kimse arkadagimn istemedigi davramg:
ona yapmaz.

o Bu simfta hig kimse arkadagim asaglamaz.

SINIF KURALLAR: (2)

© Bu simfta hi¢ kimse dedikodu yapmaz. Arkadaglart
hakkinda iyi konugur, kin tutmaz, arkadaslar igin iyi
niyetli ditgtiniir.

© Bu simfta herkes birbirinin iyiligini diisiinir
oyunlarim birlikte oynar derslerini birlikte yapar.

o Bu simiftakiler chat odasindan birini atmak, chat
odasinda hakaret etme, internetten goriigme
sirasinda bagka birilerine gériintilleri gosterme, SMS
aracih ile incitici mesaj génderme gibi
davramslarda bulunmaz

o Bu simftakiler web cam gériintiilerini bagkasina
izletme, bagkasinin takma adim kullanma, internet
gifrelerini alma, chat odasinda hakaret etme, anhk
mesaj ginderen programlarda paylasilan kigisel
bilgileri bagkalarina yayma, internet sifreleri alma
gibi davramglarda bulunmazlar.
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Kurbanin Yapabilecekleri

Sevil albayrak

4/6/2012

——

S

Aliile Omer

« Ali cok iyi futbol oynayan bir 6grencidir. Herkes futbol
oynarken onu hayranliklaizlemektedir. Arkadaslart hep
onun bulundugu takimdayeralmak istcmcklcajir. Omer'de

futbolu cok sevmektedir. Amabedeni jimnastik yapmaya

dahauygundur. Ancak okuldajimnastik yarmak higte
popiilerdegildir. Bu&/ﬁzdcn Omerde popiilerolan futbolu
oynamak istemektedir. Ama Ali, Omer ne zaman futbol
oynamak istese “git ya sen muhallebi gocugusun bizimle
oynama”demektedir. Ali okuldacok popiileroldugu icin

Ali'nin birlikte oynamak istedigi arkadaslari da Omer't

takimda istememektedirler. Omer bu yiizden Beden

Egitimi derslerinin oldugugiinlerokula gitmek

istememekte, annesine karninm agridigini soyleyerek evde

kalmaktadr.

* Annesigercekte karninin agrimasini gerektirecek bir
durumunolmadigini bilmesine ragmen Omer'in okula
sitmek ister inianlayisla karsil dir. Ancak

eden Egitimi dersinin oldugu giinlerokulda ayni zamanda

Matematikdersi de vardirve Omer Matematik dersinden
de geri kalnustir. Son zamanlarda Matematik derslerine
girmeistegi de azaldigi icin bu dersin oldugu diger
giinlerdede Omer okula gitmek istememeye baslamistir.
Aslinda Omerson giinlerde okulda kendini yalniz ve
mutsuz hissetmektedir. Evde de i¢ine kapanik ve kimseyle
konusmak istemeyen bir tavir igindedir. Omer’in okulda
cok sevdigi arkadailarl vardir. Ancak okula devamsizh
artugricin arkadaslart kendilerine baskaarkadaslar
edinmeye baslamislardir bile.

Keske

* Ali'nin Omer'i ilk takima almak istemedigi giinlerde
Omer dgretmenine “6gretmenim bende ¢ok futbol
oynamak istiyorum” deseydi. Ogretmeni de ona
futboldan daha ¢ok jimnastik i¢in uygun oldugunu ve
onu 6zel olarak jimnastik i¢in calisirmay: 6nerseydi.
Omer'de jimnastikte ¢ok basarili oldugu icin popiiler
olabilirdi. Hatta yarismalara bile girebilir ve dereceler
alabilirdi.

Yada keske

» Omer durumunu annesine anlatabilseydi. Boylece
Omer’inailesi belki onu okul diginda bir jimnastik
kursuna gonderir, Omer de ordayeni arkadaslar
edinirdi. Boylece okulda Ali'nin grubuna katilma istegi
azalabilirdi ve okula da devamsizhigi olmayabilirdi.

Yada keske

» Omer dgretmeni ya da annesiyle konusmaya cesaret
edemiyorsa bu durumu okul hemsiresi ya da okuldaki
damsmanla konussaydi, kendisine farkl ¢oziimler
onerebilir, hi¢ olmazsa anlasildigini hisseder ve
boylece okuldan ve okul arkadaslarindan kopmaz daha
mutluve huzurlu olabilirdi.




_Zorbaliga ugramis 6grencinin
yapacaklari

* Maruz kaldiklariya da gordiiklerisiddet olaylarint
ogretmenlere, okul hemsiresineya da psikolojik rehberlik
danismaninabildirmeliler

+ Zorbahgaugradiklarini aile bireylerine bildirmeliler

» Zorbaliga u{éradlklanmailcicindc. akrabalararasindayada
taniyipcok deger verdikleri biyiik kisilerleanlatmalilar.

+ Anlagmazliklarinidiyalog yoluyla¢oziimlemeliler,

+ Anlagmazlilarindaarabuluculukyapacak 6grenciya da
ogretmen segebilirler,

» Okulakesici ateslivb. alet getirmemeliler,

* Yasca kendilerinden ki
olmak icin kendileri

grencilereolumluérnek
alik yapmamalilar.

4/6/2012

s

Sloganlar

* Ben herkese bana davramlmasini istedigim gibi
davranirim.

* Ben hem kendim hem de arkadaslarim igin iyilik
distndriyilik yaparim

* Ben ve arkadaslarimin, yani hepimizin farkli ve giizel
ozellikleri var.
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Selimiye ilkogretimde akran zorbaligin1 kaldirmak i¢in 6grencilerle yapilacak calismalarin derslere goresaatleri

HAFTA 6A 7A 7B 8A 8B
Giin Saat /ders | Giin Saat /ders | Giin Saat /ders | Giin Saat /ders | Giin Saat /ders | Giin Saat /ders

1(4-8 Pzt 09:50/tek Pzt 09:00/bed | Sali 13:50/miiz | Pers 13:00/ing | Pzt 13:00/tek | Pers 09:00/tek
Nisan) (4 Nisan) (4 Nisan) (5 nisan) (8 Nisan) (4 Nisan) (7 nisan)
2 (11-15 Cuma 09:00/ing | Pzt 10:50/din | Pers 10:50/tek | Cars 09:50/din Cars 09:00/gor
Nisan) (15 nisan) (11 nisan) (14 Nisan) (13 Nisan) (13 Nisan)
3(18-22 Cars 09:00/din Cars 10:50/bil | Pers 09:00/bil | Cars 11:40/tek | Sali 10:50/gor | Cars 09:50/din
Nisan) (20 Nisan) (20 Nisan) (21 Nisan) (20 Nisan) (19 (20 Nisan)

Nisan)

13:00 ing

Pers

(21 nisan)
4 (25-29 Pers 09:00/bed | Pers 10:50/ing | Pers 13:00/bed | Pers 13:50/ing | Pers 11:40/bil | Pers 09:50/tek
Nisan) (28 Nisan) (28 Nisan) (28 Nisan) (28 Nisan) (28 (28

Nisan) Nisan)
5(2-6 Cars 09:50/gdér | Sali 09:00/tek | Sali 13:00/gor | Cars 09:00/bil | Sali 11:40/miiz | Sal 09:50/bil
Nisan) (4Mayis) (3 Mayis) (3 Mayzs) (4 Mayis) (3 Mayzs) (3 Mayis)
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Ek 13

Ol¢ek Kullanim Izni
; i
mw.‘ohrtps:s’f’p0sta‘mafmara‘edu‘tn‘p;'?_task:mail&_actiun:shuw&_uid:?l&_mbux:INBOX&_search:6h2?.9404dﬂcﬂiihﬁfcﬂﬁgﬂﬂiﬁﬂﬁlﬁ v ﬂ @ # X;@Emg }
41 Vindows e Bing E'_: Veniker  Pofl Posta Fotodralr Teim WS Payles ‘ (turum

i Sk Kullanianlar

2 OnerlnSiteerv 2 Tarapon Viksetn v P At Greider A i,

) (1) Marmara UniversesiE-Posta Hzmeti: Re: k.. ‘ ‘

@ B E @ v e Givenlke Arglare @!

roundcube

Fiee webmail forthe masees

CYRTAT RN X Ao

@E-Posta AdresDeﬂeri Ki;iselAyar\ar ﬁoturumuKape

Klasdrler Konu Re: akran zoebahd olcegi
Gonderen MLAY PEXELL

/ Tasllr

A Giden

Isenmeyen
e

Alic Sevi ALBARA L
Tarih 2010-1203 16:58

 Bean Zorkalarm Belkme Cloedi doc
Sevil Hanim,

{ilgecji fonuyla 119111 bilgial olan kigilerle paylasmamanizy ve gerekli
referans atiflarina dikkat etnenizi rica eder, bagerilar dilerin,

* Nilay Pekel Tludadls

Not: Son sorw dleede dehil defil, ragtima bapsamnda o komyls
ilgilenildifi inin dleede eklenmigti,

Per, Aralak 2, 2010 16:00 tarihinde, Jevil ALBATRRK yamng:

sayin nilay pekel "Ouldeki Bvan Zorbelainin Azaltilmasinda
(eveesel-Davranasal Model ve

Feuman Sistem Modeli Dogeultusunds Rengirelik Yaklasumlars” dobtors tez
galagman iein bullamingk zere hasurladafima akvanlarla lgilt lgedi
bullanme din fzin iatiyoran. bana dloedin tamama ve ullammems dzin

{loefi doktora teg galignemads fullanmaniada bix sakunce bulumenaitadir,

1

fr

Mo Posiar3/5 0
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Ek 14

Kaynak kullanim izni

e —
@ ¥ o https:/posta.marmara.edun/p/? task=mailB_action=showdi_uid=518 mbos=INBOXE: search=5713801Taael5283b62db0TH5cb3bd v g

K7 Windows Live ~ Bing Bl v Venilider Pofl Poste Fotorafler Tokim MSN  Paylss ‘IJ v ‘ Oturu

Sk Kullanlanlar ‘ {g £l Onerlen ieler v £ Tarayiamm Yiikseltin » FP Altin Grafileri Atin Graf,.

(1) Marmara Universites E-Posta Hizmefi = RE:zo..“ ‘ @ L8 AR @ v Syfav Givenlic Arag\arvﬁ

l@E-Pusta
'oundcubeo
ree webmail for the masses
€765 3 Q8 o3

Klasgrler Konu RE: zorbalik hakkinda
Gonderen Banu Savkind

.ﬂ Adres Deften Higisel Ayarlar @Uturumu Ka

J Taseklr Alir Sevil ALBAYRAK L

E Ciden Tarih 2010-08-27 11:29

Itenmeyen .
£ co Merhaba Sevl Hanim,

Oncelile vellerimiz icin hazitadigmiz biltanimiz! bedendidinz icn tesakkdr aderim. Aynca bigiler kulanmak il g zin isteme nezaketini gtisterdiiniz icin de tekrar
tegekkirler. Biz Dogu Akdeniz Kolej Pikalaijk Dansmantk ve Rehberlik Sendsi olarak bu biteni hazarken aslinda Kaynakcada belintigimiz yayilardan ve intemet
sitelerinden yaraandhk. Sannm siz de ayn kaynaklan kullanarak daha aynintih blgiye ulssabilirsiniz ve bizim veli bitenimizdan tabi ki faydalanabilirsiniz.

Iy caliomalar dlerim.

[ Psikalojk Dansman ve Rehber Oretmen
Banu Savkin
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Ek 15

Arastirma izni Valilik
Oluru
T.C.
ISTANBUL VALILIGI
11 Milli Egitim Midariage
Say : BOSAMEM 4340018580 /02 % 4 2. 41422010
Koau ; Anket.
Sevil ALBAYRAK.
VALILIK MAKAMINA

Igi ) Marmars Oniversitesi Rekioeiagn Orenci lyleri Daire Bagkani'mn 1910:2010
tarih ve 15849 sayib yanss.
b) Milli Egitim Bakanhigna Bagh Okul ve Kurumlarda Yapuacak Aragtirma ve
Arastirma Destedine Yonelik Lzin ve Uygulama Yooergesi.
c) Milli Egitim Bakanlify Epitim Aragtima Geligtinme Dairesi Bagkanhi@i'min
11047200 arih ve 1950 sayih emri.
&) Milli Egitim Modoriag Anket Komisyosu'nun 15122010 tarihli tutanag.

Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstithisil Halk Sahds Hemglreligi Anabilim
Dal Dokors Sfrencisi Sevil ALBAYRAK 1, llimiz Kixtkeekmere Tirkiye Gazeteciler
Cemiyeti Ikogretim Okuly ve Oskildar Selimiye Hkogretin Okulu'nda “Okuldaki Akran
Zorbahimm Azaltlmasimda Cevresel-Daveamissal Model ve Neuman Sistem Modeli
Dogrultusundy Hemsirdik Yaklasimlar® konulu anket galigmasn yapma istekleri
hakkindaki ilg (a) vazs ve ekleri Mudoringamiree incelenmiglie.

Marmara Universitesi Ssghk Bilimleri Enstitisd Holk Saghgy Hemgireligi Anabilim
Dali Doktom 8grencisi Sevil ALBAYRAK'm, llimiz Kigikgekmece Tirkiye Gazeteviler
Cemiveti [Ikbfretim Okudu ve Oskidar Selimiye likbgretim Okutu'nda *Okuidaki Akran
Zorbabgmin Azalubmasmda Cevrescl-Davrunegsal Model ve Neuman Sistem Modeli
Degruttusunds Hemsirelik Yaklagimlan™ kooulw anket galigmasin yapmas, bilimsel amag
disinda kullandmamas: koguluyla, okul idarelerinin denetim, gozetim ve sorumiuluBunda, gl
(c) Bakanlik Emri esmlan dahilinde uygulanmas:, sonugtan MOdidlagiimiize capor halinde
(CD formaundaibilgh verilmesi kaydiyla MidirGgiinsizee uygun gorlimekredir,

Makaminusca & uygen aictldngs ukdirde Olwlanmza arz ederem

EXLER:
1+ Mlgi yan Denes ve ekled.
OLUR
120
Feyzullah OZCAN
Valia
Vali Yardsmersi
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Arastirma Izni Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii

ISTANBUL VALILIGI
11 Milli Egitim MOdurloge

Sayt : B.OS.4MEM43400.18.580 {iy 1) 2L.12.2010
Konu : Anket,
Sevil ALBAYRAK,

MARMARA UNIVERSITESI REKTORLUGD
Ohgrenci Isleri Daire Bagkanligs

Iigi 2 9) 19102010 tarih ve 13849 savil yazaniz.
b) Valilik Makarminn 21/12/2010 tarih ve 140281 sayilh Oluru,
<) Milli Egitim Bakanli2: EZitim Aragtirma ve Geligtirme Duiresi Bagkanhi'mn
Okul ve Kurumlarda Yapilacak Aragtirma ve Aragtirma Destegine Ydoelik izin ve
Uygulama Ydnergesi

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisd Halk Sagliiy Hemygireligi Anabilim
Dals Doktora dgrencisi Sevil ALBAYRAK'm, [limiz Kiigikgekmece Tiickiye Gazeteciler
Cemiyeti [lkoretim Okulu ve Usktidar Selimiye Ikdgretim Okulu'nds *Okuldaki Akran
Zorbabmin Azaltlmasinda Cevresel-Daveanigsal Model ve Neuman Sistem Modeli
Dogrultusunda Hemgirelik Yaklagumlan® konulu anket caligmasun yapena istedi ilgi (b)
Valilik Ofuru ile uygun goel!mistir.

Bilgilerinizi, gereginin ilgi (b) Valilik Olury dogrultusunda, gerekli duyurunun anketgi
tarafindan yapimasini, iglem bittikien sonra 2(iki) hafla iginde sonugtan Mudorlogompoz
Killtir Blamilne rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

EKLER:
1« Valilik Olury,
2+ Anket sorulan,

Istanbal 1) MI Egitim MOdArloge (Keitor Balled)

i yyrea
g Q"'\ Bk Posthane Sk, No: 70 Siesi - Fath/ ISTANBUL

V———— o
(e e 1IN
j é:i«'za::;ms:&%lonshu-”:m.m.m m;gg”n (\”]0()
éfi O .. QEIGGEN DT T
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Ek 16

TC
MARMARA UNIVERSITESI
Saghk Bilimlori Exstitiisi Klinik Aragtermalar
Ur Degeriendirmme Komisyonu

PROJENIN ADI: Okuldak: Akrun Zorbahgmin Azaltdmasinda Cevresel-Davrunigsal Model
ve Neuman Sistern Modeli Dogrultasunda Hemgrelik Yaklagimlan

PROJE YOROTOCTUSC: Sayw Yrd. Dog Dr. Ayge YILDIZ

PROJEDEKI ARASTIRICILAR: Scvil ALBAYRAK

ONAY TARTHI VE ONAY SAVISE:27 07 2010 - 14

Sayin Yrd. Dog. Dr. Ayse YILDIZ

1207 protokol solu “Okuldski Ak Zorhalifaun  Azalulmasinda  Cevresel-
Davranggsal Model ve Neuman Sistern Modeli Dogrultusunda Hemgirelik Yoklagimian
isinli projensz Enstitimitztin 6o degerlendirme komisyosanda incelenmis ve arsstemann
Komasyooumuzum oa deferlendinme keigerlenne vygvnlufuna Karar verilmasta.

[ GSelel”
Dog. br. Omit SEHIRL
Komisyon Bagkan:

Prof. D, Gill DOLGER AYANOGLU Prof. Dr. Bahar GURSOY

/ -~
/’?// ,‘KA" P
TH ’,; 4."t,'_
Prof. Dr. Can IKIZLER Dog. De Ofbzhan DANYELL

{
Dog Dr Anmzs‘ma ' Yrd Do Dr Myeat CEKIN
\\. v [ F! [ -
J I/ ’
Yol Dog. Dr. Musstafa TASDEMIR Ogr. Gee. Dr/Tolga GUVEN

l\ ¢

8
Marmaars Urharston <3paw ol Qe st Plmaraae saghiugrenciPve e v sd & i1
AWds Likaaw TN O LI A28 44 22002 Tebn) L e Il
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Ek 17

VELILER iCiN BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU
Saym Velj;

Okulunuzda Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Halk
Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali’na bagli olarak doktora tez galigmasi siirdiirmekteyim.
Calismamda, okullarda siddetin bir tiirii olan akran zorbaliginin azaltilmasi i¢in girisimde
bulunacagim. Caligmamla ilgili olarak Yerel Etik Kurul ve Istanbul i1 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden gerekli izinleri almis bulunmaktayim. Caligmam sirasinda g¢ogunuzun
okulundaki akran zorbaligr durumunu gosteren ve ¢ocuklarinizin sizlerle iligkisini irdeleyen
bir anket uygulayacagim. Katilim i¢in 6grencilerin de izinleri ayrica alinacaktir. Toplanan
bilgiler tamamen gizli tutulacaktir. Sonuglar sayesinde okullarda siddetin bir sekli olan akran
zorbaligi konusunda yapilacak c¢alismalarda ilerleme kaydedilecektir. Cocugunuzun
calismaya katilmasini reddedebilir ya da bagladiktan sonra devam ettirmeyebilirsiniz.
Aragtirmanin sonuglar1 bilimsel amacla kullanilacaktir; cocugunuzun ¢aligmadan c¢ekilmesi
ya da aragtiric1 tarafindan ¢ikarilmasi durumunda, ¢ocugunuzla ilgili veriler gerekirse
bilimsel amagla kullanilabilecektir. Eger konuyla ilgili daha fazla bilgi almak ya da soru
sormak isterseniz agsagidaki numaradan benimle goriisebilirsiniz.

Yardimimiz ve desteginiz i¢in tesekkiirler;
Sevil Albayrak

Marmara Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Halk Saglhig
Hemsireligi Anabilim Dali

Tel: 0535 9239939

Yukarida veliye arastirmadan once verilmesi gereken bilgileri gosteren toplam bir sayfalik
metni okudum. Bu kosullarda vasisi oldugum cocugun arastirmaya katilmasi kendi
istegimle kabul ediyorum.

Ogrencinin

Ad1 Soyadi

Sinifi

Veli veya Vasisin Imzasi

Ad1 Soyadi

Tarih
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Arastirmanin Zaman Cizelgesi
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Arastirmacinin bu tez i¢in katildig1 kurslar
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PSIKODRAMA
VE GRUP TERAPILERI
DERNEGI

KATILIM BELGESI

Sayin
[ / K )
10.14.. 201 tarihinde.... 2. Jan/k 0.4L1AK ... tarafindan verilen
AR Jox «wckonulu kurs / konferans’a katilmigtir
www.psikodramatist.com Psikodrama ve Grup Terapileri
Tel: (535) 733 89 85 Dernegi

Bsk. Fatma Sayman
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Ogrenci Egitiminden Fotograflar

193



194



10. OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi Sevil Soyadi Albayrak
Dogum Yeri Kursunlu Dogum Tarihi 01.01.1972
Uyrugu TC TC Kimlik No 13111202348
E-mail sevil.albayrak @marmara.edu.tr Tel 05359239939
Egitim Diizeyi
Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet Y1l
Doktora/Uzm
anhk
Yiiksek
Lisans Hacettepe liniversitesi 2003
Lisans Hacettepe iliniversitesi 1996
Lise Zonguldak Saglik Meslek Lisesi 1990

Is Deneyimi (Sondan gecmise dogru siralayin)

Gorevi

Kurum

Siire (Y1l - Y1l)

Arastirma Gorevlisi Marmara Universitesi 2008-..
Aragtirma Gorevlisi Abant Izzet Baysal Universitesi 2007-2008
Ogretim Gérevlisi Abant Izzet Baysal Universitesi 2001-2007
Okudugunu
Yabanci Dilleri Konusma* Yazma*
Anlama*
Ingilizce iyi orta orta
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* Cok 1yi, 1yl, orta, zay1f olarak degerlendirin




Yabanci Dil Smav Notu *

KPDS |UDS |[IELTS |TOEFL TOEFL TOEFL FCE |CAE CPE
IBT PBT CBT
60
Bilgisayar Bilgisi
Program Kullanma becerisi
SPSS Iyi
Mikrosoft ofice Cok 1yi
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