ACIKLAMA :

CANKAYA REHBERLIK ve ARASTIRMA MERKEZi
DUYGULARIM, DUSUNCELERiIM, TEPKILERIM

A slitununda bir 6rnek olay verilmekte
B situnundaki bu olaya yonelik duygu, dislince ve i¢c konusmalar;
C slitununda duygu, tepki ve davranislar;
D siitununda B’dekilerin irdelenmesi;

E'de ise yine akla uygun disiince ve inanclar yer almaktadir.

A
DURUM / OLAY

B
DUSUNCE,
iC KONUSMA

C
DUYGU,
TEPKi DAVRANIS

D
B’ DEKILERi IRDELEME

E
YENi AKLA UYGUN
DUSUNCE

gelmesi

* Ust kattaki komsunuzdan giiriilti

* “Saygisiz insanlar”
* “Bana bu gece uyku

yok.”

* Ofke, kizginlik,

* Yiksek sesle soylenme,
* Sopayla asagidan
tavana vurma

* Bu gurulti onlarin
saygisiz olduklarim
gosterir mi?

* GUrdltindn butin

gece slirecegini nereden

biliyorum?

* Bu, onlarin saygisiz
olduklarim
gostermez.

* Eniyisi ylz ylze

onlarla konusmak.

* Ben de bazen girtlta

yapabilirim.
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