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Kazanim

Okula baslamayla ilgili duygularini ifade eder.

Okula baslamayla ilgili duygularini ifade eder.

Yasadigi duygulari fark eder.

Duygularin uygun olan ve olmayan ifade etme bigimlerini ayirt eder.
Duygularin uygun olan ve olmayan ifade etme bigimlerini ayirt eder.
Duygularin; beden diliyle, davraniglar ve yasanan olaylarla iliskisini kurar.
Duygularin; beden diliyle, davranislar ve yasanan olaylarla iliskisini kurar.

Okula baslamayla ilgili duygularini ifade eder.

Yasadigi duygulari fark eder.

Duygularin uygun olan ve olmayan ifade etme bigimlerini ayirt eder.
Duygularin uygun olan ve olmayan ifade etme bigimlerini ayirt eder.
Duygularin; beden diliyle, davranislar ve yasanan olaylarla iliskisini kurar.

Duygularin insan yagsami igin 6nemini fark eder.
Duygularin gesitliligini fark eder.
Bagkalarinin yasadigi duygulari fark eder.

Durum ve olaylarin bireylerin duygularina etkisini fark eder.
Duygularini uygun bigimde ifade eder.

Calisma ve bagsarmanin yarattigi duygulari ifade eder.
Bagkalarinin yagadigi duygulari fark eder.

Her duygunun hissedilebilir oldugunu fark eder.

Her duyguyu hissetmenin dogal oldugunu fark eder.

Degigen duygu durumlarini fark eder.

Bagkalarinin duygu ve diisncelerini anlamak igin etkili dinleme stratejilerini kullanir.

Duygularin insan yagsami igin 6nemini kabul eder.

Duygularini uygun bigimde ifade etme aliskanhgi kazanir.

Durum ve olaylarin bireylerin duygusuna olan etkisini fark eder.
Yagadigi yogun duygulari yonetir.

iyi olusunu destekleyen duygularin yasamindaki énemini fark eder.

Yeni durum ve degisimlerle ilgili duygularini ifade eder.

Stresle bas etmede uygun yontemler kullanir.

Stresle bas etmede uygun yontemler kullanir.

iyi olusunu destekleyen duygu ve davraniglari fark eder.
Ogrenme ortamlarindaki duygularini diizenler.

Bir tist 6grenim kurumuna gegis stirecine yonelik duygu ve disiincelerini ifade eder.

Okulunun ve sinifinin bir tiyesi oldugunu fark eder.
Kisiler arasi iligkilerde duygulari ifade etmenin 6nemini fark eder.

Ogrenme ortamlarindaki duygularini diizenler.
iyi olusu ile duygulari arasinda bag kurar.
Yagadig yogun duygulari yonetir.

Stres yaratan kaynaklari fark eder.

iyi olusunu destekleyen duygulari yasaminda siklikla deneyimler.
Sinavlara iligkin yogun duygularini yonetir.

Bir uist 6grenim kurumuna ve is yagsami siirecine yonelik duygu ve diistincelerini ifade eder.

Etkinlik Adi

ADIM ADIM DUYGULARIM
OYUNCAGIM VE BEN OKULA BASLADIK
DUYGULARIM KONUSUYOR

DUYGULAR OZEL iIFADE ETMEK GUZEL-1
DUYGULAR OZEL iFADE ETMEK GUZEL-2
YAVRU KUSUN DUYGULARI

BiL BAKALIM NE HISSEDIYORUM?

KALBIMIN DUYGU YUZU

DUYGUM VE BEN

PERDE ARKASINDAKI DUYGULAR
DUYGULARIM OZEL iFADE ETMEK GUZEL
DUYGU KUTUSU

DUYGULARIM BENiM HERSEYiM
DUYGU LISTEM

FARKLI DUYGULAR YASANIYOR
YUz YUZE

BENiIM GABAM BENiIM DUYGUM
DUYGU SELi

NEDEN OYLE HISSETMIS

AYSE VE DUYGULARI

DUYGU SANDALYESi
BENIi DINLIYOR MUSUN?

DUYGULARIMIZ RENGARENK
NASIL SOYLESEM Ki?
DUYGULARIMI FARK EDIYORUM
DUYGU KAPTANI

iYi OLUS ORMANIM

YENi DURUM DEGISEN DUYGUM

STRES KUTUSU
STRES BANA ENGEL DEGIL
iYi DUSUN iYi OLSUN
DUYGULARA YESIL ISIK YAK!
DUSUN, HiSSET, YAZ!

GIMENTO DUYGULAR
iLISKILERIMIN ENSTRUMANI: DUYGULAR

DUYGUMU DUZENLEDIM OGRENDIM
MUTLU SON

BEN, DUYGUM, DUSUNCEM
OMZUMDAKi YUK

DUYGU ALFABESI
KAYGIM KONTROL ALTINDA

YASAMIMDA YENi DONEM, DUYGU VE DUSUNCELER



