
Öfkelenince dururum. Öfkemin 
beni ve çevremdekiler! nasıl 
etkileyeceğini düşünürüm.

Öfkeliyken durmasaydım 
kendime çevreme nasıl zarar 
verebilirdim ?

thehometeacher blocjspotcorr



Öfkeliyken kendime sakin ol 
derim. Bir yetişkinden yardım 
isterim.

Öfkemle başetmemde bana 
kimler yardım edebilir ?
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