
Onu seven arkadaşlarının ve öğretmenler�n�n
olacağı,

Öğretmenler� ve arkadaşları �le yapacağı güzel
şeyler,

Olumlu okul anılarınız,

Okula g�den çocuklarla �lg�l� h�kâyeler okumak,

Okula gel�ş ve g�d�ş saatler� konusunda
b�lg�lend�rmek,

Okul dönüşü gününün nasıl geçt�ğ�n� sormak,

Okulun da ev g�b� güvenl� olduğunu söylemek,

Okula g�den d�ğer çocukların da benzer duygular
yaşadığı hakkında konuşmak…

Okula uyum, çocuğun �lk yıllarında gel�şt�rd�ğ� benl�k
�le yen� adım attığı ortama hak�m olan normlar
arasında denge kurmasını gerekt�ren hassas b�r
süreçt�r.

OKULA UYUM NEDİR?

UYUM SÜRECİNDE 
NORMAL OLAN DAVRANIŞLAR

Çocuğunuzun okula uyum sürec�nde beklenmed�k
davranışlarla karşılaşmanız normald�r. Öneml� olan bu
davranışlara olan tepk�n�z ve bu davranışların ne kadar
süre devam ett�ğ�d�r. 

Uyum sürec�nde karşılaşab�leceğ�n�z bazı davranışlar; 
Evden çıkmada, okula ve/veya sınıfa g�rmede güçlük,
Sınıf �çer�s�nde etk�nl�klere katılmada �steks�zl�k,
Okulda tuvalete g�tmek �stememe,
Okula g�derken kaygı korku g�b� duyguların yarattığı
ps�kosomat�k bel�rt�ler (karın ağrısı, baş ağrısı vs.)…

Gözlemled�ğ�n�z davranışların sıklılığının artması ve
süres�n�n uzaması durumunda sınıf öğretmen�n�zle
paylaşarak okul ps�koloj�k danışma ve rehberl�k
serv�s�nden destek alab�l�rs�n�z…

ANNE BABALAR
 NE YAPMALILAR?

Konuşmanın çocuğunuza ve s�ze �y� geleb�leceğ�
şeyler;

ANNE BABALAR 
NE YAPMAMALILAR?

......

NEDİR  BU 
BAŞIMA GELENLER?

Şu söylemlerden kaçınınız…

Okulda çok kural var uymak zorundasın.

Ödevler�n� yapmazsan öğretmen�n sana kızar.

Yemeğ�n� yemezsen sen� öğretmen�ne söyler�m.

Eğer ağlarsan g�der�m. 

Ağlayacak ne var, bak k�mse sen�n g�b� ağlamıyor.
 

Sen artık büyüdün, bebekler ağlar. 

Ağlarsan akşama sen� almam. 

Böyle davranırsan bu okulda k�mse sen� sevmez.
 

Gal�ba sen okula alışamayacaksın. 

Sen çok akıllı b�r çocuksun, neden ağlıyorsun? 

Öğretmen�n� sevmed�n m�?

 Neden okula g�tmek �stem�yorsun?
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 “Cumhur�yet s�zden; 
f�kr� hür, v�cdanı hür, �rfanı hür 

nes�ller �ster.”

Sevg�l� Vel�ler, 

Bugün s�zlerden okula başlayan çocuğunuzu değ�l
yıllar önces�nde okula başlayan kend�

çocukluğunuzu düşünmen�z� �st�yoruz....

Okula �lk başladığınız günkü mutluluğunuzu,
heyecanınızı, belk� korkunuzu, end�şen�z�, merak

duygunuzu...

Kend� çocukluğunuzdak� duyguları hatırlamak
çocuğunuzun duygularını anlamanıza yardımcı

olacaktır... 

Okul Öces�-İlkokul

OKULA UYUM

VELİ BİLGİLENDİRME BROŞÜRÜ

ÇOCUĞUN YAŞAYABİLECEĞİ ENDİŞELER

Okulda ne yapılır?
Ben �sted�kler�m� yapab�lecek m�y�m?
Öğretmen bana nasıl davranacak?
Ben okuldayken annem babam ne yapıyor?
Büyük yaştak� çocuklar bana zarar ver�r m�?
Ya bana sataşırlarsa?
Kalabalıkta ne yapacağım?
Okul ne zaman b�tecek?

ANNE BABALARIN YAŞAYABİLECEĞİ
ENDİŞELER

Çocuğum;
okulda sıkılacak mı?
gerekenler� başarab�lecek m�?
tuvalet�n� yapab�lecek m�? 
merd�venlerden düşecek m�? 
m�krop kapacak mı?
eşyalarını koruyab�lecek m�?
okulunu, öğretmen�n� seveb�lecek m�?
arkadaş bulab�lecek m�?
d�ğer çocuklarla anlaşab�lecek m�?

Bu g�b� end�şeler� yaşamanız normald�r. Okul sürec�
�çer�s�nde bu end�şeler�n azalması beklenmekte,
azalmadığı ve devam ett�ğ� takt�rde okul ps�koloj�k
danışma ve rehberl�k serv�s�nden destek almanız
öner�lmekted�r.

Çocuğunuz s�z�nle end�şeler�n� paylaştığında onu
d�nlemen�z ve anlaşıldığını h�ssetmes�n� sağlamanız
öneml�d�r.


