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PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK

Yaşamımızda bazen çok sevdiğimiz arkadaşlarımızla tartışabilir, bazı hastalıklar, aile içinde problemler veya bazı doğal afetler yaşayabiliriz. Bu gibi zorluklar yaşasak da merak etmeyin. 

Çünkü bizim bir sihirli ağacımız var. Sihirli ağacımız olan psikolojik sağlamlık, bizler nezaketli oldukça, başkalarına yardım ettikçe, kendi güçlü özelliklerimizi fark ettikçe, duygularımızı 

ifade ettikçe ve sevdiklerimizden destek aldıkça büyüyüp gelişecektir. Bu sayede sihirli süper güçleri olan mutlu, sağlıklı ve sağlam çocuklar olabileceğiz.


