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PSIKOLOJIK SAGLAMLIK PSIKOEGITiIM PROGRAMI-OKUL ONCESI (PSPP-00)

Programin Temel AmacD

Cocuklarin karsilasabilecekleri akut ya da stiregen drseleyici yasantilar karsisinda, zorluklarla basa cikabilme, es-
nek diistinebilme ve uyum saglamalarina yardimci olma ile iyi olug diizeylerini artirmaktir.

Programin Genel Amat;lan)

« Gcli ve gelistirilebilir dzellikleri agisindan kendilerini tanimalarini saglama

« Duygu diizenleme becerisine sahip olmalarini destekleme

« Distinme bigimlerini anlamalarina ve zor durumlarda alternatif ¢oziimler Gretme becerilerini gelistirmelerine
yardimci olma

- Yasamlarinda meydana gelen zorlayici yasam olaylarini ve etkilerini anlamalarina yardimci olma

« Yasamlarinda aktif rol Gistlenmelerini cesaretlendirme

« Kendilerine uygun hedefler belirlemelerini, hedeflerine uygun planlar yapmalarini ve bu planlari denerken
kisisel kaynaklarini kullanmalarini tesvik etme

« Sosyal destek kaynaklarini fark etmelerini saglama

« Ait olma duygularini giglendirme

« Gelecege iliskin olumlu bakis agisi kazandirma

Program Modeli)

Psikolojik saglamlik semsiye bir kavram olarak
ifade edilebilir. Dinamik yapisi nedeniyle isevuruk
tanimini yapmak kolay degildir. ilgili alanyazin te-
mel alinarak psikolojik saglamhiga dogrudan etki
eden ve yakindan iliskili kavram ve degiskenler
cocuk ve ergen grup gozetilerek belirlenmistir.
Bu dogrultuda, PSPP-00 iceridi icin dncelikli olan
alti temada tanimlanmistir ve her bir tema igin

Kendini Tanima
ve Kendini
Degerli Hissetme

Duyguyu Tanima
ve Sahiplenme

. Giivenli Sosyal Diistinceleri
kjaz.anlmlar olusturulmustur. Kapan|§' oturumu ile BAgAD R Terlz Tutma
birlikte 13 oturumdan olusan PSPP-00 temalari ve
ilgili kazanimlari asagida verilmistir.

Amag Yonelimli

Zorlayicl Yasam
Olaylarini
Tanima

Olma veYasamda
Pro/Aktif Rol
Alma
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Kendini Tanima 2 |+ Gugli ve gelistirilebilir ozelliklerini fark eder.
ve Kendini Degerli » Hoslandigji ve yapabildigi etkinlikleri fark eder.
Hissetme « Sahip olduklarindan ve yapabildiklerinden dolay! kendini takdir eder.
Duyguyu Tanima ve 2 |+ Duygularin yasamdaki 6nemini bilir.
Sahiplenme » Zorlayic duygularini yasadigi durumlarla eslestirir.
« Duygularin bedeninde olusturdugu degisimi tanimlar.
« Duygulari ifade etmenin gicline inanir.
Distinceleri Temiz 2 |- Duygular, distnceleri ve davranislari arasindaki bagi fark eder.
Tutma « Sahip oldugu akilci ve akilci olmayan diistinceyi ayirt eder.
« Problem durumlarinda yeniden biligsel cerceveleme yapar.
« Probleme yonelik 6zgun ¢6zumler Uretir.
Zorlayicl Yasam 2 |- Zorlayici yasam olaylarini tanir.
Olaylarini Tanima « Yasam dykiisiindeki zorlayici yasam olaylarini fark eder.

« Zorlayici yasam olaylarinin etkilerini bilir.
« Psikolojik saglamlik kapasitesini artiran faktorleri bilir.

Amag Yénelimli Olma ve 2 |- Yasam amacina uygun hedef belirler.

Yasamda Pro/Aktif Rol » Yasaminda aktif rol alabilmesi igin ne yapmasi gerektigini bilir.

Alma « Gelecege yonelik hedeflerine ulasmak igin sahip oldugu segenekleri/
kaynaklari kullanir.

» Olasi risk durumlarini degerlendirir.

« Olumsuz sonuglarla karsilasmamak igin neler yapabilecegini bilir.

Givenli Sosyal Baglar 2 |~ Kendini sinifin, okulun, ailenin ve sosyal ¢evrenin bir parcasi olarak

Olusturma tanimlar.

« Gevresinde destek alabilecedi glivenli sosyal baglarin farkinda olur.

« Hak savunuculugu gerektiren durumlari (insan haklari, dogayi koruma ve
fiziksel kaynaklar) ayirt eder.

« Hak savunuculugu gerektiren durumlarda harekete geger.

Kapanis 1 « Program kapsaminda dgrendiklerini kullanarak 6zdegerlendirme yapar.
Program kapsaminda dgrendiklerini ginlik yasama nasil aktaracagini bilir.
Program kapsaminda 6grendiklerini kullanarak kendi psikolojik saglamlik
kapasitesini metaforlarla ifade eder.

Programda Temel Alinan iIkeIer)
=)

v" Bu programda psikolojik saglamlik “bireyin incinebilirligini artiran dezavantajlarin veya drseleyici yasantilarin
sonunda ortaya ¢ikan riskli durumlara sosyal-ekolojik baglamdaki koruyucu faktérlerin araciligiyla uyum sagla-
yarak iyi olus dengesini devam ettirme ve gelistirme kapasitesi” (Karairmak ve Isik, 2021; personal communica-
tion) olarak tanimlanmaktadir.

v’ Psikolojik saglamlik kapasitesi risk faktérleri, koruyucu faktérler ve olumlu sonuglar bilesenlerinin dinamik etki-
lesimini barindiran bir siregtir.

v’ Psikolojik saglamlik kapasitesi gocuklarin bireysel dzelliklerine, ailelerine, iginde yasadigi sosyal gevreye ve
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topluma baglidir. Bu baglamda okul risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin etkin oldugu énemli bir sosyal
baglamdir. Okulda psikolojik saglamhigin sistematik olarak desteklenmesi gelisimsel sorunlara ve kriz durumla-
rindaki risklere karsi panzehir niteligindedir.

v Gocuklarda psikolojik saglamligin gelisimine yardimci olan igsel ve digsal koruyucu faktérler, okulda ve ailede
desteklenebilir ve gelistirilebilir.

v" Koruyucu ve gelistirici faktorler desteklendiginde ve gelistirildiginde gocuklarin yasamlari boyunca karsilasacak-
lari risklere karsi daha donanimli hale gelmeleri; bu baglamda ruh sagligi problemlerinin azalmasi ve iyi oluslari-
nin artmasi mimkanddr.

v’ Psikolojik saglamlik kapasitesinin gelistiriimesi onleyici ruh saghig hizmetleri arasinda yer almaktadir.

Programin Dayandigi Kuramsal Yapi )

Psikolojik saglamligin gelisimi, cocuk ve ergenlerin iyi olusunun artmasina yonelik yapilan arastirmalarda etkili bir
psikolojik saglamlik programinin bilissel davranisgi terapi temeline dayandiriimasinin 6nemli bir rol oynadigji vurgu-
lanmaktadir (Bastounis vd., 2016; Brunwasser ve Gillham, 2018; Dray vd., 2017; Happer vd., 2017).

Bilissel davranisci terapi disincelerin, duygu ve davranislari etkiledigi varsayimina dayanir. Bir kisinin bir
duruma duygusal ve davranigsal anlamda nasil tepki verdigi o durumu kisinin nasil algiladigi ve nasil yorumladigi
ile iliskilidir (Sungur, 1993). Bu nedenle dis diinyada yasanan olaylarin nasil algilandigi ve yorumlandigi 6nemli bir
belirleyicidir. Gocuk ve ergenlerin karsilastigi olaylar sonrasinda kendisini kusurlu ve yetersiz gormesi, yapabilecegi
herhangi bir sey olmadigi sonucuna varmasi, yasadigi zorlanmalarin ve giigliklerin sonsuza dek siirecegine inan-
masl, gelecege ydnelik olumsuz bakis agisina sahip olmasi, yasami asilmasi imkansiz engellerle dolu olarak gérmesi
sonucu cevresini ve kendini olumsuz bir bakis acisiyla algilamaya baslayarak akilci olmayan inanglari gelistirir.
Akilci olmayan gekirdek inanclari gliclenmesi risk faktérlerin olumsuz etkisini daha ¢ok artiracaktir. Bu baglamda
bilissel davranisci terapi, bireyde sorunlara neden olan distince yapilarinin yerine uyum sirecinin gtclendirilmesi
icin islevsel ve esnek distncelerin yerlesmesini saglar. Psikolojik saglamligi gelistirmeye yonelik koruyucu faktorler
incelendiginde, 6z yeterlik, 6z diizenleme, benlik degeri, problem ¢dzme becerileri, bilissel esneklik, duygu ifade
etme ve duyqu diizenleme becerileri gibi koruyucu faktérler islevsel diisinme bigiminin gelisimine ve giiclendiril-
mesinde 6nemli gorilmektedir.

Ote yandan hazirlanan bu programin dayandigi bir diger yaklasim giig temelli terapidir. Problem odakli yakla-
simlardan bireylerin zorluklar karsisinda hayatta kalmasina ve biiylimesine ortam saglayan giili yonlere odaklanan
yaklasimlara gecisi savunan pozitif psikoloji hareketi, psikolojik saglamlik alanindaki gelismelere de katki sagla-
mistir. Bu baglamda psikolojik saglamlik zorluklardan basit bir sekilde kurulmaktan gok; zorluklarin biytime, ken-
dini anlama ve kisisel giiclerin kesfi ile sonuglandigi bir stireg olarak goriilmektedir (Richardson, 2002). Dolayisiyla
psikolojik saglamlik calismalari olumlu sonuglari ve saglikli gelisimi anlamaya ve yetersizlikler yerine gticlii yénlere
odaklanir (Luthar ve Cichetti, 2000).

Gig temelli terapi her insanin gelisimi igin en byik kaynagin kendi giigleri oldugu varsayimina dayanir. Bireyin
glicli yonlerine, becerilerine, ilgi alanlarina ve destek sistemlerine odaklanarak sorunlara ¢oziim getirir. Bireyin
yasam sorunlarindan nasil kurtulduguna ve psikolojik saglamligi gelistirmek igin hangi kaynaklardan yararlanabile-
cegine odaklanir (Rapp ve Goscha, 2006). Boylece bireylerin sorunlarinin ¢oziimini destekleyen koruyucu faktérleri
vurgular. Bunlarin bir sonucu olarak da gug temelli terapi, olumlu deneyimler araciligi ile bireylerin iyi oluslarini ar-
tirmaya calisan ve béylece onlarin ruhsal sagliklarini koruyan ve gelistiren bir yaklagim olarak degerlendirilmektedir.

Giic temelli terapide pozitif genc gelisimi icin dnerilen sekiz temel psikolojik saglamlik yeterliligi gelistirilmeye
calisilir (Smith, 20086): aile, okul ve toplum destedi; pozitif kimlik, 6z saygi ve 0z yeterlik; okula ait hissetme; kiltdirel
yeterlik; basa ¢ikma becerileri ve 6z kontrol; sosyal yeterlik becerileri; hayata olumlu bakis agisi ve amag duygusu;
kisinin eylemlerine rehberlik eden ahlaki sorumluluk. Gorildigu gibi psikolojik saglamligin gelistirilmesinde gli¢
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temelli terapinin temel alinmasi, ergenlere hem kisisel kaynaklarini gelistirme firsati saglayacak hem de sosyal cev-
relerindeki koruyucu faktorlere erisime odaklanmalarini kolaylastiracaktir. Bu anlamda hazirlanan bu programda
dogrudan gocuklarin ve ergenlerin kisisel kaynaklarini gelistirmelerine yénelik etkinlikler planlanirken, aile, okul ve
cevre etkilesimlerini gelistirecek etkinliklere de yer verilmistir. Bu anlamda hazirlanan PSPP-00 olumlu deneyimler
araciligi ile gocuklarin ve ergenlerin iyi oluslarini artirmaya galisan ve boylece onlarin ruhsal sagliklarini koruyan ve
gelistiren bir program olarak degerlendiriimektedir.

@ Programda Kullanilan Yontem ve Teknikler)

PSPP-00 icin aktif 6grenme yaklasimi benimsenmistir. Aktif 6grenme yaklasimi ile gocuklarin 6grenmeyi kendileri-

nin deneyimleme ve kesfetmeleri, yeni anlayislar kazanmalari, kendi 6grenmeleri icin sorumluluk almalari, siirecte
ogrendiklerini icsellestirmeleri ve dgrendiklerini glinlik yasama aktarabilmeleri hedeflenmistir. Bu baglamda otu-
rumlarda asagidaki aktif 6grenme stratejileri kullanilmistir:

v" Drama etkinlikleri

v’ s birlikci dgrenme

v’ Gorsel materyaller

v’ Tartisma

v" Cizme ve boyama etkinlikleri

v" Hikaye anlatma

v" Hareket ve oyun temelli etkinlikler
v Beyin firtinas

v" Yasantisal deneyimleme

v imajinasyon teknikleri

E Programin UygulanmasD

v' Okulda PSPP-00 planlamasl, uygulanmasi iin gerekli tim malzeme ve diizenlemelerin saglanmasi ile yiiriltiil-
mesi sdrecinden okul midird sorumludur.

v' PSPP-00 okul psikolojik danisman/rehber égretmeni tarafindan uygulanir.
v’ PSPP-00 miidahale zamanlamasina gére iic farkl sekilde uygulanabilir:

v’ Risk faktdrlerine maruz kalmadan énce: Beklenen akut ve yogun etkili bir risk faktoriinden dnce (ebeveynin
bosanma riski olmasi, 6liimciil bir hastaliga sahip aile Gyesine sahip olma gibi) cocuklarda islev bozukluklarin
meydana gelmesini onlemek igin ytrGtalar.

v Risk faktdrlerine maruz kalma sirasinda: Risklerin olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla yiritilir.

v’ Risk faktdrlerine maruz kaldiktan sonra: Risk durumu son bulduktan sonra gocuklarda biraktigi olumsuz etkileri
azaltmak ve ileride karsilasilabilecek risk durumlarina hazirlik yapmayi saglamak amaciyla ydrdtlir.

v’ PSPP-00 oturumlari haftada bir oturum ya da haftada iki oturum seklinde uygulanabilir.

v’ PSPP-00 iceridi kendini tanima ve kendini degerli hissetme, duyguyu tanima ve sahiplenme, diisiinceleri temiz tut-
ma, zorlayici yasam olaylarini tanima, amag yénelimli olma ve yasamda proaktif rol alma ve gtivenli sosyal baglar
olusturma seklinde alti temada tanimlanmistir. Her tema kendi iginde bagimsiz gliclendirici bir misyona sahiptir.
Bu nedenle okul psikolojik danisman/rehber dgretmeni, pragrami bir bitiin olarak uygulayabilecegi gibi 6Grenci,
okul ve bdlge ozelliklerini dikkate alarak bazi temalari ve ilgili oturumlari secerek de uygulayabilir.
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@ Programin Uygulanmasinda Dikkat Edilmesi Gereken iIkeIeD

v

v

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen, program icerigine hakim olmak igin uygulamaya baslamadan 6nce mut-
laka Psikolojik Saglamlik Kitabini okumalidir.

Programin uygulanmasindan énce psikolojik danigsman/rehber 6gretmen tarafindan okul yénetimine, tim 6gret-
menlere ve ailelere uygulanacak psikoeditim programi hakkinda bilgi verilmelidir.

Programa katilan dgrencilerin ailelerinden programin amaci, program kapsaminda ele alinacak konular ve uy-
qulayici hakkinda bilgileri igeren Ebeveyn izin Formu ile yazili izinleri alinmalidir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen psikoegitim oturumlarina baslamadan dnce, etkinlikleri dikkatle okuyup
on hazirliklar tamamlamalidir.

ik oturumda mutlaka grup siirecine dair yapilandirma (oturum sayisi, oturum siiresi, grubun amaci, gruba de-
vam beklentisi vb.) yapilmalidir.

PSPP-00 psikoegitim programi olarak planmis olsa da igerik geregji uygulamanin yogun yasantilarin paylagildig
terapotik bir grup ortamina dontsebilecedi akilda tutulmalidir.

PSPP-00 giiglii bir grup yonetme ve grup liderligi gerektirmektedir. Gruplarla calismanin temel ilkelerinin ve grupla
psikolojik danisman/rehber 6gretmenin kuramsal yapisinin uygulama dncesinde gézden gegirilmesi 6nerilmektedir.
PSPP-00 esnek yapisi nedeniyle okul psikolojik danisman/rehber dgjretmenin belirledidi ya da 6ngdrdigii sekil-
de uygulanabilir. Psikolojik danisman/rehber dgretmen tarafindan grubun ihtiyacina gére alternatif etkinlikler
programa dahil edilebilir.

30 dakika olarak planlanan oturumlar {iye sayisi, grup dinamigi gibi etmenlere bagli olarak uzayabilir veya daha
kisa strebilir. Oturumlarin uzamasi durumunda psikolojik danisman/rehber dgretmen siireci ikiye bélebilir, kisa
sirmesi durumunda grup paylasimlarina agirlik vererek streyi dengeleyebilir.

Oturumlardaki etkinliklere tim Gyelerin katilimi beklenmektedir. Ancak etkinlikleri yapmakta zorlanan iyeler
olabileceginden grup liderinin bu dyeleri takip etmesi ve gerekli yerlerde desteklemesi gerekmektedir.

Programin sistematik ve yapilandiriimig olmasi 6grencilerin tim oturumlara katilimini gerektirmektedir. Bu ne-
denle oturumlara devamliligin saglanmast i¢in gondlli 6grencilerle yirittimesi 6nemlidir.

Programa dahil edilecek dgrenci sayisi 8-12 arasinda olabilir. Kriz durumlarinda grup Gye sayisinin sayisinin
azaltiimasi gerekebilir.

Programa dahil edilecek dgrencilerin segiminde kiz ve erkek sayisinin birbirine yakin olmasina 6zen gosterilmelidir.
Programa dahil edilecek dgrencilerin secimi igin ekte verilen nicel dlgme araglarindan, 6gretmen ve aile goris-
lerinden, okul psikolojik danisman/rehber dgretmenin daha dnceki uygulamalarinda elde ettigi verilerden ve
g6zlemlerinden yararlanilabilir. Programa dahil edilmesi planlanan égrencilerle bir 6n gdrisme ayarlanmalidir.
Bu 6n goriismede psikiyatrik tani almamis olma, psikiyatrik ila¢ kullanmama ve grup oturumlarina katilmaya
engel olabilecek herhangi bir durum olmamasi gibi kriterler dikkate alinmalidir.

Ayrica grup etkinliklerinden ve konusundan yararlanacak, grup yasantisina katilmaya ve grup kurallarina uyma
ve yGnergelerini takip etmeye istekli ve gondllti, tim grup oturumlarina gelmeyi kabul eden, ailesinin onay vere-
cedini belirten dgrenciler grup Gyesi olarak segilmelidir.

Programin her oturumunun sonunda pekistirici etkinlik olarak 6grencilere gesitli etkinlikler verilmistir. Programin
uygulama sirecinde mutlaka bu aktivitelerin 6nemini hatirlatiimasi ve takip edilmesi gerekmektedir.

Pekistirici etkinlik kapsaminda yapilanlar bir sonraki oturumun basinda ele alinmali ve iki oturum arasinda bag-
lanti kurulmalidir.

Grup oturumlarinda ortaya ¢ikan paylasimlara sonraki oturumlarda atif yapilmasi, tiyeler arasindaki benzerlikle-
re ve farkliliklara dikkat ¢ekilmesi, oturumlar arasinda baglantilarin kurulmasi grup Gyelerini olumlu etkileyece-
ginden dikkate alinmasi dnerilmektedir.
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@ Programin Deﬁerlendirilmesi)

PSPP-00 etkililigini degerlendirmek amaciyla siire degerlendirmesi ve sonug degerlendirmesi yapilmalidir.

v Siirec dederlendirme, oturumlarin ilerleyisi ve ihtiyaglarin karsilanip karsilanmadigi ile ilgili bilgi verir. Bunun igin
hazirlayacaginiz acik uglu sorularla her oturumun sonunda dgrencilerin oturuma iliskin duygu ve diisiincelerini
ifade etmelerini saglayabilirsiniz. Ayrica asagida verilen Oturum Degerlendirme Formu ile sizin oturuma iliskin
hazirliklariniz ve deneyimleriniz ile ilgili kendinizi degerlendirmeniz mimkun olabilir.

v" Sonug degerlendirme ise programin genel amaglarina ne kadar ulasildiginin saptanmast ile ilgilidir. Psikolojik
Saglamlik kitabinda yer verilen élgme araglari dgrencilere program uygulanmadan dnce (6n test) ve program
uygulandiktan hemen sonra (son test) uygulanarak programin etkililigi test edilebilir. Ayrica program uygulamasi
bittikten 4-8 hafta sonra bir izleme oturumunun yapilmasi ve bu oturumda hem agik uglu sorularla hem de 6n
test ve son test olarak verilen 6lcme araglarinin uygulanmasi ile programin etkilerinin kaliciigini test etmek
onemli gérilmektedir. Bununla birlikte program sonunda dgretmenlerden ve ailelerden dgrencilerde fark et-
tikleri ilerleme ve potansiyel degisiklikler hakkinda da geri bildirim alinmasi, 6grencilerin bittinsel gelisimi iin
onemli gérilmektedir.

OTURUM DEGERLENDIRME FORMU
Dedgerli Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmenler,

Asagida Psikolojik Saglamlik Psikoegitim Programi kapsaminda yapilan oturumlarin ilerleyisi ve ihtiyaclarin karsi-
lanip karsilanmadig ile ilgili maddelere yer verilmistir. Bu formda yer alan maddeleri oturumlara baglamadan énce
ve her oturumun sonunda hazirliklarinizi ve stireci degerlendirmek amaciyla kullanmaniz, programin etkili sekilde
uygulanmasinda size geri bildirimler saglayacaktir.

S.No Oturum Degerlendirme Sorulari Evet Hayir

1 | Oturumla ilgili materyaller oturum éncesi hazirlanmistir.

2 | On hazirlik bélimiinde belirtilen hususlara dikkat edilmistir.

3 | Yirdtilen oturumun amacina dair bilgi verilmistir.

Bir onceki oturumda verilen pekistirici etkinlige dair paylagimlarin yapilmast igin grup dyeleri

5 desteklenmistir.

5 | Bir 6nceki oturumla yapilanlarla bu oturumun igerigi iliskilendirilmistir.

6 | Programin genel amaglari ile oturumun amaci iliskilendirilmistir.

7 | Oturum yonergeleri takip edilmistir.

8 | Oturum icerisinde belirtilen yontemlere bagl kalinarak stireg ytratilmuistr.
9 | Terapdtik iliskinin kurulmasi icin caba gosterilmistir.

10 | Grup Uyeleri paylasim yapmalari igin cesaretlendirilmistir.

11| Grup Gyelerinin ihtiyaclarina gére (gerekli gorildiginde) alternatifler Gretilmistir.

Siireg igerisinde oturumlarin amaglarina uygun vurgular yapilmistir yapilmistir. (Ornegin Oturum
12 | Tde glicli yonlerin fark edilmesinin psikolojik saglamlik kapasitesini artirmadaki roliine vurgu
yapilmas.)

13 | Grup tyelerinin paylagimlari arasinda iliskiler kurulmaya 6zen gésterilmistir.

14 | Oturum icerisinde pekistirici etkinlige dair aciklamalar yapilmistir.

15 | Oturumun sonunda dzetleme yapilmistir.

16 | Yiratilen oturum, oturuma iligkin kazanimlarin elde edilmesini saglamistir.
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Programin Etkili Uygulanmasini Saglayacak ﬁnerileD
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Uygulamaya gecmeden dnce programdaki etkinliklerini kendiniz deneyin.

Her oturum dncesinde igerigi dikkatle gozden gecirin ve yonergelerdeki ifadelerin ¢alistiginiz grubun sosyal ve
kiltdrel 6zelliklerine uygun olup olmadi§ini kontrol edin.

Program kitapgiginda yer alan yonergeleri kendi ifadelerinizle dzgin héle getirin.

Calistiginiz grubun 6zelligine ve ihtiyaglarina gore zaman konusunda duyarli ve esnek olun.

Grubun gtictine inanin, Gyelerin bu konuda sizi model alacaklarini unutmayin.

Grup kurallarini grup tyeleriyle birlikte olusturun ve her ihtiyac ortaya ¢iktiginda kuralla dair hatirlatmalarda bulunun.
Sinir asimi olmadan dnce kurallarin belirlenmesi 6nleyici oldugundan grup kurallari ile sinirlari net olarak belirleyin.
Oturumun icerigine ve paylasimlara bagl olarak gizlilik ilkesini yeniden hatirlatin.

Uyeler daha dnce grup yasantisina katilmamis olabilir. Yeni yasanti karsisinda kaygili ve merakli hissedecekle-
rinden -ihtiyag duyarsaniz- grupla ilgili duygularini ifade etmelerine izin verin.

Uyelerin saka yollu olsa bile birbirleriyle dalga gegmesine izin vermeyin.

gten ve giiglendirici bir lider yaklagimi benimseyin.

EGer mimkine e liderle birlikte galisin. Lider ve eslider rollerini 6nceden belirleyin.
Her firsatta grup katilimini ve giiven ortamini besleyin.

Grupta basari odakl tyeler olma ihtimalini g6z dniinde tutun. Grubun amacinin akademik basariyla ilgili olma-
digini hatirlatin.

Eger grupta direnc gozlemlerseniz dnce direncin kaynaklarini konusmayi segin.
Grup Uyelerinin ve kendinizin sozel olmayan ifade yollarina karsi dikkatli olun.

Eger herhangi bir sebeple liyelerden biri paylasimi sonrasinda utang hissederse sefkatle ele alin ve model olun.
Diger yelerin saygiyla yaklasmasini saglayin.

Orselenmis ocuklar iin gzleri kapatmak zor olabilir. Gevseme ve imajinasyon etkinliklerinde giicliik gekebilir-
ler. Boyle cocuklarin giivende hissetmelerin saglamak igin simdi ve burada vurgusu yapin ve siireci yavaslatin.

Nefes egzersizleri zorlayici olabilir, tyeler yapamadiklarini diigtinebilirler. Bu durumda, esnek yaklasin ve nefes
almay! zaten bildiklerini hatirlatin. Siireci ve yonergeleri yavaslatin.

Psikoegitim programindaki her oturum isinma etkinligi, ana etkinlik, kapanis etkinligi ve pekistirme etkinliginden
olusmaktadir. Pekistirme etkinlikleri kazanimlari destekleyecek sekilde planlandiinda kullaniimasi programin
etkililigini artiracaktir.

Psikoegitim programinin iginde yer alan sanat temelli etkinliklerin kullanimi kesfedici olmayi kolaylastiran ve
o0zqgurlestiren bir grup lideri tutumu gerektirmektedir.

Duygularin iglendigi oturumlarda ve somatik bellek ve duygularin bedensellestirilmesi kullanilmigtir. Bu amaglar
duygularin bedende deneyimlenmesi ve hissedilen duyguya sahip ¢ikma ifadeleri tercih edilmistir.

Psikoegitim programi iginde yer alan nefes ve rahatlama egzersizleri grup iyelerine bedensel duyumlari izle-
meye ve kendi kendine sakinlestirmeye yarayan oturum disinda kullanabilecekleri kolaylastir araclar olarak
sunulmalidir.

Oturum igeriklerinde yer alan psikoegitim amach bilgilerin diiz aktarim yerine grup sirecine serpistirilerek ve
harmanlanarak kullaniimasi dnerilmektedir.

Psikoegitim programinda yer alan metaforlarin kullanilmasi grup liderine birakilmistir. Metafor kullaniminda
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uygulayicinin liderlik stiline uygun 6zgiin ve 6znel yollar bulabilecegi diistindimstir.

v' Psikoegitim pograminin yonergelerinin bilingli olarak uzun tutulmasinin amaci, vurgulanmak istenen noktalarin olabildi-
gince somutlasmasidir. Grup liderine oturum planinin ve amacinin net ve anlasilir bir sekilde sunulmasi hedeflenmistir.
Yénergelerin oldugu gibi hi¢ degistirilmeden uygulanmasi beklenmemektedir.

v" QOturumlar sonrasinda yorgun hissedebilirsiniz, kendi fiziksel ve duygusal iyi olusunuza zaman ayirin.

i N

Psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerin psikoegitim programinin hazirlik, uygulama ve degerlendirme stiregleri ile ilgili dona-
nimlarini gdzden gegirmek ve gelistirmek igin okumalar yapmasi 6nerilmektedir.
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1. OTURUM

TEMA

Kendini Tanima ve Degerli Hissetme

ANAC

rup lyelerinin gii¢li, geligtirilebilir 6zelliklerini
fark etmesi saglanarak kendini tanima ve degerli
hissetmelerine yardimci olmak.

KAZANIMLAR MATERYAL

% Caligma Yapragi-1
*  Giiclii ve geligtirilebilir 6zelliklerini fark eder. ...

*  Hoglandig1 ve yapabildigi etkinlikleri fark 0T
eder. % Destekleyici Gorsel-1

% Sahip olduklarindan ve yapabildiklerinden *  Destekleyici Gérsel-2
dolayi1kendinitakdireder.
% Makas, Karton, Yapistiricy, Cift Yonlii Bant,

’ Kese/Kutu, Top
ON HAZIRLIK

*  Caligma Yapragi-2de yer alan gorseller ilgili UYGULAYTCIYANOT
yerlerden kesilerek benzer ebatta kartonlar

uzerine yapigtirihir Arkalarina ¢ift yonli bant
yapistirilarak bir kese/kutu igine koyulur.

% Caligma Yapragi-Ide yer alan hikaye
okunurken renkli yazilmig alanlara
vurgu yapilir

% Destekleyici Gorsel-I'in tahtaya asilmak iizere

A3 boyutunda ¢iktis: alinir *  Calisma Yapragi-Tde yer alan

hikéyede farkli renklere boyanmig

% Destekleyici Gorsel-2'nin tahtaya asilmak ifadeler Caligma Yaprag-2 ile ilgili
izere A4 boyutunda ¢iktisi alimir ve ilgili uygulama yapilirken kullamlabilecek
yerlerden kesilir cevap anahtari niteligindedir. Buna

--------------------------------------------------------------------------- gore kirmizi ifadeler Geligtirilebilir

*  Caligma Yapragi-4 grup iyesi sayisi kadar Ozellikleri; turuncu ifadeler Giiclii
cogaltilir Ozellikleri ve mavi ifadeler ise

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Yapmaktan Hoglandiklarimi ifade

% Simf U diizeninde oturacak sekilde ayarlanir etmektedir
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1. Grup lideri tarafindan “Merhaba sevgili cocuklar. Bugiin sizlerle eglenceli bir oyun oynayarak
gline baglayacagiz.” agiklamasi yapilarak isinma egzersizine girig yapilir

2. Gruplideri 6grencilerden cember olugturmasini ister ve gemberin ortasina gegerek siireci bag-
latir. Grup tiyelerine “Simdi “Bil Bakalim Kim?” oyununu oynayacagiz. Sizlere baz: 6zellikleri-
nizi igeren sorular soracagim ve siz bu kiginin kim oldugunu bulacaksiniz. Ismi bulunan kisiye
topu atacagim ve sonra yeni sorular gelecek. O da ismi bulunan kigiye topu atacak. Haydi bag-
layalim.” yénergesi verilerek oyun baglatilir

3. Grup lideri tarafindan her grup iiyesinin bir 6zelligini séyleyecek sekilde “Bugiin kirmizi ka-
zak giyen kim? Elbisesinde pembe ¢igek olan kim? Kimin saglar: 6rgulii?” vb. sorular sorulur ve
topun grup tiyesinden grup liyesine ge¢mesi saglanir.

4. Isinma oyunu tamamlandiktan sonra grup tiyelerine “Simdi sizlere Nil'in bir giniinii anlatan
bir hikaye okuyacagim. Bu hikayeyi dinlerken Nil'in sevdigi, yapabildigi ve yapmakta zorlan-
d1g1 seylere dikkat ederek dinlemenizi istiyorum.” yénergesi verilerek Caligma Yapragi-1de yer
alan hikéye okunur.

5. Hikaye tamamlandiktan sonra Destekleyici Gorsel-1 tahtaya asilir Grup lyelerine agagidaki
sorular yoneltilerek paylagimlar: alinir:

¥ Nil bir glintinii nasil gecirmis?
% Nilin hikayesini dinlerken neler hissettiniz?

6. Gonulll tyelerin paylagimlar: alindiktan sonra, tahta Destekleyici Gérsel-1 tam ortada olacak
sekilde tige béluniir Grup uyelerine “Dinlediginiz hikéyede Nil'in yapmakta bagarili oldugu
bazi 6zellikleri vardi. Ornegin sabah kalktiginda annesine giinaydin demesi onun nezaketli
birisi oldugunu gésterir. Bu giglii bir 6zelliktir. Bizde boyle 6zellikler varsa bu bizim giiglii bir
yanimizdir. Sizlerden birazdan kutudan ¢ekeceginiz kartlarda Nil'e ait bu tir glicla 6zellikler
varsa bu kartlar: tahtanin bu kismina yapigtirmanizi istiyorum.” agiklamas: yapilarak tah-
tanin {ige boliinen kisminin birine Destekleyici Gérsel-2de yer alan “GUCLU OZELLIKLERI”
yazil gérsel tahtaya asilir

7. Grup tyelerine “Nil'in hikayesinde, bir de yapmakta zorlandig1 bazi seyler vardi hatirlayacak
olursaniz. Bazen bizlerin de yapmakta bagarili olamadig: ancak yeterince ¢abalarsak zaman
icinde gerceklestirebilecegimiz bazi ozelliklerimiz vardir Bu 6zelliklerimize gelistirilebilir
ozelliklerimiz diyoruz. Ornegin, bazen arkadaglarimizla oyuncaklarimizi paylagsmak isteme-
yebiliriz. Ancak paylagmanin da giizel bir 6zellik oldugunu biliriz ve oyuncaklarimizi arkadasg-
larimizla paylagtik¢a mutlu oldugumuzu fark ederiz. Boylece paylagmay: sevebilir ve geligtiri-
lebilir 6zelligimiz artik glcli 6zelligimiz olmus olur. Sizlerden birazdan kutudan ¢ekeceginiz
kartlarda Nil'e ait bu tiir gelistirilebilir 6zellikler varsa bunu tahtanin bu kismina yapigtirma-
niz1 istiyorum.” agiklamas: yapilarak tahtanin {ige béltinen kisminin birine Destekleyici Gér-
sel-2de yer alan “GELISTIRILEBILIR OZELLIKLERI” yazih gérsel tahtaya asihir.

8. Grup uyelerine “Nil'in hikayesinde ayrica yapmaktan hoglandig: ve yapmay: ¢ok sevdigi bazi
seyler vardi. Hatirladiniz mi? Ornegin Nil'in dans etmeyi ¢cok sevmesi ve dans edebilmesi gibi.
Sizlerden birazdan kutudan gekeceginiz kartlarda Nil'e ait, yapmaktan hoglandig: bu tiir et-
kinlikler varsa bunu tahtanin bu kismina yapigtirmaniz: istiyorum.” agiklamas: yapilarak
tahtanin lige béliinen kisminin birine Destekleyici Gorsel-2de yer alan “YAPMAKTAN HOS-
LANDIKLARI” yazili gorsel tahtaya asilir
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9. Icinde Caligma Yapragi-2de yer alan gorsellerden olusan kartlarin oldugu kutu grup tiyelerinin
tam ortasina koyulur. Her bir grup tiyesinin bir kart segmesi saglanir Grup tiyeleri kart: cektik-
ten sonra bu kartin ne anlamina geldigi ve Nil'in hangi 6zelligini yansittig1 tizerine konugmalar
gerceklestirilir Grup tiyelerinin ¢ektigi kartlar: tahtada ilgili bosluga yapistirmalar: saglanir.

10. Etkinlik tamamlandiktan sonra agagidaki sorularla siire¢ degerlendirilir:

*  Nil'in hikayesindeki giiclii, gelistirilebilir ve yapmaktan hoglandig: 6zellikleri bulup tahtaya
yapistirirken neler hissettiniz?

Sizler de kendinize ait gli¢lii 6zelliklerinizden 6rnek verebilir misiniz?
Peki kendinize ait geligtirilebilir 6zelliklerinize 6rnek verebilir misiniz?

Neleri yapmaktan hoglanirsiniz?

* % % #

Neleri iyi yaptigimiz diigiintiyorsunuz?

;! 11. Grup uyelerinin paylagimlar: alindiktan sonra grup tiyelerine “Bugiin sizlerle gui¢lii ve geligti-
z " rilebilir 6zelliklerimiz ile yapmaktan hoglandigimiz etkinlikler hakkinda konugtuk. Her birimi-
A zin kendimize ait ¢ok gliclii 6zellikleri oldugunu fark ettik. Bir de yapmakta zorlandigimiz bazi
ozelliklerimiz oldugunu da gérdiik. Cok giizel oyunlar oynadik ve paylagimlar yaptik. Hepinize
¢ok tegekkiir ediyorum. Burada bir ¢ok geyi paylasiyor olabilmeniz de hepinizin giigli 6zellik-
lerinden biri. Simdi bu glizel paylagimlar ve etkinlige katiliminiz igin kendimizi alkiglayalim.”
yonergesi verilerek stireg sonlandirilir

PEISTINCE FTKINK

Grup uyelerine Caligma Yaprag-3 dagitilir ve iiyelerden tipki Nil'in éykiisiinde yaptiklar: simiflandir-
ma gibi kendi 6zelliklerine 6zgii bir siniflama yapmalar: istenir Bu ¢aligmay velileri ile birlikte gercek-
lestirmeleri gerektigi hatirlatiliv
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P sauisns variaci 1

Nil'in bir giinii.

Tek basina kendi odasinda uyumakta zorlanan, ancak son zamanlarda buna alismaya calisan Nil,
Nil ve annesi birbirlerine giinaydin dediler. Daha sonra Nil
icin banyoya gitti. Banyodan ciktiktan sonra kahvalti yapmak icin mutfaga gittiginde babasinin

yumurta pisirdigini gérdi ve ona da ginaydin dedi. Yumurtalar pisince tiim aile birlikte kahvaltiya oturdular. Nil kahvaltida
yumurta, ekmek, peynir yedi ve st icti. . Kahvaltidan sonra odasina okul icin hazir-
lanmaya gitti. Odasina girdiginde annesinin onun igin . Ancak Nil ayakkabilarini tek
basina giyip baglamakta zorlaniyordu. Babasi onun ayakkabilarini giymesine yardimel oldu. Servis evin oniine gelip kornaya
bastiginda Nil anne ve babasiyla vedalasip servise bindi. Nil okula gelince 6gretmenine ve sinif arkadaslarina giinaydin diyerek
sandalyesine oturdu. Ogretmeni bugiin derste kartondan kus yapabilecekleri bir kesme etkinligi yapacaklarini soyledi. Nil
buna gok sevindi. Ciinki kuslari ok seviyordu
Etkinlik bittiginde yapti§i kusu gok begendi ve onu odasina asmaya karar verdi. Sonraki derste bahgede basketbol oynaya-
caklarini 8grenince biraz iiziildii. Giinkii basket atma konusunda cok iyi dedildi. Isabetli atis yapmakta zorlaniyordu. Nil ilk
basket atisini kacirdi. Sonra tekrar siraya girdi. Sira kendisine gelene kadar basket atabilen arkadaslarini izledi ve iyi basket
atan arkadasi Ayse'ye topu nasil tutup firlatmasi gerektigini sordu. Sonra sira kendisine geldiginde bu sefer atisi basket oldu.
Nil buna gok sevindi ve basket atma iizerine biraz daha calismasi gerektigini diisiindi. Ogretmeni tiim sinifa etkinliklerinin
bittigini ve beslenme saatinin geldigini hatirlatti. Tim sinif ellerini yikadiktan sonra beslenme cantalarini agtilar Nil'in en sev-
digi meyveler muz ve elmaydi. Bu nedenle annesi beslenmesine muz koymustu. Nilin hemen yaninda oturan Mert de beslenme
olarak elma getirmisti. Mert ile en sevdikleri meyvelerin neler oldugunu konusurken onun da en ¢ok muz ve elmayi sevdigini
ogrendi. Nil ile Mert beslenmelerini paylasmaya karar verdiler.

etti. Beslenme saatinden sonra 6gretmeni derste tim sinifa yeni bir sarki 6gretti. Nil sarki soylemeyi ve dans etmeyi
cok seviyordu. Keyifle etkinlige katildi. Okuldan sonra eve dénerken havanin giinesli oldugunu fark etti. Nil giinesli havalarda
parkta oynamay! cok severdi. Okuldan déndiginde annesine parka gitmeyi teklif etti ve annesi ile birlikte parka gitti. Nil
salincakta sallanmayi cok seviyordu ama parktaki tim salincaklar doluydu. Nil sira beklemek zorundaydi ama sira beklemeyi
hic sevmiyordu. Sira beklememek icin neler yapabilecedini diistindii ama bu sefer diger ¢ocuklara haksizlik yapabilecegini
diisiindligu icin sirasini beklemeye karar verdi. Sira kendine geldiginde salincaga bindi ve bir siire sallandi. Daha sonra annesi
ile eve dondler. Aksam yemeginde annesi ve babasina giiniiniin nasil gectigini anlatti. Babasi da sofrada is yerinde olan ko-
mik olaylari anlatti. Gulisttler. Nil babasinin yaptigi sakalara cok giliyordu. Yemekten sonra hep beraber misir patlatip film
izlediler. Film izlemeden 6nce de misir patlagini bir seye benzetme oyununu oynadilar. Nil ailecek film izlemeyi ve patlamis
misir oyununu oynamay! ok seviyordu. Film bitince uyku saati yaklagmisti. Nil yatmadan dnce dislerini firgalamayi ve o giin
okulda hazirladigi kusu odasina asmayi unutmadi. Anne ve babasina iyi geceler diyerek yine zorlansa da tek basina uyumak
lizere odasina girdi, yatagina yatti ve misil misil uyudu.
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DESTEKLEYiCi GORSEL 1
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8->} DESTEKLEYiCi GORSEL 2

GUCLU YONLERI

}( ____________________________________________________________________________________________________

GELISTRILEBILIR YONLERI

}( ____________________________________________________________________________________________________

YAPMAKTAN HOSLANDIKLARI
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W) sauisns variaci 5

Sevgili Velimiz,

Psikoegitim grubumuzun bugtinki oturumunda ¢ocuklarimizin giiclii ve gelistirilebilir ozelliklerini fark etmesi saglanarak ken-
dini tanima ve degerli hissetmelerine yardimci olmak amaciyla bir etkinlik gerceklestirdik. Etkinlik sirasinda cocuklarimizin elde
ettigi kazanimlari pekistirmek amaciyla sizin desteginize ihtiyacimiz var.

Sizden bu formda yer alan bos sablondaki ¢ocuk yiziini cocugunuzun sac rengi, sag tipi, goz rengi vb. dzellikleriyle boyayarak
tamamlamalarina yardimci olmalarini istiyoruz. Ayrica sablonda yer alan bélmelerde “Giiglii Ozelliklerim”, “Gelistirilebilir Ozellikle-
rim” ve “Yapmaktan Hoslandigim Etkinlikler” basliklarini géreceksiniz. Bu basliklarin oldugu bélimde yer alan yuvarlak bosluklara
ilgili 6zelliklerini iceren gizimler yapmalarina ve boyamalar yapmalarina yardimci olmanizi istiyoruz.

Ogrencimizin bu gizimleri yaparken zorlandigji noktalarda ona asagjidaki sorulara benzer sorular sorarak onu yénlendirebilirsiniz.
llginiz, desteginiz ve katiiminiz igin tesekkiir ederiz.

Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen

Giiclii ozellikler:

v" Yapmakta basarili oldugunu diisindigin dzellikler nelerdir?

v" Neler yaptiginda kendini giiglii hissedersin?

v" En sevdigin basarini buraya gizmek ister misin?

v' Basardiginda kendinle gurur duydugun bir etkinligi gizer misin?

Gelistirilebilir 6zellikler:

v' Bazen yapmakta zorlandigin ama gok yapmak istedigin seyler oluyor mu? Bunlar neler?

v' Bazen yapmak istemedigin, ama yaparsan kendini mutlu hissedecedin davranislar oluyor mu? Bunlar neler olabilir? Birlikte
distinelim mi?

v' Uzerinde gabalaman/calisman gerektigini diisiindiigiin bir 6zelligin var mi?

v" Daha iyi yapabilecedini diisiindigtin bir 6zelligin var mi?

v" Sunu da yapabilsem iyi olurdu diye disiindigin bir dzelligin var mi?

Yapmaktan hoslandigi dzellikler:

v" Neleri yapmaktan hoslanirsin?
v" Yaparken ya da yaptiktan sonra mutlu oldugun etkinlikler neler?
v" En sevdigin renk/yemek/oyun/aktivite vb. hangisidir?
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). OTURUM

TEMA

Kendini Tanima ve Degerli Hissetme

ANAC

Kendi glclt yonlerini fark ederek hep sahip
olduklarindan hem de yapabildiklerinden dolay: kendini
takdir etmelerine yardimci olmak.

MATERTAL
KAZANIMLAR ®  Caligma Yapragi-1

¥ Sahip olduklarindan ve yapabildiklerinden do- *
lay1 kendini takdir eder.

5 ¥ Biiyiik boy beyaz fon kartonu ya da resim

IN ATILK AR Lo ierendaream
*  Kirmiz, beyaz, yesil ve mavi renkteki fon *  Kalin karton
kartonlarindan igine kagit koyulabilecek

basit bir kutu yapilir Beyaz renkteki kutunun

dig ylizeyi birden fazla renk icerecek sekilde

boyanir.

UYGULAYICIVA NOT

% Kiip prizma oyunu i¢in fon kartonundan
kutu yapmak yerine hazir beyaz kutular
ilgili renklere boyanarak kullanilabilir.

¥ Caligma Yapragi-Tde yer alan kartlarin ciktist
alinir 11gili yerlerden kesilir ve katlanarak
farkl renklerde hazirlanan 4 kutuya esit bir

sekilde dagitilir
*  Kiip prizma oyununda cgekilen kartlar

% Caligma Yapragi-2de yer alan sablondan grup lideri tarafindan okunacaktir. Grup
yararlanarak kartondan bir kiip prizma lideri gekilen karta iligkin grup tiyeleri
hazirlanir Kiiptin her iki ylizeyi kirmizi, mavi paylagimlarim yaparken empatik
ve yesil renklerine boyanir tepki verme, baflama ve paylagtirma

--------------------------------------------------------------------------- gibi terapotik becerilerini kullanarak

*  Caligma Yapragi-3 grup iiyesi sayisi kadar her verilen yanitin kendilerinin nasil
cogaltilir bir ézelligine iligkin bilgi verdigini

kesgfetmelerine yardimci olmalidir.

* 9 asamada yer alan parmak boyas1
etkinligi gerceklestirilirken siirece
eglenceli bir miizik dahil edilebilir.
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Grup lideri tarafindan bir 6nceki haftanin 6zeti yapilarak ve bu oturumun amaci agiklanarak
stireg baglatilir

Grup liyelerine bir énceki oturumda verilen pekistirici etkinligi aile tiyeleri ile birlikte gercek-
lestirdiklerinde hissettikleri duygular ve farkindaliklar sorulur. Génilli 6grencilerin payla-
simlar: alinarak 1sinma etkinligine gecis yapilir

Grup tyelerine “Bugtine de eglenceli bir oyunla baglayacagiz. Haydi bakalim herkes ayaga
kalksin. Biraz hareketlenelim.” yonergesi verilir.

Isinma etkinligi kapsaminda grup liyesi grup tiyelerinin ismini farkl bir hiza ve ritimle soy-
ler ve melodiye uygun bir sekilde dizlerine vurarak ritim olugturur. Diger grup iiyelerinden
de ilgili isim s6ylendiginde ayni melodi ve ritmi yakalayarak tekrarlamas: istenir Tim grup
iiyelerinin adi ritmik bir gekilde séylendikten sonra ana ¢aligmaya gegilir.

Caligma Yapragi-Tdeki yer alan ifadelerin i¢inde yer aldi81, 6nceden hazirlanmig farkli renkte-
ki dért kutu daire geklinde diizenlenen sinifin ortasindaki masa tizerine koyulur ve tim tiyele-
rin masanin etrafinda toparlanmalar: istenir.

Grup tyelerine “Simdi sizelerle ¢ok eglenceli bir oyun oynayacagiz. Herkes sirayla elimde gor-
mis oldugunuz bu kiip prizmay: havaya firlatacak. Yere diigtiigiinde tizerinde hangi renk var-
sa o renkteki kutunun iginden bir kagit sececek. Bu kutularin iginde gegen oturumda konusg-
tugumuz giclii ve geligtirilebilir yénlerimiz hakkinda bilgi sahibi olacagimiz bazi sorular var.
Eger kiipt attiginizda tstte kalan renkteki kutuda sorular bitmis olursa bu sefer ¢ok renkli
bonus kutusundan soru segebileceksiniz.” yénergesi verilir ve grup iiyelerinin hepsinin cevap-
lari alinana kadar stire¢ devam ettirilir

Etkinlik tamamlandiktan sonra siireg tartigma sorulariyla yénlendirilir:
% Oyununda yer alan sorular: begendiniz mi? En begendiginiz soru hangisiydi?
% Busorular: yamtlarken kendi 6zelliklerinizle ilgili neler fark ettiniz?

¥ Busorular yamtlanirken arkadaglarimzla benzer ya da farkl ézellikleriniz oldugunu fark
ettiniz mi? Bu size nasil hissettirdi?

Sizin ve arkadaglarinizin cevaplarin diigtindiigtintizde hangi 6zelliklerin giiglii hangi 6zellik-
lerin gelistirilebilir yéniiniiz oldugunu fark ettiniz?

Grup uyelerinin paylagimlar: alindiktan sonra “Sevgili ¢ocuklar, gérdiigtiniiz gibi hem kendi
cevaplarimizdan hem de arkadaglarimizin cevaplarindan kendi giiglii ve gelistirilebilir 6zellik-
lerimize iligkin farkindaliklar edindik. Bu 6zelliklerimiz bizi biz yapan, duygularimiza, diigiin-
celerimize ve davraniglarimiza yon veren ¢ok giizel parcalarimiz. Kendi 6zelliklerimizi -giiglii
yéniimiizii yansitsin ya da yansitmasin- ¢ok seversek daha mutlu insanlar olabiliriz.” yénerge-
siverilerek olumlu sonlandirma etkinligine gecis yapilir

Sinifin ortasindaki masanin tizerine bliytik boy bir resim kégidi ya da fon kartonu yerlegtirilir
Farkli renkte hazirlanan parmak boyalar: da masanin izerine koyulur. Grup tiyelerine “Simdi
sizlerden iki oturum boyunca konugtugumuz sahip oldugunuz, yapabildiginiz ya da yapmak-
tan ¢cok hoglandiginiz dzelliklerinizi diiglinmenizi istiyorum. Sirayla her birinizin segtiginiz
renkteki boyaya elinizi bastirmanizi ve kendinize iligkin “..’y1 yapabildigim i¢in kendime te-

” o« ” o« 3,

sekkiir ediyorum.”, “... Ozelligim iyi ki var”, ...’y1 yaptigim i¢in kendimi ¢ok seviyorum.” ciim-
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yL

11

12.

13.

lelerini tamamlayacak bir geyler séylemenizi istiyorum. Climlesini tamamlayan el izini resim
kagidina bastiracak ve hep birlikte grup takdiri resmi olusturacagiz.” yénergesi verilerek siireg
tim grup lyelerinin paylagimlar: tamamlaninca sonlandirilir

Grup uiyelerine agagidaki sorular yoneltilerek siire¢ degerlendirilir:
*  Bugiinkii oturumumuz nasil gegti? Bu oturumda neler fark ettiniz?
% Hep beraber etkinlikler yapmak size neler hissettirdi?

Grup uyelerinin paylagimlar: alindiktan sonra “Bugiinkii bulugmamizda ben gergekten hem
cok eglendim hem de sizlerle ilgili ¢cok giizel 6zellikler 6grenmis oldum. Etkinliklere katildiginiz
icin ¢ok tegekkiir ediyorum. §imdi ben de bu grubun bir parcas: olduguma gore, resme bir kat-
kida bulunmak istiyorum. Ama ben kendime iligkin bir 6zelligi takdir etmek yerine, sizleri bu
oturuma kattigimiz renk ic¢in, etkinliklere katiliminiz i¢in ve kendi 6zelliklerinizi kegfettiginiz
i¢in takdir ediyorum.” yénergesi verilerek siire¢ sonlandirilir

Grup lideri yénergeyi verirken elini boyayarak resim kigidina bask: yapar ve tamamlanan re-
sim sinifin duvarina asiliv

PEKTSTIRICE ETKINLIK

Grup tyelerine Caligma Yapragi-3 dagitilir ve bugiin el baski etkinliginde ifade ve takdir ettikleri 6zel-
liklerini diigtinerek bog kalp yapbozunun pargalarina bunlar: ¢izmeleri ve boyamalar: gerektigi acikla-

nir. Bu ¢aligmay: velileri ile birlikte gergeklestirmeleri gerektigi hatirlatilir

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK PSIKOEGITIM PROGRAMI-OKUL ONCESI (PSPP-O0)



| i Bir siiper kahraman olsan
En sevdigin oyuncagin? i Neleri daha iyi yaparsin? ! hangi 6zelligin olsun ; En sevdigin spor?
: : isterdin? |

Uziilduginde ne yapmak - girigj sana siirpriz yapacak

En sevdigin hayvan? sana i gelir? olsa bunun ne olmasini | En gok nelere gilersin?
isterdin? '
K. i i i i
Neleri daha iyi yapmak £
istersin? | | :
.+ Uyumayimidahacok : Bir basarini paylasmak ister :
?
0SB R) SEIL0 [0 © seversin, yemek yemeyi mi? : misin? :
Canin sikildiginda eglenmek En son ne zaman/neye Cilgin bir sey yapacak olsan 0 -
; icin neler yaparsin? + agladin? Bunu nasll ¢dzdiin? : bu ne olurdu? ; D SRRl e
XE ---------------------------- D e e e e e D e e e e e -;- ---------------------------- 4
+ Dis fircalamak mlidaha koilay i Kendinde sevdidin ozellikler i Her giin mutlaka yaptigin ' En sevdigin cizg film?
ayakkabilarini giymek mi? neler? ! seyler neler? !
--------------------------- oy &
X X X
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W) sauisma varati &

Sevgili Velimiz

Psikoegitim grubumuzun bugiinki oturumunda gocuklarimizin kendi gliclii yonlerini fark ederek hem sahip oldukla-
rindan hem de yapabildiklerinden dolayi kendini takdir etmelerine yardimci olmak amaciyla bir etkinlik gerceklestir-
dik. Etkinlik sirasinda gocuklarimizin elde ettigi kazanimlari pekistirmek amaciyla sizin desteginize ihtiyacimiz var.

Sizlerden, cocugunuz bu formda yer alan bos sablondaki kalp seklindeki yapboz parcalarinin iglerine sahip oldugu
ve yapabildigi etkinlikler ile ilgili cizimler yaparken onlara destek olmanizi istiyoruz. Eger cocuguz gizim yapmakta
zorlanir ya da isteksiz kalirsa bu dzellikleri beraber kesfederek yapboz pargalarinin igine sizler yazabilir; cocugunu-
zun parcalari renkli boya kalemleri ile boyamalarini saglayabilirsiniz.

Ogrencimiz bu cizimleri yaparken zorlandigi noktalarda onlara asagidaki sorulara benzer sorular sorarak onlari
yonlendirebilirsiniz.

llginiz, destediniz ve katiliminiz igin tesekkiir ederiz.

Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen

1. Hangi 6zelliklerin seni cok mutlu ediyor?

2. Kendinle ilgili en ok neleri seviyorsun?

3. lyi ki bunu yapabiliyorum dedigin bir etkinlik var mi?
4. Neleri daha iyi yaptigini diisiiniyorsun?

5. Kendine aferin demek istedigin bir 6zelligin olsa bu ne olurdu?

Bu tiir sorularin ardindan etkinlik tamamlandiginda siz de gocugunuzun evde, okulda ve sosyal cevresinde gergek-
lestirdigi sorumluluk ya da davraniglarini takdir ederek etkinligin gocugunuzda yaratabilecegi olumlu kazanimlari
pekistirebilirsiniz.

Bir de ona kucak dolusu sarilarak ne kadar degerli ve 6zel oldugunu ona sdyleyebilir; kendini degerli hissetmesi
konusunda onu cesaretlendirebilirsiniz.

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK PSIKOEGITIM PROGRAMI-OKUL ONCESI (PSPP-OO)
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3. OTURUM

TEMA

Duyguyu Tanima ve Sahiplenme

ANAC

D uygularin yagsamdaki roliinii ve 6nemini fark ederek
yasadiklari ile duygular: arasinda bag kurmalarina
yardimci olmak

KAZANIMLAR MATERYAL

*  Duygularin yasamdaki 6nemini bilir. *  Caliyma Yapragi-l
*  Zorlayici duygularini yagadig: durumlarla ¥ Caligma Yapragi-2
e

¥ Renkli boyama kalemleri

-

AT UYGULAYICIVA NOT

*  Calisma Yapragi-in A3 boyutunda renkli *  Caligma Yapragi-1bir kitap haline
ciktis1 alinarak sert bir kartona ya da yiizeye getirilebilir ya da simifta gerekli
yapistirilir ekipmanlar varsa sunum halinde tahtaya

............................................................................ yansitilabilir

*  Caligma Yaprag1-2 grup liyesi sayis: kadar % Isinma egzersizinde grup iiyeleri dudak _
¢ogaltilir okumakta zorlanirsa daha yavas

hareketlerle heceleme yaparak tahmin

% Renkli boya kalemlerinin arasinda mutlaka etmeleri kolaylastimlr

sar1, mavi, yesil, mor ve kirmizi renklerin

*  ts e e 1
olmas: saglamr, Pekistirici etkinlik kapsaminda grup

temal1 bir resim yapmalarini hatirlatmak
amaciyla bir mesaj, ileti, mail ya da davet
mektubu yollanabilir. Yollanacak igerikte
etkinlik kapsaminda gergeklestirilen
faaliyetler (Buki'nin hikayesi, duygu renk
eslestirmesi vb.) agiklanabilir

St
1. Grup lideri tarafindan bir 6nceki haftanin 6zeti yapilarak ve bu oturumun amac: agiklanarak siireg
baglatilir

2. Grup uyelerine bir 6nceki oturumda verilen pekistirici etkinligi aile {iyeleri ile birlikte gercekles-
tirmelerinin yarattig1 hisler ve farkindaliklar sorulur. Géntillii 6grencilerin paylagimlar: alinarak
1sinma etkinligine gecis yapilir
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3. Grup iiyelerine “Bugtine de eglenceli bir oyunla baglayalim mi? Ne dersiniz? §imdi sizlere se-
simi cikarmadan bazi renkler soyleyecegim. Sizler de bu renklerin neler oldugunu tahmin et-
meye caligacaksiniz” yonergesi verilir Grup lideri tarafindan mavi, kirmizi, yesil, mor ve sar1
basta olmak tizere birkag farkli renk séylenir. Grup tiyelerinin dudak okuyarak séylenen renk-
leri tahmin etmeleri saglanir.

4. Isinma etkinligi tamamlandiginda grup tiyelerinin kendilerini alkiglamalari saglanarak ¢alig-
ma agamasina gegilir

5. Grup tiyelerine Caligma Yapragi-2 ve renkli boya kalemleri dagitilir

6. Grup tyelerine “Simdi sizlerle Buki adli bukalemunun bagindan gecen bir 6ykiiyli paylasaca-
gim. Bunu yaparken beni dikkatlice dinlemenizi istiyorum. Aralarda durup size dagitmis ol-
dugum kagidin tist kisminda yer alan emojileri (yiiz ifadelerini) farkl renklere boyayacagiz.”
yonergesi verilerek dykil anlatimina gegilir

7. Grup uyelerine oncelikle Caligma Yapragi-l'in ilk sayfasinda yer alan gérsel gosterilir ve yanin-
daki agiklama okunur. Grup tiyelerine “Hep birlikte Buki'ye yardim edelim mi?”’ diye sorularak
ikinci sayfaya gegilir Bu agamadan sonraki her sayfada, grup tiyelerinin Caligma Yapragi-2'nin
st kismindaki ilgili duygu emojilerini bukalemunun deneyimledigi duygular cercevesinde degis-
tirdigi renklere boyamalar: saglanir Buna goére ilk emoji olan nege sariya; ikinci siradaki tiztin-
th maviye; ticlincil siradaki gagirma yesile; dérdiincii siradaki korku mora ve beginci stitundaki
6fke kirmiziya boyanacaktir Kalan bos iki sablon ile bir sonraki agamada ¢aligilacaktir

8. Hiké&ye okuma iglemi tamamlandiktan sonra grup tiyelerine Caligma Yapragi-2'nin ilk siitu-
nunda yer alan ifadeler sirasiyla okunur. Grup tiyelerinin o durumlarda neler hissettiklerini
ilgili emojilerin altinda yer alan stitunla eglestirmeleri ve o kareyi belirlenen duygunun rengine
boyamalar: istenir. Her ifade biitliin grup tiyeleri tarafindan tamamlanana kadar diger ifadele-
re gecilmemelidir

9. Grup lyelerine okunan durumda birden fazla duygu hissediyorlarsa birden fazla kareyi doldu-
rabilecekleri hatirlatilir

10. Grup tyelerine agagidaki sorular yoneltilerek stire¢ degerlendirilir:
% Bugiinkii etkinliklerimizi yaparken neler hissettiniz?
*  Hissettiginiz bu duygular hangi renkteler?
*  Bugiin 6ykiide yer almayan ama sizin akliniza gelen bagka bir duygu var mi?
% Bu duyguya bir renk vermek isteseniz ne olurdu?

11. Grup tiyelerinin paylagimlar: alindiktan sonra “Oniiniizde yer alan boyama kagitlarina bak-
tigimzda, duygulariniza iligkin bir grafik olusturdugunuzu géreceksiniz. Hem Buki'nin 6ykii-
stinden hem de size okudugum durumlarda hissettiklerinizin ashinda yagamimiz renklendi-
ren Onemli geyler oldugunu fark ettiniz mi? Unutmayalim ¢ocuklar tim duygular 6nemlidir
Duygularimizi hissedebilmek ve ifade edebilmek hayatimiza renk katar” agiklamasi yapilir ve
grup lyelerine katilimlar: i¢in tegekkiir edilerek stire¢ sonlandirilir,

KISTINLCE ETKINLIK
Grup tyelerinden, bu giin oturumda 6grenmis olduklar: Buki'nin hikayesini ailelerine anlatmalar: is-

tenir. Aileleri ile birlikte duygular izerinde konugmalari ve aileleri ile birlikte istedikleri renkleri kulla-
narak duygulari anlatan bir resim yapmalar: istenir.
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Merhaba Benim Adim Buki.

Son zamanlarda duygularim birbirine karismis durumda.

Duygularimi taniyamadigim icin renklerim bu sekilde birbirine karisti.
Biliyorsunuz renk degistirebilmek benim en giiclii 6zelligim.

Bu sekilde yemek bulup yiyebiliyorum.

Ve tehlikelerden korunabiliyorum.

Ama duygularimi tam olarak anlayamadigim igin bdyle rengarenk kaldim.
Giizel gibi goriindigime bakmayin sakin.

Su an hig renk degistiremiyorum.

Duygularimi kesfetmeme ve renklerimi ayristirmama yardim eder misiniz?

Sevgili gocuklar, goriyorsunuz Buki bizden yardim istiyor hadi onun yolculugunu hep beraber dinleyelim... Duygulari karma-
karisik olan Buki yuvasindan gikarak iginde tirlii tiirli cigeklerin oldugu bir seraya dogru ilerlemeye karar vermis. Ormandaki
arkadaslarindan bu serada birbirinden gok farkli renkte, konusabilen ve hissedebilen giceklerin oldugunu duymus. Belki bu
cicekler ona renk degistirebilme glictinii yeniden kazanmasi konusunda yardim edebilirmisler.
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Buki biiyiili seraya girdiginde ilk olarak sarki soyleyip kahkahalar atan sari bir papatyaya rastlamis.
Buki sari papatyaya ne hissettigini sormus.
Sari papatya, “Ben her daim neseliyim.

Baksana hava ne kadar giizel, giines piril piril parliyor.
Neseli oldugumda igim kipir kipir olur. Hep dans etmek sarki séylemek Q

isterim” demis.

Buki papatyaya, “Bana da neseli olmayi dgretir misin? Duygularimi
fark edemedigim igin renk degistiremiyorum. Bana

yardim eder misin?” diye sormus.

Sari papatya, “Bana dokun, gozlerini kapat ve ok mutlu

oldugun, icini kipir kipir yapan bir anini distin.” demis.

Burada éykda durdurulur ve grup dyelerine “Sizce Buki nasil bir

anisini diistindrse kendisini neseli hissedebilir? Siz en ¢ok neler yapti-
ginizda kendinizi neseli hissedersiniz?” diye sorulur ve paylasimlar alinir.

Buki, arkadaslari ile eglenceli oyunlar oynadigi bir anisini disinms ve
gozlerini actiginda bir de bakmis ki sarlya donismis.

Buki cok sevinmis. Uzun zamandir ilk defa renk degistirmis. Bence mutluluk
ve nesenin rengi SARI olmali diye haykirmis.

Sari papatyaya tesekkiir ederek serada dolasmaya devam etmis.

Burada dykd durdurulur ve grup dyelerinin Calisma Yapragi-2nin st satirinda yer alan Nese emajisini sariya boyamalari saglanir.
Grup lyeleri boyamalarini tamamladiklarinda diger sayfaya gegilir.
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Buki serada ilerlerken mavi bir lale gdrmiis ve ona neler hissettigini sormus.

Mavi lale,

“Bugtin ¢ok tzlntdldydm.

Sanki olmayan bir seylerin 6zlemini ¢ekiyorum.

Uziintiili oldugumda canim pek bir sey yapmak istemez.

Bdyle zamanlarda yalniz kalmak isterim.” demis.

Buki laleye, “Bana da GizlintGli olmay 6gretir misin? Duygularimi
fark edemedigim icin renk degistiremiyorum. Bana yardim eder
misin?” diye sormus.

Mavi lale “Bana dokun. Gdzlerini kapat ve mutsuz oldugun,
caninin highir sey yapmak istemedigi, hatta belki de agladi

gin bir anini distin.” demis.

Burada 6yk durdurulur ve grup Gyelerine “Sizce Buki nasil bir
anisini disiindrse kendisini Gizlintdli hissedebilir? Siz en cok
neler oldugunda kendinizi Gziintiili hissedersiniz?" diye sorulur ve
paylasimlar alinir.

Buki uzun stredir renk degistiremedigi i¢in ne kadar tizgin oldugunu
diistinmiis ve gozlerini actiinda bir de bakmis ki maviye dontismis.
Buki cok sevinmis. Uzun zamandir mavi renge déniismiiyormus. Uziintilii bir anisini
diistinmis olmasina ragmen renk degistirebildigi icin ok mutlu olmus. “Bence mutsuz
ve (izlntdli olmak bile gizel bir sey. Yani bu duygulari hissedebiliyor olmak harika.”
demis ve diziintiiniin rengi MAV olmali diye haykirmis.

Mavi laleye tesekkiir ederek serada dolagmaya devam etmis.

Burada éykii durdurulur ve grup diyelerinin Calisma Yapragi-2nin dist satirinda yer alan Uzintii emojisini maviye boyamalari sagla-
nir. Grup tyeleri boyamalarini tamamladiklarinda digier sayfaya gegilir.
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Buki serada ilerlerken yesil bir kaktiis gérmiis ve ona neler hissettigini sormus.
Yesil kakts,

“Bugiin ¢ok saskinim.

Hic beklemedigim bir haber aldim ve sok oldum.

Genelde bana sirprizler yapildiginda dnce sasiririm, sonra sevinirim.

Saskin olmayi cok seviyorum. Sasirdigim zamanlar 6nce ne yapacagimi bilemem.
Sonra saskinlik yerini baska bir duyguya birakir. Bazen Gziintili durumlara da
sasirabilirim; bazen sevingli durumlara da sasirabilirim.” demis.

Buki kaktlse, “Bana da saskinli§i hissetmeyi 6gretir misin?

Duygularimi fark edemedigim icin renk degistiremiyorum.

Bana yardim eder misin?” diye sormus.

Yesil kaktts “Bana dokun. Gozlerini kapat ve sasirdigin, karsilastiginda
sok oldugun bir anini diistin.” demis.

Burada 6yk durdurulur ve grup tyelerine

“Sizce Buki nasil bir anisini disiniirse kendisini sagirmig hissedebilir?
Siz en ¢ok neler oldugunda kendinizi sasirmis hissedersiniz?”

diye sorulur ve paylagimlar alinir.

Buki seraya gelirken harika bir ormanin iginden gegmis. Gozlerini kapatip tirlii tirld

glizelliklere sahip ormani hayranlik ve saskinlikla izledigi ani disinmiis.

Gozlerini agtiginda bir de bakmis ki yesile donismiis. Buki ¢ok sevinmis. Uzun zamandir yesil renk

olmamis. “Su an yesile doniisebildigim icin bile sagkinim, bence sasirmak harika bir duygu.” demis ve sasirmanin rengi YESIL
olmali diye haykirms.

Yesil kakttise tesekkiir ederek serada dolagmaya devam etmis.

Burada 6ykd durdurulur ve grup dyelerinin Calisma Yapragi-2nin tst satirinda yer alan Sasirma emajisini yesile boyamalani sagla-
nir. Grup Gyeleri boyamalarini tamamladiklarinda diger sayfaya gegilir.

34  PSIKOLOJIK SAGLAMLIK PSIKOEGITIM PROGRAMI-OKUL ONCESI (PSPP-OQ)




Buki serada ilerlerken mor hir menekse gérmiis ve ona neler hissettigini sormus.
Mor menekse,

“Bugiin cok korkuyorum.

Birazdan karanlik olacak ve bu guizelligim icime dogru kapanacak.
Bazen tekrar agamazsam diye korkuyorum.

Bazen benden beklenen seyleri yapamayacagim diye korkuyorum.
Bazen de karanliktan, simsek cakmasindan...” demis.

Buki menekseye, “Bana da korku duygusunu dgretir misin? Duygularimi
fark edemedigim igin renk degistiremiyorum. Bana yardim eder misin?”
diye sormus.

Mor menekse, “Bana dokun, gozlerini kapat ve kendini icine kapanmig
hissettigin ve ¢ok korktugun bir anini diisiin.” demis.

Burada 6yku durdurulur ve grup Uyelerine “Sizce Buki nasil bir anisini diisiindirse
kendisini korkmus hissedebilir? Siz en ¢ok neler oldugunda kendinizi korkmus
hissedersiniz?” diye sorulur ve paylasimlar alinir.

Buki karanlik bir ormanda tek basina kaldi§ini ve korkudan titredigini diisinms ve
gbzlerini actiginda bir de bakmis ki mora dontismds.

Buki cok sevinmis. Giinkii uzun zamandir mor renk olmamis. Korkulu bir anisini
diistinmiis olmasina ragmen renk degistirebildigi icin mutlu olmus. “Bence korkmak
bile giizel bir sey. Nasilsa yalniz kalsam bile yanima gelip korkumu giderebilecek
sevdiklerim var. Bu duygulari hissedebiliyor olmak harika.” demis ve korkunun rengi
MOR olmali diye haykirmis.

Mor menekseye tesekkiir ederek serada dolagmaya devam etmis.

Burada 6ykd durdurulur ve grup tyelerinin Caisma Yapragi-2nin Gst satirinda yer alan Korku emajisini mora boyamalari saglanir.
Grup tyeleri boyamalarini tamamladiklarinda diger sayfaya gegilir.
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Buki serada ilerlerken kirmizi bir giil gormis ve ona neler hissettigini sormus.
Kirmizi g,

“Bugiin cok ofkeli ve kizginim.

Sahibim koklerimi ilaclamadigi igin bocekler gdvdemde dolasiyor.

Benim bakimima 6zen gdstermedigi icin ona gok ofkeliyim.

Ofkeli oldugumda yiiziim boyle kipkirmizi olur.

Bazen haksizliga ugradigimda da 6fkelenirim.” demis.

Buki giile, “Bana da 6fkeli olmayi 6gretir misin? Duygularimi fark edemedigim
icin renk degistiremiyorum. Bana yardim eder misin?” diye sormus.

Kirmizi giil “Bana dokun. Gozlerini kapat ve haksizliga ugradigin, icinde bir ates
yaniyormus gibi hissettigin, hatta her ne kadar uygun olmasa da hincini
baskalarindan ¢ikarmak istedigin bir anini diisiin.” demis.

Burada oykii durdurulur ve grup Gyelerine “Sizce Buki nasil bir amisini distintrse
kendisini Gfkeli hissedebilir? Siz en ¢ok neler oldugunda kendinizi dfkeli
hissedersiniz?” diye sorulur ve paylasimlar alinir.

Buki kardeslerinin onun esyalarini ondan izinsiz aldiklarini ve esyalarina zarar verdiklerini
diistinmds. Gozlerini actiginda bir de bakmis ki kirmiziya dontismus. Buki cok sevinmis
¢lnkl uzun zamandir kirmiz renk olmamis. Kizgin oldugu halde mutlu olmus.

Nasilsa kardesini nazikge uyayarak bu durumu ortadan kaldirabilecegini disinmds.

“Bence ofkeli ve kizgin olmak bile giizel bir sey. Vicuduma bir enerji geldi sanki.”
demis ve 6fkenin rengi KIRMIZI olmali diye haykirmis.
Kirmizi giile tesekkir ederek seradan ayriimis.

Burada éykii durdurulur ve grup diyelerinin Calisma Yapragi-2nin dist satirinda yer alan Ofke emojisini kirmiziya boyamalari sagla-
nir. Grup Uyeleri boyamalarini tamamladiklarinda son sayfaya gegilir.

36  PSIKOLOJIK SAGLAMLIK PSIKOEGITIM PROGRAMI-OKUL ONCESI (PSPP-O0)



Benimle bu yolculuga ¢iktiginiz igin ok tesekkir ederim.

Artik en gicli 6zelliklerimden biri olan renk degistirebilmeyi basarabiliyorum. Bunu basarabildigim i¢in kendimi takdir ediyo-
rum.

0 kadar mutlu ve neseliyim ki bakin, sap sari oldum.

Ciinkd sari hangi duygunun rengiydi?

Grup Gyelerinin cevap vermesi beklenir.

Cok iyi anladim ki yasamimizdaki tiim duygulari hissedebilmek gok dnemli.
Umarim sizler de farkli duygular hisseder ve yasaminiza renk katabilirsiniz.

SON
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k. OTURUM

TEMA

Duyguyu Tanima ve Sahiplenme

ANAC

uygularin bedeninde olugturdugu degisimi fark ederek
duygulari ifade etmenin giicli ve 6nemini kegfetmelerine

yardimci olmak.

KAZANIMLAR

*  Duygularin yasamdaki 6nemini bilir.

*  Zorlayici duygularini yagadig: durumlarla
eslestirir

*  Duygularin bedeninde yarattig1 degisimi
tanimlar.

*  Duygulari ifade etmenin giiciine inanr.

ON HATIRLIK

*  Caligma Yapragi-Tde yer alan gérsellerin renkli
ciktilar: alinir ve her bir gorsel kesilerek sert
bir kartona yapigtirihir Kartonun arkasina
uzun bir cubuk yapigtirihir Elinizde toplamda
6 adet cubuklu kart olmalidir

*  Beyaz yapiskanl kagit kiiciik kareler halinde
kesilir Kiigik kareler grup tiyesi sayisinin 6
kati kadar olmalidir

MATERYAL
®  Caligma Yapragi-1

%  Hareketli bir miizik

UYGULAYICIVA NOT

¥ Grup iiyeleri duygulara iligkin
boyama iglemi yaparken bir 6nceki
oturumdaki duygu-renk eslestirmeleri
hatirlatilabilir

*  Caligma Yapragi-lde yer alan durum
kartlarinin hepsi kullanilmak zorunda
degildir. Kag adet durum kullanilacag:
slireye goére ayarlanabilir

*  Caligsma Yapragi-Tde yer alan
ifadelerdeki “Bunu bedeninin neresinde
hissedersin?” ifadesi grup iiyeleri
duygularini ifade ettikten sonra duygu
ifadeleri ile sekillendirilmelidir Ornegin
bir karta mutsuz hissettigini belirten bir
katilimer i¢in “Mutsuzlugunu bedeninde
nerede hissedersin?” seklinde ifade
edilebilir
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SUREC
1. Grup lideri tarafindan bir énceki haftanin 6zeti yapilarak ve bu oturumun amaci agiklanarak
stire¢ baglatilir

2. Grup tiyelerine bir 6nceki oturumda verilen pekistirici etkinligi aile tiyeleri ile birlikte gercek-
lestirdiklerinde hissettikleri duygular ve farkindaliklar sorulur. Génulli tiyelerden ¢izdikleri
resimleri kisaca sinifla paylagimlar: istenir Tim resimler toplanir ve etkinlik sonunda sinifta
yer alan panoya asilir

3. Grup uyelerine “Bugtine de eglenceli bir oyunla baglayalim. Simdi sizlerden ¢ember olugtur-
manizi ve sirt sirta vermenizi istiyorum. Aranizdan bir kisiye bir gey soyleyecegim ve o kisi
hemen 6niindeki kiginin sirtina onu ¢izecek. Sonra sirasiyla o arkadag ne anladiysa bir 6niin-
dekinin sirtina gizecek. En sonda kalan kigi bu ¢izimin ne oldugunu tahmin etmeye ¢aligacak.”
yonergesi verilir Géntillii grup tyesinden baglayarak birkag kere ¢izim iglemi yaptirilabilir
Grup lideri tarafindan baglangi¢ ¢cizimini yapacak kisiye, ev, kalem, ¢igek vb. objeler séylenir.

4. Isinma etkinligi tamamlandiginda grup iiyelerinin kendilerini alkiglamalar: saglanarak calig-
ma agamasina gegilir.

5. Grup lideri Caligma Yapragi-Ide yer alan ve énceden gubuklara yapigtirilan kartlar: eline alir
Beyaz yapigkanli kagitlar ve renkli pastel boyalar sinifta yer alan bir masanin tizerine koyulur.

6. Grup iyelerinden sinifin farkh kégelerine dagilmalar: istenir ve grup tiyelerine “Evet sevgili
cocuklar gimdi hareket zamani, simdi sizlere eglenceli bir miizik agacagim. Miizik esnasinda
miizigin ritminin size neler hissettirdigini diiginerek dilediginiz gibi dans edebilirsiniz. Miizik
durdugunda sizlere elimde bulunan kartlar: géstererek bazi durumlardan bahsedecegim. Siz-
lerden bu durumlar: yagamig olsaydiniz ya da yagadiysaniz neler hissettiginizi bulmaniz is-
teyecegim.” yonergesi verilir ve ilk durum karti grup tiyelerine gosterilerek durumda yer alan
ifade anlatilir

7. Durum kartinda yer alan ifadeye iligkin tiim grup tyeleri paylagimlarini gergeklestirdikten
sonra, grup Uyelerine “Her birinizin durumlara iligkin duygularini fark etmesi harika. Jimdi
s0yle devam edecegiz. Bir dnceki bulugmamizda size Buki'nin hikayesini anlatmigtim. Hatir-
layacak olursaniz Buki, farkli duygular hissettiginde bedeninde baz: degigimler oluyordu. Ne
oluyordu? (Uyelerin cevap vermesi beklenir) Aslinda tipki Bukide oldugu gibi bazi duygulari
hissettigimizde bizim debedenimizde bazi degigiklikler olur. Mesela mutlu oldugumuzda igimiz
kipir kipir olur. Elimiz ayagimiz hi¢ durmaz, hep hareket etmek isteriz. Bazen utandigimizda
yluziimizde bir sicaklik hissederiz ya da belki birazeik karnimiz agriyabilir §imdi sizlerden bu
durum kartinin ifade ettigi duyguyu viicudunuzun neresinde hissettiginizi diigtinmenizi iste-
yecegim.” yénergesi verilir

8. Grup uyelerine duygularin bedende yansimalarini kegfederken acele etmemeleri ve dilerlerse
gozlerini kapayip digiinebilecekleri hatirlatilir

9.  Grup uyelerinin duglinme siireleri bittiginde, géniillii bir tiyeden baglanir ve durum kar-
sisinda ne hissettigi ve bu duyguyu viicudunun neresinde hissettigi sorulur. Géniilla tye-
nin paylagiminin ardindan “Simdi senden masanin {izerinde yer alan yapigkanl kagit par-
calarindan birini alarak, hissetti§in o duyguyu istedigin bir renge boyamani istiyorum.
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Sonra da duyguyu viicudunda nerede hissediyorsan oraya yapigtirabilirsin.” agiklamas1 yapilir
10. Gonullii grup tiyesinin ardindan tiim tiyelerin benzer siirecleri gerceklestirmesi saglanir.

11. 11k duruma iligkin paylagim bittikten sonra tekrar miizik acilir ve tekrar farkl bir durum kart kal-
dirilir Her bir durum karti i¢in benzer siiregler gerceklestirilir

12. Grup tyelerine agagidaki sorular yoneltilerek siire¢ degerlendirilir:
*  Bugiinkii etkinliklerimizi yaparken neler hissettiniz?
Hangi duygularin bedeninizdeki yerini bulmakta zorlandiniz?
Bir duygu bedenin farkli yerlerinde hissedilebilir mi? Ornek verebilir misiniz?

Duygularimizin bedenimizde yarattig1 degisim genelde olumlu muydu yoksa olumsuz mu?

* % % b

Bedenimizde olumsuz bir his yaratan duygularimizin yarattig: o rahatsizlikla nasil baga ¢ikabi-
liriz?

13.  Grup tyelerinin paylagimlar: alindiktan sonra “Bazen bazi zorlayic: duygularin bedenimizde olum-
suz bir his yarattigini fark edebiliriz. Bazi olumlu duygular ise bedenimizde rahatlama yaratabilir.
Her iki durumda da i¢imizde yagadigimiz duygular: uygun bir sekilde ifade ederek hissettigimiz ra-
hatsizliktan kurtulabiliriz. Ya da hissettigimiz rahatligin daha fazla artmasini saglayabiliriz. Olum-
lu duygular paylastikca artarken zorlu duygular paylastikca azalir” agiklamasi yapilir ve grup tiye-
lerine katilimlar: igin tegekkiir ederek siire¢ sonlandirilir

PEKISTIRICI ETKINLIK

Caligma Yapragi-2de yer alan bog insan bedeni gsablonu grup iiyelerine dagitilir. Grup liyelerinden bir
sonraki oturuma kadar sablonun alt kisminda yer alan emojilerin hangi duyguyu temsil ettigini bulma-
larive o duyguyu daha 6nce hissettikleri bir durumu diigiinmeleri istenir. Bu durumu diigtindiiklerinde
o duygunun bedeninde yarattig1 degisim her neredeyse o emojiyi keserek sablon tizerine yapigtirmalar:
istenir Bu etkinligi gerceklestirirken ebeveyninden destek alabilecekleri grup tiyelerine hatirlatilir
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Cok sevdiginiz ya da en glivendiginiz biri size
kizdiginda ya da bagirdiginda ne hissedersiniz?

Bunu bedeninin neresinde hissedersin?

Arkadaslarinla birlikte parkta oyun oynadi§inda ne
hissedersin?

Bunu bedeninin neresinde hissedersin?

\.

aln e aln e

J

Sizden bir seyleri ok hizli yapmaniz istense ne
hissedersiniz?

Bunu bedeninin neresinde hissedersin?

Beslenmeni evde unuttugun bir giin arkadasin seninle

yiyecegini paylastiginda ne hissedersin?

Bunu bedeninin neresinde hissedersin?

\. J

.

Eviniginde topla oynarken kazara masanin izerindeki
vazoyu kirdin?

Bunu bedeninin neresinde hissedersin?

Etkinliklere katildigin ve dersle stirekli s6z aldigin igin

0gretmenin sana aferin dediginde ne hissedersin?

Bunu bedeninin neresinde hissedersin?
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W) cavisma vaprasi 2

Duygum Nerede?
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). OTURUM

TEMA

Dugiinceleri Temiz Tutma

ANAC

D uygu, diiglince ve davraniglar: arasindaki bag: fark
ederek iglevsel olmayan diigiincelerle iglevsel olan
duigtinceler arasindaki fark: 6grenmelerine yardime: olmak.

MATERYAL
Galigma Yapragi-1

*

KAZANIMLAR

Duygulari, diigiinceleri ve davraniglar:
arasindakibag fark eder.

*

% Sahip oldugu akilc1 ve akilci olmayan

ditsiinceyi ayirt eder * ....................................................................

ON i AHRUK .......................................................................
“ *  Bant, tebesir ya da tahta kalemi
*  Caligma Yapragl-lgrup iyesi W

sayis1 kadar ¢ogaltilir % Akilli tahta ya da bilgisayar
*  Caligma Yapragi-2 grup iiyesi
say1si kadar ¢cogaltilir
% Destekleyici Gérsel 1, 2, 3 ve 4'ten
’ UYGULAYICIYA NOT

1adet ¢ikt1 alinir ve gablonlar

tahtaya asilmak tizere kesilir. ¥ 10 numarali siirecte duygu-diigiince ve davransg baglami
anlatilirken tahtaya tiggen ¢izilebilir ya da ti¢ tekerlekli
bisiklet metaforu kullanilabilir Bisiklet metaforu
kullanirken 6n tekerlerin yon verici oldugu arka tekerlerin
on tekerlegin gittigi yolu takip ettigi vurgulanabilir

* 12 numarali siiregte yer alan formiilasyon siireci grup

liyelerinin paylagimlarina gore sekillendirilmelidir. Ancak
tizerinde uzlagilamayan bir durum oldugunda “Annem Beni
Sevmiyor” digiincesi “Aglama’ davranigi ve “Annenin Cok
Isi Olabilecegi” alternatif diislincesi kullanilabilir
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SEC

1

Grup lideri tarafindan bir énceki haftanin 6zeti yapilarak ve bu oturumun amaci agiklanarak stireg
baglatilir

Grup uyelerine bir 6nceki oturumda verilen pekigtirici etkinligi aile {iyeleri ile birlikte gercekles-
tirmelerinin yarattig: hisler ve farkindaliklar sorulur. Géntllii iiyelerden duygular: yapistirdiklar:
sablonlari kisaca grupla paylagimlar: istenir.

Grup lyelerine “Bu sizinle beginci bulugmamiz. Bugiine kadar kendimizi tanidik, gii¢lii yonlerimi-
zi fark ettik, duygularimizi tamidik ve duygularimizin bedenimiz {izerindeki etkilerini 6grendik.
Simdi sizlere iki duygu arkadagin hikéyesinden bahsedecegim: “Duygu arkadaglarinin adlar: Nege
ve Uztintii. Uziintii giinlerden bir giin yine kendini ¢ok tizgiin hissediyormus. Nege de Uziintii'niin
yanina gelip onun neden fizgiin oldugunu sormus. Uziintii, neden iizgiin oldugunu bilmedigini ama
tipki onun gibi negeli olmak istedigini soylemis. Nese arkadasi Uziintii'yii neselendirebilecegini
soylemis. Uziintii'ye ‘Digariya ¢ikip oyun oynamaktan bahsedelim.’ demis. Uziintii ‘Ben yagmurlu
havalar: severim.’ cevabini vermis. Aldig1 cevap karsisinda sagiran Nege, ‘Yagmurlu havalarda di-
sarida dolagmak eglenceli degil mi? Renkli gemsiyelerimizi agariz. Su birikintilerinde hop hop z1p-
lar1z. demis cogkuyla. Uziintii biraz diigtinmiis. Ardindan, ‘Yagmurlu hava demek benim i¢in daha
cok soguktan tir tir titremektir’ demis. Nese hemen arkadagina dénerek ‘O zaman biraz farkli mi
diisiinsek acaba? Usiimek dedin degil mi? Kig mevsiminde karlar yagar, kardan adamlar yapariz, ar-
kadaglarimizla kar topu oynariz. Cok ¢ok cok egleniriz.’ Uziintii Nege'yi dinledikten sonra Ama kar
yaginca her yer daha da soguk olur; ellerim, ayaklarim ¢ok tigtir; botlarim hep kara saplanir; dogru
diizglin ylriiyemem bile. Bir de kayip diigerim.’ demis.” seklinde hikéye anlatilir

Grup tyelerine agagidaki sorular yoneltilerek siire¢ yonlendirilir:

*  Nege yagmurlu bir olay eglenceli bir olay olarak anlatirken; Uziintii ayni olay: nasil tiziintiili
bir ani olarak anlatiyor olabilir?

% Nege ve Uziintii ayni olaylar hakkinda konugurken nasil farkli duygular hissediyor olabilirler?
¥ Sizce yagmurlu ya da karli havadan bahsederken Nege ve Uziinti'niin akillarindan neler gegi-
yordu?

Grup lyelerinin paylagimlar: alindiktan sonra “Bazen ayni durumlarda farkl duygular hissedebi-
liriz. Béyle farkl duygular hissetmemizin temel nedeni aklimizdan gegen diigiincelerin farkli olma-
sindan kaynaklidir Mesela yagmurun yagmasini diigiiniirken Nege'nin aklindan gegen yagmurda
hoplayip ziplamak ve yagmurun eglenceli yanlariydi. Uziintii'niin aklindan gegen ise yagmurda
1slanip tigtimek gibi yagmurun olumsuz yanlariydi.” agiklamas: yapilir ve grup iiyelerine “Acaba
aklimizdan gecen diiglincelerimizi farkhilagtirabilirsek, olumsuz bir durumda hissettigimiz zorlu
duygular: olumlu duygularla degigtirebilir miyiz?” sorusu sorulur.

Grup iyelerinin paylagimlar: alindiktan sonra “Evet diigtincelerimizi degistirerek duygu ve dav-
raniglarimizi da degistirebiliriz. Ama 6nce duygularimiz, diigtincelerimiz ve davraniglarimiz ara-
sindaki iligkiyi iyi anlamamiz gerekir. Simdi sizlerle Nese ve Uziintii'niin konustuklar: yagmurlu
havanin tam tersi glinesli bir havay: diigiinerek boyle durumlarda ne digiiniir ne hisseder ve nasil
davraniriz birlikte bulalim m1?” agiklamasi yapilir

Ogrencilere Caligma Yapragi-1 dagitilir ve Destekleyici Gorsel-1, 2, 3 ve 4'te yer alan sablonlar Calis-
ma Yapragi-1de yer alan konumlandirmayla ayni olacak sekilde tahtaya asilir

Grup tyelerine “Evet sevgili cocuklar, éncelikle tahtaya ¢izdigimiz gekillerin ne anlama geldigini
size anlatayim. Bu gérdiigiiniiz karenin i¢ine bizi izen ya da negelendiren durumlari ¢izecegiz. (Ve
bize diigiince balonunu géstererek) Bu gordigiiniiz sekil neye benziyor? (Uyelerin paylagimlar: ali-
nir) Evet bu gérdugiintiz diigiince balonlar: ayni okudugumuz hikaye kitaplarinda kahramanlarin
aklindan gecgen bir seyler oldugunda yer aldig: gibi. Biz bu baloncuklarin igine yagadigimiz durum-
larda aklimizdan gegen digiinceleri ¢izecegiz. Gorduigliniiz bu tiggenlerin i¢ine de bu durumlarda
nasil davraniriz onlar: ¢izecegiz.” agiklamasi yapilir

Grup lideri tarafindan tahtada yer alan ilk karenin igine bir glineg ¢izimi yapilir ve grup tiyelerinin
de Caligma Yapragi-Ide yer alan gablona ayni ¢izimi yapmalar: istenir Asagidaki sorular ve yénerge
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10.

11

12.

13.

akigiile stireg yonlendirilir:

“Giinesli bir havada aklimizdan gegen diigiinceler neler olabilir? (Ogrencilerin paylagimlar: alindik-
tan sonra) Diyelim ki “bugtin hava ¢ok giizel” diye diigtindiik (Denir ve tist kisimda yer alan ilk balon-
cuga bir tick isareti koyulur) Boyle diisiiniirsek ne hissederiz? (Ogrencilerin paylagimlar: alindiktan
sonra) diyelim ki mutlu hissettik (Denir ve hemen yanindaki kalbin i¢ine bir giilen ytiz ¢izilir) Boyle
diistiniir ve hissedersek ne yapariz? (Ogrencilerin paylagimlar: alindiktan sonra.) Mesela parka ya
da denize gidebiliriz (Denir ve iggenin igine bir kaydirak/salincak ya da deniz resmi gizilebilir). Peki
bir de havanin giinesli oldugunu gordiigtimiizde “Off ya bugiin hava ¢ok sicak!” diye digtindiigtimtizii
var sayalim (Denir ve altta yer alan diigiince balonunun i¢ine bir ates ¢izimi yapilabilir). Béyle diigtin-
diigiimiizde nasil hissederiz? (Ogrencilerin paylagimlar: alindiktan sonra.) Kendimizi sikilmis ya da
izglin hissedebiliriz (Denir ve hemen sonraki kalbin i¢ine yine sikilmig ya da tizglin bir ytiz ifadesi
cizilir). Peki havanin gok sicak oldugunu diigiiniip kendimizi izgtin hissedersek ne yapariz? (Ogren-
cilerin paylagimlar: alindiktan sonra.) evden digar: gitkmak istemeyebiliriz. Bu sefer belki daha ¢ok
sikilabiliriz.”

Akig tamamlandiktan sonra durumdan baglayarak dugiince, duygu ve davranig gsablonlar: arasina
oklar koyarak “Gérdiigtimiiz gibi gocuklar, ayni durumda farkli geyler aklimizdan gectiginde, farkh
duygular hissedebilir ve farkli davraniglar sergileyebiliriz. Diigiincelerimiz aklimizdan gegenlerdir
Bazen iyi seyler bazen kétii seyler aklimizdan geger. Diisiincelerimiz duygularimizi da belirler. Orne-
gin iyi futbol oynayamadigimi diigtindiigtim i¢in kendimi tizgtin hissederim. Diiglincenin ardindan
gelen duygulara gore de davraniriz. Mesela negeli hissediyorsak dans ederiz, mutsuz hissediyorsam
futbol oynamayabilirim.” agiklamas1 yapilir

Etkinlik tamamlandiktan sonra grup tiyelerine Caligma Yapragi-2 dagitilir ve “Evet cocuklar bugiin
6grendigimiz duglince, duygu ve davranig arasindaki bag: bir de Ali’'nin hikayesi tizerinde gérelim
mi?” sorusu sorulur ve grup iiyelerinin ellerindeki formdaki ilk kare i¢inde yer alan duruma bakma-
lar: sGylenir. Grup tiyelerine “Ali okulda annesi i¢in bir resim yapmig ve ona gostermek i¢in yanina
gitmistir Ama annesi o anda Ali ile ilgilenmemistir” denir.

Stireg bir 6nceki érnekte oldugu gibi grup tiyelerinin paylagimlar: alinarak yénlendirilir Stireg yon-
lendirilirken grup {iyelerinin gsablonda yer alan diigiince, duygu ve davranig gérselleri arasina oklar
koymalar: saglanir Siire¢ yonlendirilirken agagidaki sorulardan faydalanilir:

Annesi onunla ilgilenmediginde Ali'nin aklindan neler gegmis olabilir?

Béyle digtindiigiinde Ali nasil hissetmig olabilir?

Ali béyle dugtintip boyle hissettiginde ne yapmisg, nasil davranmig olabilir?

Peki annesi Ali ile o anda neden ilgilenememig olabilir?

Ali annesinin ¢ok igi oldugu i¢in o anligina onunla ilgilenemedigini diiglinse nasil hissederdi?
Boyle bir durumda nasil davranirdi?

Sizler buna benzer bir durum yagadiniz mi? Paylagmak ister misiniz?

b b 4B Jb 2 b o

Ogrencilerin paylagimlar: alindiktan sonra grup iiyelerine “Evet sevgili ¢ocuklar, gérdiigiimiiz gibi
duygularimiz, aklimizdan gecenler ve yaptigimiz davraniglar arasinda gergekten giiglii bir iligki var
Bu nedenle bunlar: iyi anlamamiz yasayabilecegimiz bazi problemleri ¢ézmemize yardime: olabilir”
yonergesi verilir ve grup tiyelerine katilimlar: i¢in tegekkiir edilerek siire¢ sonlandirilir

PESTINLC ETKINLEK

*®

16

Caligma Yapragi-3 grup tiyelerine dagitilir ve tipk: Ali'nin hikayesinde oldugu gibi kendi yagadiklar: bir
problem durumunu diigiinmeleri, o problem durumunu formda yer alan durum sablonunun igine ¢iz-
meleri istenir Etkinlik gerceklestirilirken ailelerinden yardim alabilecekleri grup tiyelerine hatirlatihr

Caligma Yapragi-3'tin bir sonraki oturuma kadar doldurulup getirilmesi hatirlatilir
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<E DESTEKLEYiCi GORSEL 1
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Sevgili Velimiz,

Bugiinkii oturumumuzda 6grencilerimizin yasayabilecekleri bazi durumlara yénelik diisiince, duyqu ve davranislari arasindaki
bagi fark etmelerini saglayacak bir etkinlik gerceklestirdik. Etkinlikte yer alan amacin pekistirilmesi amaciyla gocugunuzun
bir sonraki oturuma kadar, kendisinin yasadij bir problem durumunu disinmesi ve bunu asagidaki bosluga cizmesi ya da
resimlemesi gerekmektedir.

Sizden bu konuda gocugunuzu zorlandigi noktalarda desteklemenizi bekliyoruz. Gocugunuz bu cizimi yaparken yasamis oldugu
(¢dziimlemis olsun ya da olmasin) problem durumunu gizerken yonlendirici olmamanizi rica ederiz.

Destekleriniz ve katkilariniz igin tesekkir ederiz.

Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen
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b. OTURUM

TEMA

Dugiinceleri Temiz Tutma

ANAC

Ya§anan problem durumlarindan yola ¢ikarak
probleminin ¢éziimil igin alternatif diigiinceler
gelistirmelerine yardimci olmak.

KAZANIMLAR MATERYAL
% Problem durumlarinda yeniden biligsel *  Beyaz ve Siyah fon kagids
gergeveleme smm |

% Destekleyici Gorsel-1

ON HATIRLIK

% Destekleyici Gorsel-Tde yer alan sapka sablonlarindan faydalamilarak beyaz ve siyah olmak tizere
iki adet koni geklinde gsapka hazirlanir

% Probleme yénelik 6zgiin ¢oziimler {iretir

* 5 oturumda pekistirici etkinlik olarak verilen Caligma Yapragi-3 etkinlik sirasinda kullanilacaktir:
Bu nedenle grup tiyelerine ve velilere formun doldurularak grup siirecine getirilmesi hatirlatiliv

UYGULAYICIYA NOT

% Grupta paylagilacak durumlar belirlenirken varsa goniillii 6grencilerin paylagmalar: saglanabilir:
Durumlarin birbirinden farkl olmalarina dikkat edilir.

¥ Siirecin 7 Nolu agamasina gecilmeden énce, bir 6nceki oturumda bahsedilen duygu-diisiince-
davranis iggenine atif yapilabilir

¥ Siirecin 7 ve 8 Nolu basamaklarinda yer alan sorular grup iiyelerin paylagimlar: dogrultusunda
uyarlanmalidir. Grup tyesi yagadig: problem durumundan bahsederken duygusu, diigtincesi ve nasil
tepkiverdigi sorularin igine dahil edilmelidir.

¥ Grup iiyelerinin uygun problem durumlar: cizememeleri durumunda énceki etkinliklerde yer alan
okul 6ncesi ¢ocuklarinin siklikla yagadig: 2-3 problem durumuna iligkin canlandirmalar yapilabilir

¥ Grup iiyelerinin uygun problem durumlar cizememeleri durumunda okul éncesi cocuklarinin siklikla
yasayabilecegi kardes kiskanchigi, gece korkulari, ayrilik kaygisi gibi problem durumlar: stirecte ele
alinabilir

% Sapka metaforunun diigiinceyi temsil ettigi, sapka degistiginde diigiincenin dedistiginin Sapka
Oyunu stireci boyunca vurgulanmalidir.

% 12, Nolu siiregle yer alan parmak oyunu, agik el ve kapali el gseklinde de oynatilabilir.
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SUREC

1

Grup lideri tarafindan bir 6ncekihaftanin 6zeti yapilarak ve bu oturumun amaci agiklanarak stireg
baglatilir

Grup lyelerine bir 6nceki oturumda verilen pekistirici etkinligi aile tiyeleri ile birlikte gergeklestir-
melerinin olugturdugu hisler ve farkindaliklar sorulur.

Grup lyelerinden pekigtirici etkinlik kapsaminda kendi yagadiklar: problem durumlarina yénelik
cizimleri siralarinin tizerine koymalar: istenir.

Grup tyelerine “Sevgili ¢ocuklar, bir 6nceki bulugmamizda baz1 durumlara iligkin digtince, duygu
ve davraniglarimiz arasindaki iligkiden bahsetmistik. Bugiin de yine benzer bir konu tizerinde du-
racagiz. Ancak ele alacagimiz durumlar sizlerin ailelerinizin destegi ile ¢izmis oldugunuz sizi tizen
ya da kotii hissettiren durumlarla ilgili olacak. Her birimiz yagadigimiz durumlar: diger arkadag-
larimizla paylasacagiz. Haydi baglayalim.” yonergesi verilir ve tiim grup iiyelerinin kisaca ¢izimle-
rinden bahsetmeleri saglanir

Yapilan paylagimlarin ardindan grup lideri tarafindan ti¢ durum segilir. (Se¢im yapilirken durum-
larin birbirinden farkli olmasina ve grup tiyelerinden gelen durumun onlarin kontroliinde olan bir
durum olmasina dikkat edilmelidir. Ornegin salgin nedeniyle okula gelememek ya da arkadaginin
oyuncagini vermek istememesi gibi durumlar ¢ocugun kontroliinde degildir. Bu nedenle ele alina-
cak 6rnek durumlarin grup iiyelerinin kontroliinde olan durumlar olmasina dikkat edilir) Secilen
durumlar arasindan goniillti bir iiye segilir ve ¢izimini detayh olarak grupla paylagmasi istenir.

Gontllu iiye paylagimini yapmadan énce grup lideri tarafindan énceden hazirlanmig olan beyaz ve
siyah sapka grup tiyelerine su gekilde tanitiliv “Simdi bizleri tizen ya da kétii hissettiren durumlar:
paylagmadan dnce sizleri beyaz ve siyah sapka ile tanigtirmak istiyorum. Simdi sizlerle gsapka de-
gistirme oyunu oynayacagiz. Oyun su sekilde olacak. Bir 6nceki oturumumuzda ayn: duruma ilig-
kin iyi ve kétli baz1 diigtincelerimiz vardi hatirlayacak olursaniz. Bu sapkalar da bizim aklimizdan
gecen olumsuz ve olumlu diiglinceleri temsil ediyor Jimdi arkadaginiz énce problem yasadig: bir
durumdan bahsedecegi icin 6nce ona siyah sapkay: takacagiz. Paylagimi bittikten sonra ise bir de
beyaz sapkay: takacagiz ve paylagtigi durumda onu daha az tizebilecek ya da daha iyi hissettirebi-
lecek seyleri nasil bulabilecegini hep birlikte diigtinecegiz.” agiklamasi yapilir

Gontllu grup iiyesi paylagimini yaparken siyah sapka kafasina takilir ve kendisini tizen durum-
lardan bahsetmesi saglanir Yagadig: problem durumundan bahsederken agagidaki sorularla stireg
yonlendirilir:

*  Budurumu yasadiginda aklindan neler gegiyordu?
% Bu durumu yagadiginda neler hissettin?
% Bu durumu yagadiginda nasil tepkiler verdin?

Gonillt tiyenin paylagimi tamamlandiktan sonra beyaz sapka grup tiyesine takilir ve yasadigi
problem durumunu olumlu digiinerek nasil ¢ézebilecegi degerlendirilir. Degerlendirme siireci aga-
gidaki sorularla yonlendirilir:

¥ Bu durumu yagadiginda ne olsaydi tiziilmezdin?

*  Ne olsaydi aglamazdin/éfkelenmezdin?
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12.

% Aklindan daha farkli neler gegirmeye caligsan daha iyi hissederdin?
% Budurumla ilgili daha iyi hissetsen neler yapardin/nasil tepkiler verirdin?

Gontllu grup tiyesinin paylagim stirecinde problem ¢éztimiine iligkin alternatif diigtince ve duygu
geligtirme stirecinde tim grup tiyelerine déntliir ve agagidaki sorularla siire¢ yonlendirilir:

% Arkadaginizin belirttigi problem durumuna benzer bir ¢izim yapan var mi?
% Bu durum karsisinda nasil diigiinseydik daha az tiziiliirdiik?
*  Yagadigimiz problem durumlarini ¢éziimlerken bagimizda beyaz sapkanin olmasi faydali miydi?

Goniillt tiyenin paylagimi tamamlandiktan sonra farkl bir problem durumu ¢izimi yapan diger bir
liyenin paylagimi ile devam edilir. Siireg bir 6nceki paylagima benzer sekilde yénlendirilir

Tum segilen problem durumlarinin ¢ézimi siireci degerlendirildikten sonra grup tiyelerine “Evet
sevgili cocuklar, gérduigtimiiz yagadigimiz birgok problem durumuna farkli diiginerek ¢éztim yolu
bulabiliyoruz. Sizlerden bugiin burada 6grendiginiz sapka degigtirme oyununu evde ailenize de an-
latmaniz1 istiyorum. Yagayabileceginiz her durumda sapka degistirir gibi diisincemizi degistirebil-
mek kendimizi daha iyi hissetmemizi saglayacak.” yonergesi verilir ve grup tiyelerine katilimlar:
icin tegekkiir edilir

Oturum sonlandirilmadan 6nce kiiglik bir parmak oyunu oynanir. Oyunda grup lideri tim grup iiye-
lerinin onu gérecegi sekilde yiizlinti onlara déner ve bir elinin 1, diger elinin 5 parmagini agar. Grup
iyelerinin de ellerini 1 ve 5 yapmalar: istenir. Grup lideri degistir dediginde hem kendi hem de tiim
liyelerin 1 yaptiklar: eli 5; & yaptiklar: eli 1 yapmalar: saglanir Degistir komutu 6nce yavag yavas
verilir Sonra biraz hizlanilir

PEKISTIRICE ETKINLIK

Grup lyelerine problem durumlarinin ¢izili oldugu form geri verilir ve eve ailesi ile sapka degistirme oyu-
nu oynayarak problem ¢6zme mekanizmalarini yeniden farkl bir gozle ele almalari istenir
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0TURUM

TEMA

Zorlayic1 Yagam Olaylarini Tanima

ANAC

orlayici yasam olaylarini fark ederek bu stirecte
koruyucu iglev goren faktorleri tanimalarina yardimci

olmak.

KAZANIMLAR

*

ON HATIRLIK

*®
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Zorlayici yagam olaylarini tanir

Yagam Gykiistindeki zorlayici yagam
olaylarini fark eder.

Psikolojik saglamlik kapasitesini artiran
faktorleri bilir

Destekleyici Gérsel-Iden faydalanilarak beyaz
fon kdgidindan grup tiyesi sayisi kadar tavgan
kulaklari hazirlanir Beyaz fon kagidi ttim
grup lUyelerine tavgan kulagi hazirlayabilecek
kadar fazla olmalidir.

Destekleyici Gorsel-2 ve Destekleyici Gorsel-3
A3 boyutunda renkli ¢ikt1 alinir Tahta ya da
sinifin bir duvarina arasina bogluk olacak
sekilde asilir

Balonlar sigirilir ve Destekleyici Gorsel-2
ile Destekleyici Gorsel-3'iin arasina grup
uiyelerinin ulagabilecegi sekilde duvara asilir

Caligyma Yapragi-Ide yer alan gérseller ilgili
yerlerden kesilir ve balonlarin hemen {izerinde
yer alan bogluklara gelisigiizel sekilde bantla
yapistirilir

MATERYAL

*  Destekleyici Gérsel-1

% Hareketli miizik, hoparlér sistemi

UYGULAYICIYA NOT

¥ Uygulama sirasinda ucan balonlar da
kullanilabilir Normal balon kullaniliyorsa
sismis balonlar bant ile grup tiyelerinin
boy hizasinda olmak tizere bogluga
sirasiyla yapigtiriliz Ugan balon
kullamliyorsa iplerin grup tiyelerin
kolayca tutabilecegi uzunlukta olmasi
saglamr.

¥ Grup lideri 6ykiiyii anlatirken kendisi de
tavsan kulaklig1 takarak grup tiyelerini
oyki sirasinda yonlendirebilir

% Uygulama sirasinda Tavgan Tavsinin
hikayesi anlatilirken el kuklalarindan
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yararlanilabilir

*  Caligsma Yapragi-Tde yer alan gérselleri grup tiyeleri tahmin etmekte zorlandidinda gérsellerin
hemen altinda yer alan yazilardan yararlanarak ¢cocuklar yénlendirilebilir Ancak grup tiyeleri
gorselde yer alan durumdan farkl ancak yine de koruyucu faktor olarak sayilabilecek bir
durumdan bahsediyorsa yonlendirme yapilmamalidir.

SUREC
1. Gruplideritarafindan bir 6nceki haftanin 6zeti yapilarak ve bu oturumun amaci agiklanarak stireg

baglatilir Grup iiyelerine bir 6nceki oturumda verilen pekistirici etkinligi aile tiyeleri ile birlikte
gerceklegtirmelerinin yarattig1 hisler ve farkindaliklar sorulur

2. Grup uyelerinin paylagimlar: alindiktan sonra “Sevgili ¢ocuklar, bugtin sizlerle yine ¢ok giizel
oyunlar oynayacagiz ve ¢ok giizel bir 6ykii dinleyecegiz. Bugiinkti kahramanimiz Tavgan Tavsi.
Onun bagindan gegen esrarengiz 6ykiiyti dinlemeden 6nce hepimiz Tavsi'yi daha iyi anlayabilmek
icin onun kiligina girelim mi?” aciklamasi yapilir ve tiim grup iyelerine tavgan kulaklar: dagitilir
Bu kulaklar: kafalarina takmalar: istenir.

3. Grup uyelerine “Simdi hepimiz sevimli tavgan Tavsi’ye benzedik. Bakalim onun kadar iyi ziplaya-
biliyor muyuz?” yénergesi verilir ve hareketli bir miizik agilarak grup tiyelerinin miizik egliginde
z1p z1p ziplamalar: saglanir

4. Miuzik bittiginde grup tiyelerine Tavsi'nin bagindan gegen 6ykii anlatilirken onlarin da éykiiniin bir
parcasi olacag agiklanir

5. Grup uyeleri Destekleyici Gérsel-2de yer alan karanlik ormandan uzak bir yere toparlanir ve 6ykii
anlatimina gegilir. Siire¢ agagidaki akigla yénlendirilir:

“Evet ¢ocuklar simdi toplandigimiz yer Tavsinin glizel ve sicak yuvasi olsun ve dykiimiize baglaya-
lim. Tavgan Tavsi bir glin glizel ve sicak yuvasindan gikip ormanda dolagmak istemis. Eger sansliy-
sa biraz havug ve lahana bulabilecegini diiginliyormus. (grup iiyelerinin ziplayarak cevrelerinde
dolagmalar: istenir) Orman ¢ok glizelmis ve Tavsi giilerek zip z1p zipliyormus. Glizel ormanda gezi-
nirken yolunu kaybederek farkli patikalara yénelmis. Ilerledikge yesilligin azaldig1 daha karanlik
bir yere dogru ilerliyormus. Ancak minik burnuna gtizel havug kokular: geliyormus. Sonra birden
duraksamig tavsan. I¢ini kétii bir duygu kaplamig. Sanki bir anda kendini mutsuz ve iizgiin his-
settigini fark etmis. (Grup tiyeleri Destekleyici Gorsel-2de yer alan karanlik ormanin 6éniine dogru
getirilir)”

6. Oyki durdurulur ve agagidaki sorularla siirec yonlendirilir:

*  Sizce ne olmus olabilir?

% Neden Tavsi’nin igini kétii bir duygu kaplamisg olabilir?

*  Bagzen sizlerin de i¢inizin kétii duygularla kaplandig: oluyor mu?

¥ Sizi mutsuz eden tizgiin hissettiren durumlar neler oluyor? Ornek verir misiniz?
7 Oykiye asagidaki akigla devam edilir:

“Tavsan fark etmeden derin bir ugurumun kenarinda biraz karanlik ve tirktitiicti bir ormanin igin-
de bulmug kendini. Oraya nasil geldigini hi¢ anlamamaig. Oradan hizla uzaklagmak istiyormug fakat
ayag taglara takilip diigliyormus. Hava karanlik oldugundan 6niinti de tam olarak géremiyormus.
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Tam ugurumun kenarina geldiginde ugurumun tam kargisinda gizel mi giizel, yesil mi yesil bir or-
man oldugunu fark etmis. Bir de ne gérstin burnuna gelen kokular dogruymus. Keskin gézleriyle taa
oradan turuncu giizel havuglari, mis gibi lahanalar: gormus. (Grup tiyelerine Destekleyici Gérsel-3
isaret edilir ve bakmalar: saglanir)

Peki oraya nasil gidebilir? Tam o sirada kargisina bliylt bir baykug ¢ikmig. Kendisine 15 adet (grup
liyesi kadar) ugan balon vermis. Ancak her balonun ugan hava ile sigebilmesi i¢in yagaminda onu
mutlu eden, zorluklarin iistesinden gelebilecegine inandiran bir durum ya da ézellikten bahsetmesi
gerekiyormug. Ancak bu gekilde balonlar gigebilir ve tavgan o balonlara tutunarak ugurumun kargi-
sina gecebilirmis.

Simdi Tavsan Tavsi'ye yardim edelim mi?”

8. Grup tyelerinden balonlarin hemen tizerinde yer alan gorselleri incelemeleri ve onlarin Tavsi’yi ko-
ruyan hangi giilii 6zellikler oldugunu tahmin etmeleri istenir Daha sonra grup tiyelerinden karan-
lik orman gorselinin 6niinde siraya girmeleri istenir. Grup tiyelerine “Simdi sizden tahtada asili gér-
sellerden birini segerek bu gorselin Tavsi'yi koruyan hangi 6zellik oldugunu séylemenizi istiyorum.

Daha sonra o gérseli alip size en yakin balonun {izerine yapigtirmanizi ve ziplayarak kars: taraftaki
bol havuglu giizel ormana ge¢gmenizi istiyorum.” yonergesi verilir.

9. Grup uyelerine model olmak amaciyla éncelikle grup lideri tarafindan gorsellerden biri segiliy, ne
oldugu agiklanir ve kargiya ziplanarak gecilir. Sonrasinda sirasiyla tiim grup iiyelerinin siireci ta-
mamlamalar: saglanir.

10. Streg tiim grup tyelerinin kargiya gegmesi ile sonlandirilir ve agagida yer alan tartigma sorulariyla
degerlendirilir:

*  Tavsi'nin yagadig1 zor durumdan kurtulmas: i¢in hangi 6zellikler ona yardimei oldu?
Size gore bu 6zelliklerden hangisi daha 6nemliydi?

Sizin de yagaminizda kargilagtiginiz ve zorlandi8iniz bazi durumlar oluyor mu? Bunlar neler?

% % %

Siz bu zorluklarla baga ¢ikmak icin neler yapiyor/nelerden faydalaniyor/kimlerden destek ali-
yorsunuz?

PEKISTIRICE ETKINLIK

Grup uyelerine Caligma Yapragi-2de yer alan bog balon gablon dagitilir ve grup tiyelerinden tipk: Tavgan
Tavsi'yi koruyan 6zellikler gibi kendilerini de zorluklar karsisinda koruyan 6zellikleri balonlarin i¢ine ¢iz-
meleri ve sonrasinda balonlar: istedikleri renge boyamalar: istenir. Etkinligi gerceklestirirken ailelerinden
destek alabilecekleri grup tiyelerine hatirlatilir
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DESTEKLEYICI GORSEL 1
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DESTEKLEYiCi GORSEL 3

(o
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Sevgili Velimiz,

Bugiinki etkinligimizde, dgrencilerimizin yasamda karsilasabilecekleri zorluklar ile micadele ederken kendilerini gucli kila-
bilecek ozelliklerin neler oldugunu fark etmelerini amacladik. Cocugunuzdan kendi yasaminda, onlari Gizen bir durumla karsi-
lastiklarinda nelerden/kimlerden destek alabildiklerini ya da hangi giigli 6zelliklerinin zorluklar karsisinda onlari kerudugunu
sablonda yer alan balonlarin igine gizmeleri ve boyamalarini istedik. Cocugunuz bu aktiviteyi gerceklestirirken ona destek
olabilir ve onu cesaretlendirebilirseniz memnun oluruz.

Destekleriniz ve katkilariniz icin tesekkir ederiz.

Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen
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b. 0TURUM

TEMA

Zorlayic1 Yagam Olaylarini Tanima

ANAC

Z orlayici yagam olaylarinin yarattig: risk faktorleri
ile koruyucu faktérler arasindaki iligkiyi anlayarak
psikolojik saglamlik kapasitesini artiran faktorleri
tanimalarina yardimci olmak.

MATERYAL
KAIANIMLAR *  Kigiik geffafka
guxs P
*  Yagam oykiisiindeki zorlayic1 yagam olayla-
rin1 fark eder. ¥ Biiyiik seffaf kap

Psikolojik saglamlik kapasitesini artiran
faktorleri bilir.

ON HATIRLIK
’ % Sandalye
* Fasiilye deneyinde kullanilmak tizere =~ M8~

iki adet seffaf kiiciik kap, 2 avug kuru *  Uzun ve genis bir tahta

fasulye, pamuk, su ve orta boy 2-3 adet tag
hazirda bulundurulur.

* % Renkli boya kalemleri

Sinifin tam ortasina sandalye ve uzun
tahta kullanilarak tahterevalli diizenegi
kurulur. Tahterevallinin her iki ucuna
buyik seffaf kaplar koyulur. Bu stiregte USGULAYICIYA NOT
kullanilmak tizere grup tiyesi sayisinin 2

% Tahterevalli diizeneginin iki yanina 5
kati kadar orta-biiyiik boy tas hazirlanir litrelik plastik sige seffaf kap olarak

kullanilabilir Kurulan di k 6nced
*  Grup iiyesi sayisi kadar A4 kagidi hazirda . an?‘a Fn Suian drzenek onceden
test edilir.

bulundurulur

¥ Tahterevalli diizenegi istenilen bagka
mekanizmalarla da olusturulabilir
Bulunabiliyorsa kefeli tarti ve minik
agirliklar da kullanmilabilir ya da okulun
bahcesinde tahterevalli varsa etkinligin
bu kismi agik hava etkinligi olarak
planlanabilir
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% Grup lideri fasulyelerin filizlenmesi igin su vermeli, giines 15181 gibi faktorler oturumlarin

sonuna kadar takip etmelidir Eger fasulyeler cocuklarin her giin g6zlemleyebilecegi bir yere
koyulabiliyorsa, giinlik bakimlarinin takibi ve su verme gibi sorumluluklarin gerceklestirilmesi
grup tiyelerinden istenebilir Buna gére sirayla her giin bir grup iiyesinin fasulyeyi gozlemlemesi
ve suyunu vermesi istenebilir

SRE(

1

Grup lideri tarafindan bir 6ncekihaftanin 6zeti yapilarak ve bu oturumun amaci agiklanarak stireg
baglatilir Grup tiyelerine bir 6nceki oturumda verilen pekistirici etkinligi aile tiyeleri ile birlikte
gerceklestirmelerinin yarattig: hisler ve farkindaliklar sorulur.

Grup Uyelerinin paylagimlar: alindiktan sonra “Sevgili cocuklar, bugiin sizlerle esrarengiz bir de-
ney yapacagiz. Birlikte fasulye filizlendirecegiz. Bunun igin gerekli malzemelerimiz pamuk, su,
plastik kap ve fasulye taneleri. Jimdi deneyimizi gerceklegtirmeye baglayalim. Herkes masanin et-
rafinda toparlansin.” agiklamasi yapilir ve tiim grup tiyelerinin masanin etrafinda toparlanmalar:
saglanir

Fasulye filizlendirme deneyi agagidaki stireg agamalar: ile gergeklegtirilir:

“Evet ¢ocuklar bir tohumun filizlenmesi, biiylimesi ve geligmesi i¢in nelere ihtiyaci var? (Grup tiye-
lerinin paylagimi alinir) Evet, cok giizel 6ncelikle giizel bir zemini olmal. (Tki seffaf kabin igine de
pamuk yerlestirilir) Bu zemin gimdilik pamuk olacak ancak fasulyeler filizlendiginde onlar: esas
evleri olan toprakla bulugturacagiz. (Pamuklarin izerine 1 avug fasulye serpistirilir) Daha sonra
fasulyelerin iistiinil yine pamukla értmeliyiz. (Fasulyelerin tizeri pamuk ile értiiliir)

Az 6nce soylediginiz gibi bir tohumun yetistirilmesi, biylimest, geligmesi ve glizel bir filiz olabilme-
siicin suya, havaya ve glines 1g181na ihtiyaci var. Tipki cocuklar gibi degil mi? Sizlerin buiytiytp geli-
sebilmeniz saglikli ve mutlu olabilmeniz i¢in nelere ihtiyaciniz var? (Grup liyelerinin paylagimi ali-
nir). Ne guizel seyler sdylediniz. Sizlerin de mutlu bir gekilde geligebilmeniz i¢in saglikli beslenmeye,
diizenli uyumaya, hoglandiginiz aktiviteleri yapmaya, sevdiklerinizle birlikte vakit gecirmeye vb.
ihtiyacimz var. (Her iki kaba da bir miktar su dékiliir) Haydi fasulyenin ihtiyaglarini kargilayalim.”

Islem tamamlandiktan sonra kaplardan birine kii¢iik-orta boydaki taglarin koyulmas siireci ger-
ceklestirilir Taglar koyulurken agagidaki yénerge verilir:

“Yagamimizda bazen geligmemizi ya da mutlu olmamizi engelleyen bazi olaylar yasayabiliriz. Or-
negin bazen en sevdigimiz ve en glivendigimiz yakinlarimiz (annemiz-babamiz) bizlere kizabilir ya
da kendi aralarinda tartigabilirler ya da bazen ¢ok sevdigimiz evimizden taginmak zorunda kala-
biliriz, anne-babamizin ¢ok isi oldugu i¢in bazen bizimle oyun oynamak istemeyebilirler, bazen ye-
terli paramiz olmadig icin istedigimiz oyuncaklar: alamayabiliriz. Bunlar tiztilmemize ya da bazen
endigelenmemize neden olabilir. Bu taglar: engeller olarak diigiinelim.”

Asagidaki sorularla siire¢ yonlendirilir:

% Sizce fasulye tohumlar engellere ragmen filizlenebilecek mi?
*Sizce fasulye tohumlar: engellere ragmen nasul filizlenebilir?

*  Yagaminizda sizi izen engeller kargisinda tekrar mutlu olabilmeyi nasil basariyorsunuz?

*  Neler tekrar mutlu olmanizi sagliyor?
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Grup {iyelerinin paylagimi alindiktan sonra tahterevalli diizenegine gecilir. Ik agamada tipk: fasiil-
yelerin geligimini engelleyebilecek kiiciik taglar gibi, grup tiyelerinin yagamlarindaki engelleri ola-
rak temsil edilen taglar tahterevallinin bir ucunda yer alan gseffaf kap icine yavag yavas koyulur. Tag-
lar kaplara koyulurken grup liyeleriyle kendi yagamlarindaki engeller hakkinda konugulur ve grup
tiyelerinin érnekler vermeleri istenir.

Tahterevallinin bir ucu agirlik nedeniyle agagiya ¢céktiigiinde grup tiyelerinin her birine bir adet tag
ve A4 kagidi verilir Agagidaki yonerge ile siire¢ yonlendirilir:

“Bazen yagadigimiz engeller bizi tipk: bu tahterevallinin ucu gibi agag: ¢ekebilir Yani mutsuz edebi-
lir §imdi sizlerden bu engeller kargisinda giiglii kalabilmek i¢in nelere ihtiyaciniz oldugunu diigiin-
menizi istiyorum. Onceki bulugsmalarimizda Tavsi’yi balonla havalara ucuran ézellikler gibi sizleri
de mutlu eden seyleri, yapmaktan hoglandiginiz aktiviteleri ve birlikte olmaktan hoglandiginiz kigi-
leri diigtinmenizi istiyorum. Arasindan segtiginiz bir tanesini bu k&gitlarin tizerine ¢izmenizi istiyo-

”»

rum.

Grup tyelerinin ¢izimi tamamlandiktan sonra her tiyenin sirayla tahterevallinin yanina gelerek bog
kabin 6nitinde durmasi ve kégitlara ne ¢izdigini paylagmasi istenir. Paylagimini tamamlayan grup
tiyesinin kagitlari kendilerine verilen taglara sarmalari ve bog olan kabin i¢ine birakmalar: saglanir

Tim grup iiyeleri i¢in benzer siire¢ tekrarlanir Tiim grup liyelerinin siiregleri tamamlandiginda
agagidaki sorularla stire¢ degerlendirilir:

% Bugiinkii oyun ve etkinliklerimizden neler 6grendiniz?
% Bugiinkii oyun ve etkinliklerimizi yaparken neler hissettiniz?

¥ Tasasardiginiz koruyucu 6zellikler (koruyucu faktorler) diginda akliniza gelen daha bagka neler
var?

Grup uyelerinin paylagimlar: alindiktan sonra “Bugiin sizlerle zorluklarla kargilagtigimizda bo-
zulan dengemizi yeniden kazanabilmemiz adina nelere ihtiyacimiz oldugunu 6grendik. Hepimizin
yasaminda bizi tizen geyler kadar mutlu eden geyler de var. Bizi izen bir durumla karg: kargiya kal-
digimizda bizi mutlu eden geylerden destek alarak tipk: tahterevalli gibi kendi dengemizi geri kaza-
nabiliriz.” yonergesi verilir ve grup tiyelerine katilimlar: i¢in tegekkiir edilerek stire¢ sonlandirilir

PEKTSTIRICE ETKINLIK

% Grup iiyelerinden bir sonraki bulugsmaya kadar ailesi ya da yakin akrabalari ile icinde tahterevalli

olan bir parka giderek birlikte oyun oynamalar: ve etkinlik kapsaminda 6grendiklerini onlarla pay-
lagmalar: istenir

*  Grup iiyelerinden oturumlarin sonuna kadar fasulyelerin filizlenmesini takip etmeleri istenir.
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1.

TEMA
Am

ANAC

T htiyaclarina uygun hedefler belirleyerek hedeflerine
ulagabilmek i¢cin neler yapabilecegini fark etmelerine

yar

ATANINLAR "

OTURUM

ac Yonelimli Olma ve Yagamda Proaktif Rol Ustlenme

dimci1 olmak.

MATERVAL

Destekleyici Gorsel-1

*  Yagam amacinauygun hedefbelirler

*  Yagaminda aktif rol alabilmesiicinne 0 T

yapmasi gerektigini bilir % Renkli Yapigkanh Kagitlar

*  Gelecege yonelik hedeflerine ulagmak ¥ Renkli boya kalemleri
icin sahip oldugu segenekleri/kaynaklarr o
kullanir % Rahatlatici bir miizik

ON BATIRLIK ’

*  Destekleyici Gorsel-I'in A3 boyutunda
¢iktisi alinir ve tahtaya asilir UYGULAYTCTYA NOT

*  Caligma Yapragi-1 grup iiyesi sayis1 kadar

* 2 Nolu siirecte yer alan yénerge, miizik
esliginde ve yavag yavag konugularak

cogaltilir verilir

SIREC

1. Grup lideri tarafindan bir 6nceki haftanin 6zeti yapilarak ve bu oturumun amac: agiklanarak stireg
baglatilir Grup lyelerine bir 6nceki oturumda verilen pekistirici etkinligi aile tiyeleri ya da yakinlar:
ile birlikte gergeklestirmelerinin yarattig: hisler ve farkindaliklar sorulur.

2. Grup uyelerinin paylagimlar: alindiktan sonra “Sevgili ¢ocuklar, bugiin sizlerle buiytilii bir ormana

gidecegiz. Simdi gézlerinizi kapatin. (Rahatlatici miizik agilir) Hep birlikte oldugumuzu hayal edin.
Cok giizel yemyesil bir ormandayiz. Tiirlt tiirlt ¢icekler var ve mis gibi kokuyorlar Kokuyu iginize
cekin. Ohhhh misss... Cok tath bir patikada yliriiyorsunuz. Kelebekler ugusuyor etrafinizda. Kele-
bekleri kovalarken ¢ok parlak bir 151k gértiyorsunuz. Isiga dogru yanagtiginizda sihirli bir lamba
oldugunu fark ediyorsunuz. Daha 6nce masallarda dinlediginiz sihirli lamba gimdi karginizda. Bu
oyle sihirli bir lamba ki ona dokundugunuzda konugmaya bagliyor ve size ‘Merhaba, dile benden ne
dilersen.’ diyor ve ekliyor ‘Diledigin seyi gerceklestirecegim, ancak dilegin su anda senin ihtiyacin
olan bir gey olmali. U dilek hakkin var. Bu nedenle iyi diigiin. Dilegin ihtiyacin olan bir nesne, gelis-
tirmek istedigin bir 6zellidin ya da bagarmak istedigin bir gey de olabilir’ Hep beraber sihirli lam-
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badan ne dileyeceginizi diigtiniin bakalim. Ne dileyeceginizi buldugunuzda gézlerinizi acabilirsiniz.”
agiklamasi yapilir

Grup Uyeleri gozlerini agtiktan sonra agagidaki sorularla siire¢ yénlendirilir:
Sihirli lambadan neler dilemeyi dugiindiintiz?

Neden bu dilegi tercih ettiniz?

Bu dilekler gercekten ihtiyaciniz olan geyler mi?

Bu dilekleriniz gergek olursa neler olur?

% % %t % %

Bu dilekleriniz gerceklesirse nasil hissedersiniz?

Grup tiyelerin paylagimlar: alindiktan sonra dileklerinin gercekten yagamlarinda geligtirmek iste-
dikleri bir 6zellik ya da ihtiyaclar: olan bir durum olup olmadig: iizerine tartigilir

Grup uiyelerinden dilekleri iginden en ¢ok gerceklegmesini istediklerini se¢meleri istenir Segtikleri
bu dileklerin yagamlarinda ulagmak istedikleri hedefler ile iligkisi tartigilir Grup tiyelerine “Yagami-
mizda sahip olmak ya da gelistirmek istedigimiz bazi 6zelliklerimiz vardir. Bazen de bazi davranigla-
r1daha iyi sergilemek isteyebiliriz. Ya da bir geylere sahip olmak isteriz. Bunlar bizim hedeflerimiz-
dir. Hedeflerimiz ne olursa olsun onlara bir anda sahip olamayabiliriz. Bazen beklemek, elde etmek
icin caba gostermek gerekebilir Ornegin, ok begendigimiz bir oyuncagi alabilmek i¢in bir siire kum-
baramizda para biriktirmemiz gerekebilir. Ya da bir spor alaninda bagarili olabilmek i¢in ¢aba gos-
termemiz, cokca egzersiz yapmamiz gerekebilir Bu konuda ne diigtintiyorsunuz?” agiklamasi yapilir

Grup tiyelerinin paylagimlar: alindiktan sonra onlara renkli yapigkanh kagitlar ve boya kalemleri dagiti-
lir Sectikleri bu dilegin yagamlarinda gerceklestirmek istedikleri bir hedef olup olmadigim diigtinmeleri
ve eger Gyleyse dagitilan yapiskanli kdgitlarin tizerine ¢izmeleri istenir Cizim yaparken semboller kulla-
nabilecekleri hatirlatihr

Destekleyici Gérsel-1 tahtaya grup iiyelerinin boy hizasinda asilir. Grup iiyelerine “Gérdiigiiniiz gibi
burada sizler i¢in 6zel olarak hazirladigim hedef tahtalar: var. §imdi her birinizin ¢izdiginiz hedefi
hepimizle paylagmanizi ve se¢tiginiz hedef tahtalarindan birinin tam ortasina yapigtirmasini istiyo-
rum.” agiklanir ve yapigtirma iglemi gerceklestirilirken her bir grup iiyesine belirledigi hedefler igin
neler yapabilecegi sorulur.

Tam grup uyeleri i¢in benzer slireg tekrarlanir Tum grup iyelerinin siiregleri tamamlandiginda
asagidaki sorularla stire¢ degerlendirilir:

% Bugiinkii oyun ve etkinliklerimizden neler 6grendiniz?

% Bugiinkii oyun ve etkinliklerimizi yaparken neler hissettiniz?

% Sihirli lambadan ticten fazla dilek dilemek imkaniniz olsaydi daha bagka neler dilerdiniz?

Grup uyelerinin paylagimlar: alindiktan sonra “Bugiin sizlerle yagamimizda ihtiya¢ duydugumuz
baz1 hedeflerimiz hakkinda konugtuk. Bu hedeflere ulagabilmek neler yapabilecegimizi 6grendik.
Eger hedeflerimizin gergeklegmesini istiyorsak bunun i¢in kii¢iik adimlar atmamiz gerektigini keg-
fettik. Umarim hedeflerinize ulagmak i¢in bol bol ¢aba gostererek istediklerinizi elde edebilirsiniz.”
yonergesi verilir ve grup tiyelerine katilimlari i¢in tegekkiir edilerek siire¢ sonlandirilir

PISTINLC ETKINLIK

Caligma Yapragi-1 grup tiyelerine dagitilir ve etkinlik kapsaminda belirledikleri hedeflere ulagma yolun-
da neler yapabileceklerini aile tiyeleri ile tartigmalar: istenir. Birlikte plan yapmalar: ve hedeflerine ula-
sabilmek icin izleyecekleri adimlar: belirlemeleri istenir
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10. OTURUM

TEMA
Amag Yonelimli Olma ve Yagamda Proaktif Rol Ustlenme
ANAC

Risk yaratabilecek durumlarin farkina vararak olumsuz
sonuglarla kargilagmamak i¢in alabilecekleri 6nlemleri
6grenmelerine yardimci olmak.

MATERYAL
KAZANIM[AR *® Galigma Yaprag:-1

¥ Kriz durumlarinda risk degerlendirmesi

*  Olumsuz sonuglarla kargilasmamak icin

1 bilecegini bilir.
AeSTyEpRRTeCs s * Eglenceli ve hareketli mizikler
ON HAZIRLIK *  Kutu, bant, makas, tebegir
* Caligma Yapragi-Ide yer alan durum ’
kartlarinin renkli giktis: alinarak ilgili UYGULAYTCIYANOT

yerlerden kesilir Katlanir ve kutu % R ar s B

icerisine koyulur iiyelerinin gemberin digina gikmasi

% Destekleyici Gorsel-Tden yararlanarak durumunda miizik durdurulmahdir

grup iiyesi sayisinin yarisi kadar kirmiz, * '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''
yarisi kadar yesil olmak tizere kafalarina

takabilecekleri gerit sapkalar hazirlanir

Caligma Yapragi-Ide yer alan
durumlar goézlemleriniz ¢ercevesinde
cesitlendirilebilir Ancak mutlaka grup
tiyesi sayis1 kadar farkli durum karti

*  Caligma Yapragi-2 grup iiyesi sayisi kadar
hazirlanilmalidir

cogaltilir

St
1. Grup lideri tarafindan bir 6nceki haftanin 6zeti yapilarak ve bu oturumun amac: agiklanarak stireg

baglatilir Grup tiyelerine bir énceki oturumda verilen pekistirici etkinligi aile {iyeleri ile birlikte ger-
ceklegtirmelerinin yarattig: hisler ve farkindaliklar sorulur.

2. Grup uyelerinin paylagimlar: alindiktan sonra “Sevgili cocuklar, bugiin sizlerle ¢cok eglenceli bir
oyun oynayacagiz. Guizel muizikler dinleyip dans edecegiz.” agiklamasi yapilir ve hareketli bir miizik
agilarak grup liyelerinin kisa bir siire dans etmeleri saglanir.

3. Grup ikiye béliiniir; grubun yarisina kirmizi seritli bantlar, yarisina yesil seritli bantlar dagitihir. 08-
rencilerden bu bantlar: sapka gibi kafalarina takmalar: istenir.
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Caligma Yapragi-1de yer alan gérsellerin oldugu kutu grup tiyelerinin gérebilecegi bir masanin tize-
rine koyulur.

Yere tebegirle yuvarlak bir cember ¢izilir Grup iiyelerine “Dans etme stirecimiz bitti sanmayin, daha

cok dans edecegiz. Jimdibu kutunun i¢inde yagamimizda karsilagabilecegimiz ve bizim igin tehlikeli
olabilecek bazi riskli durumlar yer aliyor. Kirmizi geritli cocuklar! Sizden bu kutudan birer tane kart
cekmenizi istiyorum. Kartimz1 gimdilik kimselere géstermeyin! Sadece siz bakin ve bu durumun

nasil bir risk olabilecegini tahmin etmeye ¢aligin. Yesil seritli cocuklar! Yere bir cember ¢izdim, gor-
dugiiniiz izere bu gcember bizim giivenli alanimiz. Sizlerden ¢emberin igine girmenizi istiyorum. Bi-
razdan size tekrar miizik agacagim ve dans edebilecegimiz bir oyun oynayacagiz.” agiklamasi yapilir

Oyun agagidaki iglem basamaklari ile gergeklestirilir:

*®

Kirmiz geritli grup iiyelerine kendilerinin tehlikeyi temsil ettikleri séylenir Gérevlerinin ¢em-
berin digina gikan yesil seritli grup tiyesine kartta yer alan riskli durumu agiklamak oldugu an-
latilir

Yesil seritli grup tiyelerine giivenligi temsil ettikleri sdylenir. Gorevlerinin, eger cember diginda
kalirlarsa tehlikenin s6yledigi riskler kargisinda kimsenin zarar gérmemesi i¢in (olumlu sonug-
lara ulagabilmek i¢in) neler yapilabilecegini agiklamak oldugu anlatilir.

Mizik agildifinda tiim yesil geritli grup tiyelerinin cember digina gikmalar: saglanir Miizik es-
nasinda dans edebilecekleri arada ¢emberin igine girebilecekleri; ancak ¢emberin igine girdik-
lerinde en fazla 5 saniye durabilecekleri, sonra tekrar cember digina ¢ikmak zorunda olduklar:
sOylenir.

Miizik durdugunda ¢gember diginda kalan grup liyesinin yanina kirmizi geritli grup tiyesinin ge-
lecegi ve ona elindeki kartta yer alan tehlikeli durumu agiklayacag: séylenir.

Yesil geritli grup tiyesi bu risk durumunda neler yaparak tehlike kargisinda zarar gérmeden
olumlu bir sonug elde edebilecegini bulmaya ¢aligacaktir Eger bulabilirse cemberin igine girerek
bir daha gikmak zorunda kalmadan dans edebilecektir Eger bulamazsa ¢emberin diginda dans
etmeye devam edebilecektir.

Tum eglesmeler tamamlandiktan sonra, kirmiz: geritli ve yesil seritli grup lyelerinin gapkalarini
degistirmeleri saglanir. Stireg yukaridaki akigta tekrarlanir

Tum grup tyelerinin sliregleri tamamlandiginda agagidaki sorularla siire¢ degerlendirilir:

*
*®
*®

*
*

Bugiinkii oyun ve etkinliklerimizden neler 6grendiniz?
Bugiinkii ooyunumuz ve etkinligimiz sirasinda neler hissettiniz?

Kartlarda yer almayan ancak sizin daha 6nce gézlemlediginiz farkl, riskli durumlara 6rnek ver-
mek ister misiniz?

Riskli durumlarda alinabilecek 6nlemler tizerine diigiinebilmek neden 6nemlidir?

Olumsuz sonuglarla kargilagmamak icin 6nlem almak neden énemlidir?

Grup tyelerinin paylagimlari alindiktan sonra “Bugtin sizlerle bazi riskler kargisinda olumlu sonug-
lar almak i¢in neler yapabilecegimizden bahsettik. Tipki bir 6nceki oturumda konugtugumuz zorlu
yasantilarda bizi koruyabilecek 6zelliklerimiz oldugu gibi riskli durumlarda da neler yapabilecegi-

mizi bilmek bizi tehlikelere kars: koruyacaktir” yonergesi verilir ve grup tiyelerine katilimlar: igin
tesekkiir edilerek stire¢ sonlandirilir

PEKISTIRICE ETKINLLK

Grup tiyelerine Caligma Yapragi-2 dagitilir: Aileleri ile birlikte formda yer alan araba, ev, okul ve park-
ta kargilagabilecegi risk olugturabilecek tehlikeli durumlar: ilgili bos gorselin igine ¢izmeleri istenir Bu
durumlarla kargilagmamak i¢in alinabilecek 6nlemler ya da kargilagilirsa nasil hareket edebileceklerini
aileleri ile tartigmalar: istenir
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11. OTURUM

TEMA

Gtivenli Sosyal Baglar Olusturma

ANAC

kula, aile ve arkadas ¢evresine, iginde yagadig1 topluma
aidiyet duygusu gelistirmelerine yardimci olmak.

MATERYAL
KAZANIMLAR % Destekleyici Gorsel-1

*  Kendini sinifin, okulun, ailenin ve sosyal
cevrenin bir parcasi olarak tanimlar.

*  (Cevresinde destek alabilecegi giivenli sosyal
baglarin farkinda olur. * '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

ON BALTRLEK ’

% Destekleyici Gorsel-Tde yer alan yapboz
seklindeki araba gablonu kullanilarak UYGULAYICIYA NOT
btiytik boyutta kartondan bir yapboz
hazirlanir. Yapbozun pargalar: sinifin
farkli yerlerine saklanir Jablonun dig

% Bant, yapistirici, makas

* 2 Nolu siirecteki ileri geri gitme oyununda,
grup Uyelerinin gidecek bir alani
kalmamigsa yana, capraza gibi farklh
yonlere gidebilecekleri séylenir.

cercevesi grup liderinin elinde olur.

¥ Caligma Yapragi-l grup tiyesi sayis: kadar
* 3 Nolusiiregte grup iyelerinin sayis1 ¢ift

kisilik grup olusturmak i¢in uygun degilse
3 kisilik gruplar da olusturulabilir

cogaltilir

% Hazirlanan yapboz pargalar:
olusturulacak kii¢iik grup sayisi kadar
olmalidir.
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SitE(

1. Grup lideri tarafindan bir énceki haftanin 6zeti yapilarak ve bu oturumun amac: agiklanarak siireg
baglatilir Grup tiyelerine bir 6nceki oturumda verilen pekistirici etkinligi aile iiyeleri ile birlikte ger-
ceklestirmelerinin yarattig1 hisler ve farkindaliklar sorulur.

2. Grup uyelerinin paylagimlar: alindiktan sonra “Sevgili cocuklar, bugiin sizlerle farkl bir oyun oyna-
yacagiz. Bu oyunu oynayabilmemiz i¢in diger arkadaglarimiza ihtiyacimiz olacak. Ama 6nce biraz
hareketlenelim degil mi? $imdi herkesten ayaga kalkmasini ve odanin farkl yerlerine dagilmasini
istiyorum. Simdi size miizik agacagim miizik esnasinda herkes odanin iginde istedigi yone dogru yi-
ruyecek. Miizik durdugunda herkes oldugu yerde kalacak.” agiklamasi yapilir ve hareketli bir miizik
agilarak grup tiyelerinin kisa bir stire oda i¢inde yuirtimeleri saglanir Miizik durduruldugunda asa-
gidaki yonergeler verilerek 1sinma oyunu gergeklestirilir:

*  Arkadaglarimla oyun oynamaktan hoglanirim diyenler bir adim ileri, yalniz bagima oyun oyna-
maktan hoglanirim diyenler bir adim geri gitsin.

% Tek bagina kardan adam yapmak isterim diyenler 3 adim ileri, ailemle kardan adam yapmak
isterim diyenler 2 adim geri gitsin.

¥ Oyuncaklarimi paylagsmaktan hoglanirim diyenler 2 adim ileri, hoglanmam diyenler 2 adim geri
gitsin.

3. Yonlendirme siireci tamamlandiginda herkesin en yakinindaki kisi ile grup olugturacag: séylenir.

4. Kiugik gruplar olugturulduktan sonra hazirlanan araba yapbozunun dig gercevesi grup tiyelerine
gosterilir ve grup liyelerine “Evet sevgili cocuklar, gimdi sizlerle giizel bir araba yolculuguna ¢ika-
cagiz. Ancak yola ¢ikabilmemiz i¢in sizlerin desteginize ihtiyacimiz var Sinifin i¢inde gizli baz ara-
ba pargalar: var. Sizlerin goérevi bu pargalari bularak arabamizi tamamlamak. Her grup bir yapboz
pargasini buldugunda yapbozu tamamlamaya bir adim daha yaklagmis olacagiz. Yapboz pargalarini
bulanlar buraya yapistiracak ve benim yanimda duracaklar Aramaya devam etmeyecekler, ancak
arayan arkadaglarina destek olmaya devam edebilirler Baglayalim mi1?” agiklamas: yapilir ve siireg
baglatilir

5. Strecte pargalar bulundukea “Evet arabamizin direksiyonu geldi, ama hala eksigiz. Tamamlanmak
ve yola ¢ikabilmek icin size diger parcalara ve sizin desteginize ihtiyacimiz var” ifadesine benzer
agiklamalar yapilir

6. Tum parcalartamamlandiktan sonra grup liyelerine “Hepinize ¢ok tegekkiir ediyorum. Birbirinizden
destek alarak cok gilizel bir gekilde eksik parcalar: tamamladiniz. Artik yola ¢ikabiliriz. Arabamiz ne-
reye gitsin istersiniz? (Paylagimlar alinir) Aslinda bu oyunu oynarken sunu fark ettim. Hepimiz bir
yapbozun pargas: gibiyiz. Mesela bu grup bir yapboz olsayd: her biriniz bu yapbozun en giizel renkli
parcgalar: olurdunuz. Bu grupta birlikte oynuyor ve birbirimizden gii¢ ve destek aliyoruz. Tipki buras:
gibi ailemizle, akrabalarimizla, sinifimizla da birlikte yagiyoruz. Onlarla konuguyor, sohbet ediyor ve
birlikte etkinlikler yapiyoruz. Bazen kendimizi kotii hissettigimizde onlara danigabiliyoruz. Bazen de
mutlu oldugumuzda onlarla paylagabiliyoruz. Tipk: bu yap bozun pargalar: gibi biz de hem ailemizin,
hem okulumuzun, hem sinifimizin hem de yakin ¢evremizin bir pargasiyiz.” agiklamasi yapilir

7. Gruplyelerindenyapbozagamasindaeglestigiarkadagiyla kargilikli durmalariistenir Her grup iiye-
sine kargisindaki arkadaginin gliclii bir 6zelligini séylemesive “Sende en sevdigim 6zellik......cccecenen
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Iyi ki bu gruptasin.” ciimlesini tamamlamalari istenir.

8. Tium grup iiyelerinin stirecleri tamamlandiginda agagidaki sorularla siire¢ degerlendirilir:
% Bugiinkii oyun ve etkinliklerimizden neler 6grendiniz?
¥ Bugiinkii oyunumuz ve etkinligimiz sirasinda neler hissettiniz?
¥ Yap bozu tamamlarken bir par¢aniz eksik oldugunda neler hissettiniz?
% Arabanin parcalarinin tamamlanmas icin kimlerden destek aldimiz? Bu size nasil hissettirdi?

9. Grup uyelerinin paylagimlar: alindiktan sonra grup iiyelerine “Her birinize bugtinkii oyunumuza
renk kattiginiz icin tegekkiir ediyorum. Iyi ki bu gruptasiniz ve bu grubun bir parcasisiniz. Siz olma- s
saydimz eksik kalirdik.” yonergesi verilerek stire¢ sonlandirilir. O

PEKSTIRLCE ETKINLIK

Grup tiyelerine Caligma Yapragi-1 dagitiliz Caligma Yapragi-lde yer alan gokkugaginin parcalarini ta- :
mamlayabilmek i¢in 68retmeninden, aile tiyelerinden, yakin bir arkadagindan, yakin bir akraba tiyesin- :
denya da sececegi diger kisilerden destek almasi istenir Destek alacag kisgiler gokkusaginin icinde yazan

bosluklar: tamamlamali ve ona ockumalidir Sonra da gokkugagini sectikleri bir renge boyamalidir:
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DESTEKLEYiCi GORSEL 1
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12. OTURUM

TEMA

Gtivenli Sosyal Baglar Olusturma

ANAC

kula, aile ve arkadag cevresine, i¢cinde yagadig: topluma
aidiyet duygusu gelistirmelerine yardimci olmak.

KAZANIMLAR MATERYAL

ON HATIRLIK

*  Caligma Yapragi-l
Hak savunuculugu gerektiren durumlar: Gahsma Yaprag:

(insan haklari, dogay1 koruma ve fiziksel % Caligma Yapragi-2
kaynallar)ayirteder ¥ BigiNowi
Hak savunuculugu gerektiren durumlarda * let yonlu bant, makas,tahta kalemi

birey ve toplum yararina harekete geger.

UYGULAYICIYA NOT

% Bu oturumda grup
uyelerine bir sonraki

Caligma Yapragi-1 A3 boyutunda ¢ikt1 alinir
................................................................................................ Oturumun son Oturum

Caligma Yapragi-1 grup iiyesi sayisi kadar A4 boyutunda olacagi hatirlatilir

cogaltilir

Caligma Yapragi-2'de yer alan rozetlerin grup tiyesi sayisi kadar

cogaltilmasi saglanir Bu rozetler ilgili yerlerden kesilir ve
arkalarina ¢ift yonlii bant yapigtirihie

SitEg

1

90

Grup lideri tarafindan bir 6nceki haftanin 6zeti yapilarak ve bu oturumun amac: agiklanarak siireg
baglatilir Grup tiyelerine bir 6nceki oturumda verilen pekistirici etkinligi aile {iyeleri, 6gretmenleri ve
kendisi i¢in yakin olan kisiler ile birlikte gerceklestirmelerinin yarattig1 hisler ve farkindaliklar sorulur.

Grup lyelerinin paylagimlar: alindiktan sonra “Sevgili cocuklar, bugtin sizlerle hem bizler hem de
toplum i¢in ¢ok 6nemli bir konu {izerine konugacagiz. Hak savunuculugu kavramini daha énce duy-
mug muydunuz?’ agiklamasi yapilir

Grup liyelerinin paylagimlar: alindiktan sonra “Bu diinyada hem biz insanlarin, hem dogadaki agac-
larin, bitkilerin, hayvanlarin hem de evimiz, mahallemiz, okulumuzdaki egyalarin korunabilmesi i¢in
6zen gormeye ihtiyaclari var Biz cevremizdeki canli ve cansiz tim varliklara 6zen gosterebilirsek on-
lar daha saglikly, saglam ve giivende olabilirler Iste hak savunuculugu cevremizdeki insanlara, canli ve
cansiz varliklarin timiine 6zen gosterebilme siirecidir” agiklamasi yapilir ve agagidaki sorularla stireg
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yonlendirilir:
*  Hem kendimizin hem de ¢evremizdeki dier insanlarin haklarini nasil savunabiliriz?
¥ Dogadaki hayvanlara, bitkilere ve diger canlilarin haklarini savunabilmek i¢in neler yapilabilir?

¥ Peki kiyafetlerimiz, okuldaki egyalarimiz, oyun parklarindaki oyuncaklarimizin da korunmaya
ihtiyaclar: var midir? Bunlar i¢in neler yapabiliriz?

4.  Grup tyelerinin paylagimlar: alindiktan sonra hak savunuculugunun hem kendimizi hem de ¢evre-
mizdeki canli ve cansiz varliklar: koruyabilmek i¢in bir stiper gli¢ oldugu vurgulanir

5. Grup uyelerine Caligma Yapragi-1 dagitilir ve ayni formun A3 boyutundaki ¢iktis: tahtaya asilir

Grup tiyelerine “Simdi sizlerden siiper giicti hak savunuculugu yapmak olan bir stiper kahraman gibi
diisinmenizi istiyorum. Elinizdeki formun surasinda (flk situn gosterilir) hak savunuculugu siiper
giiciiniizii kullanmaniz gereken bazi durumlar var. Surasinda ise (Tkinci stitun goésterilir) eger siiper
glicimiizii kullanip hak savunuculugu yaparsak nasil bir sonug elde edecegimize yénelik gérseller var.
Simdi sizlerden bu gérselleri incelemenizi ve gérselleri birbiri ile eglestirmenizi istiyorum.” agiklamas:
yapilir

7. Grup uyelerine gorseller iizerinde diigiinmeleri ve eglestirmeleri yapabilmeleri i¢in belirli bir siire ve-
rilir

8. Tium grup tiyelerinin siiregleri tamamlandiginda her satirdaki gorsel igin agagidaki sorularla siireg
yonlendirilir:
*  Bu gorsele bakinca ne anliyorsunuz?

Burada hak savunuculugunu gerektiren nasil bir durum var?

Boyle bir durumla kargi kargiya kalsaniz bir siiper kahraman olarak neler yapardiniz?

Duruma miidahale edilmese nasil bir sonug ile kargilagabilirdik?

Bu gorseli hangi gorselle eglestirdiniz? Neden?

* % % % b

Daha 6nce bu duruma benzer bir yagantiniz olmug muydu? Varsa neler yapmigtiniz? Artik ne

yapabileceginizi biliyor musunuz?

9. Tum gorsellerin eglestirme stiregleri i¢in yukaridaki sorular ve iglem basamaklar: tekrarlanir Tah-
taya asilan Caligma Yapragi-1 iizerinde grup tiyelerinin geri bildirimleri dogrultusunda dogru egles-
tirmeler yapilir

10. Eslestirmeler tamamlandiktan sonra agagidaki sorularla stire¢ degerlendirilir:
¥ Bugiinkii etkinlidimizden neler 6rendiniz?

*  Bugiinkii etkinligimizi yaparken neler hissettiniz?
¥ Artik hak savunuculugu siiper glicliniizii yagaminizda kullanabileceginizi diigiiniiyor musunuz?

11. Grup tiyelerinin paylagimlar: alindiktan sonra grup tiyelerine “Bugiin sizlerle kendi giiclii 6zellik-
lerimize bir 6zellik daha eklemig olduk. Artik sizler kendinizin, bagkalarinin ve ¢evrenizdeki tiim
varliklarin haklarini koruyabilecek bir stiper gii¢ kazandiniz. Sizlerle gurur duyuyorum.” yénergesi
verilir ve grup tiyelerine Caligma Yapragi-2de yer alan hak savunucusu rozetleri dagitilir. Grup iye-
lerine pekigtirici etkinlik kapsaminda neler yapacaklar: anlatilarak siire¢ sonlandirilir

PERISTIRLCE ETKINLIK
*  Caligma Yapragi-2 de yer alan rozetler grup tiyelerine dagitihir Her grup iiyesine eve gittiginde aile-

lerine artik birer hak savunucusu oldugunu sdylemeleri istenir Hafta boyunca hak savunuculugu
gerektiren durumlar: gézlemlemeleri ve bu durumlarla kargilagtiklarinda eyleme gegmeleri istenir.

¥ Grup iiyelerinden aileleri ile birlikte sokak hayvanlari icin digariya su ve mama koyma, agac dikme,
evinin bahgesindeki ¢6pleri toplama gibi goniillii galigmalar yapmas istenebilir:
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Kantinde mutlu bir sekilde
yemek yiyen cocuklar

e A e
\. Y, \.
Sokak hayvanlarina su ve mama birakan bir
cocuk ve mutlu hayvanlar
e A e
\. Y, \.
Sokak hayvanlarinin yuvalarina Cop kutusuna ¢op atan bir yetiskin

zarar veren bir cocuk
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Denize ¢op atan gocuk ya da yetiskin

Orman yanginina sebep olabilecek kirlilik
temali bir gizim

J

Muslugu gereksiz yere agik birakmak

- b L 3 s A

Oyuncaklarin diizenli oldugu ve gocuklarin
mutlu bir sekilde oynadigi bir sinif

Kurakliktan kurtarilan bir gél

Mutlu bir sekilde su kenarinda
oynayan gocuklar.

Fidan diken gocuklar
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P siioinorv-

Psikolojik Danisma Alaninda Sosyal Adalet ve Hak Savunuculugu

Sosyal adalet vurgusunun 6ne ciktigi psikolojik danisma anlayisinda insanoglunun sayginligi, her bireyin yasam amaclarina
ulasmak igin secim ve ¢alisma hakki, saglikli insan gelisimi, bireylerin kendi kaderleri igin tasidiklari sorumluluk ve yasam ka-
litesi gibi boyutlar dnem kazanir (Lewis, 2011). Iyi bir yasam siirdiirmek bireysel bir sorumlulugun yani sira ayni zamanda etkin
olarak korunmasi gereken bir haktir. Toplumsal kisitlamalarin saglikli insan gelisimini engelledigi zamanlarda sosyal adalet ve
esitlik kavramini 6nemseyen psikolojik danismanlarin mesleki odaklari genislemektedir ve sosyal degisim katkida bulunmak
mesleki bir sorumluluk olarak gartlmektedir. Bireylerin, ailelerin ve toplumlarin gelisimini engelleyen sosyal, politik ve ekonomik
esitsizlikleri ele alan psikolojik danisma alanindaki bu yeni anlayis bir paradigma dedisimi olarak gériilmektedir (Ratts, 2011). On-
yargilar ve ayrimcilik gibi sosyal faktdrler psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasinda rol oynarlar (Chang, Hays, ve Milliken, 2009).

Psikolojik danisma alaninda dordiinci giic olan gok kiiltirlilik akimindan sonra alana yén veren hak savunuculugunu be-
nimsemis yeni paradigma sosyal sistem icindeki baski ve ayrimciligin karsisindadir ve hizmet ve firsatlara esit ulasim hakkini
savunmaktadir (Glosoff ve Durham, 2010). Ayni zamanda, optimal iyilik haline ulagiimasinin éniindeki engellerin ortadan kaldi-
riimast i¢in ugrasmak sosyal hak savunuculuguna uygun diiser. Dezavantajli gruplarin sonuglarindan etkilendikleri politikalara
ve hukuki diizenlemelere katkida bulunmalari dnemlidir ¢linkl sonugta, bireyin ihtiyaglari ile gogunlugun ihtiyaclarinin giderek
birbirine yaklastigi toplumsal bir uyum yakalanacaktir (Crethar, Torres Rivera, ve Nash, 2008). Ozetle, firsat esitligini olustur-
mak, kaynaklara ulasim kolayligini saglamak, yasam stilini etkileyen kararlara katiim hakki vermek ve toplumun isleyisi ile
ilgili eylemlerin bireylerin ve azinliklarin haklarini dikkate aldigi uyumlu ve dengeli bir sosyal yapiya ulasmak yeni paradigmanin
odaklandigi basliklardir (Crethar ve Winterowd, 2012).

Hak savunuculugu yeterliklerinin altinda yatan temel varsayim danisan problemleri icinde oldugu cevrenin sartlarinda
kavramsallastiriimaya dayanmaktadir. Hak savunuculugu yeterlikleri igin mikro, mezo ve makro diizey olmak izere Ugli bir
siniflandirma yapilmistir (Bronfenbrenner, 1981). Mikro diizeyde hak savunuculugu danisan adina yapilir. Mikro diizeyde hak
savunuculugu danisanin oniindeki gevresel faktorlere bagli engellerin ortadan kaldiriimasini ve danisanin icinde bulundugu
cevresel sartlari anlamasina yardim ederek giiclendiriimesini kapsar. Bu diizeyde, gevresel faktdrlerin danisanin akademik,
mesleki, kisisel ve sosyal iyilik olusu Gzerindeki etkilerini fark edebilmek kritik bir 6nem tasir. Mezo diizeyde hak savunuculugu
toplumsal isbirligini ve sistemsel hak savunuculugunu kapsar. Toplumsal is birli§i boyutunda, psikolojik danismanlar sosyal
esitligin saglanmasi icin gerekli dedisimleri saglayabilmek adina gesitli kurum ve kuruluslarla isbirligi iginde caliirlar. Sistem
hak savunuculugu boyutunda, psikolojik danismanlar arastirma bilgisi, liderlik becerileri gibi uzmanliklarini kullanarak sistem-
sel engellerin ortadan kaldiriimasina calisirlar.

Psikolojik danismanlarin hak savunuculugu yapabilmeleri igin Kiselica ve Robinson (2001) belli 6zellik ve becerileriden s6z
etmislerdir.

«  ihmal edilmis grubun ihtiyaclarina yénelik farkindaligin artmasi ve bu grubun sahip olmasi gereken insani haklar igin
savasmak: Psikolojik danismanlarin insanligin cektigi aci karsisinda sefkat duygulari beslemesi, duyarli olmasi ve sartlarin
iyilestiriimesi i¢in ugras vermesi 6ngérilmektedir.

«  Sozel ve s6zel olmayan iletisim becerilerine hakim olmak: Sosyal adalet bekleyen danisanlari dinlemek ve anlamanin
yani sira psikolojik danismanlar danisanlarin iginde bulundugu kosullari diizeltmek igin kanun koyucularla ile etkili bir iletigim
agi baslatabilirler.

. Coklu sistem bakis agisina sahip olmak: Cocuk isiligi ve aile ici siddet gibi sosyal problemler danisanin yasam stilini
etkileyen farkli sistemlerdir. Daniganlar farkli sistemlerin parcasi halindedir ve danisanin ait oldugu sistemler ayri ayri soruna
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katkida bulunur. Psikolojik danismanlarin etkili bir degisim baslatabilmeleri farkli sistemlerin danisanin sorununa katkisini
degerlendirebilmelidir.

«  Bireysel, grup ve organizasyonel miidahalelerde bulunmak: Sosyal degisim igin grup ve organizasyonel miidahaleler
hedefte olsa da psikolojik danismanlarin danisanlarini bireysel olarak desteklemeye devam etmeleri gerekir. Yaganan sorunun
sosyal boyutunun yani sira danisanin bireysel olarak yasadi§i sikintilarin psikolojik danisma siirecinde ele alinmasi énemlidir.
Hak savunuculugunu benimsemis psikolojik danismanlarin zaman zaman danisanin hayatina olumlu etki yapabilecek gruplarla
biraraya gelmesi kaginilmaz oldugundan grup degisim sreci, grup midahaleleri, grup liderlik becerileri ve psikoegitim gibi
konulara hakim olmasi beklenir. Ayrica hak savunucusu psikolojik danismanlarin danisanin gelisimini engelleyen kurumlarin
uygulama ve politikalarini degistirmek icin ¢aba sarf etmesi gerekir.

«  Medya, teknoloji ve interneti kullanmak: Hak savunuculugu gerektiren konularin genellikle sosyal sorunlarla ilgili ol-
masindan dolayr kamuoyu duyarliligi olusturmak énemli bir asamadir. Bu baglamda, etkinliklerin bilinirligini saglamak ve genis
gruplara ulasmak igin psikolojik danismanlarin glinimiiz kitle iletisim araglarini etkin bir sekilde kullanabilmelidir.

«  Degerlendirme ve arastirma becerilerine sahip olmak: Psikolojik danismanlar hak savunuculugu girisimlerinin ba-
sarlya ulasip ulasmadigini sinamak igin arastirma becerilerini kullanabilirler. Etkili ve ise yarayan stratejilere karar vermek ve
strdrdlebilirligini saglamak igin degerlendirme ve raporlama asamasi nem arz etmektedir. Hangi grup igin nasil bir cevrede
ne tir etkinliklerin ise yarar oldugu bilgisi arastirma sonuglarina dayanmalidir.

Sonug olarak, sosyal hak savunuculugu araciligiyla giic ve kaynaklarin esit dagitiimasini ilke edinerek her bireyin iyi bir
yasama sahip olmasi igin gerekli kaynaklara ulasmasini saglamak psikolojik danismanlarin sorumluluklarindandir (Lee,2007).
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13 0TURUM

TEMA 5
Kapanig
ANAC
Psikoeéitim programina iligkin stirecin degerlendirmesini
S yapmalarina ve gruptan olumlu duygularla
ayrilmalarina yardimci olmak. :
KATANINLAR MATHHA
1 Yapragi-1
*  Program kapsaminda 6grendiklerini . (;a S
kullanarak 6z degerlendirme yapar. ¥ Caligma Yapragi-2
}: *  Program kapsaminda 6grendiklerini * 2. oturumda parmak boyasi ile yapilan grup resmi :
. ﬁf’;ﬂuk RS B SR A * 3 oturumda Buki’nin 6ykiisiiniin ilk sayfas: :
L
---------------------------------------------------------------- * 6' oturumdakullanl]_anbeyazve siyah§apka
*® Program kapsamlnda 6érendik]_erini ............................................................................... .
kullanarak kendi psikolojik saglamlik * 7 oturumda kullanilan tavgan sapkasi ve balonlar
e e * 9 oturumda hedef tahtasina yapigtirilmig amaclar
5 * 11, oturumda parcalar: birlestirilmis araba maketi
* 8 oturumda gerceklestirilen fasulye deneyi
- % 6adet masa
*  Yapistiricy, makas, tahta kalemi
ON HAZIRLIK E
*  Caligma Yapragi-1 grup iiyesi sayisi kadar cogaltilir 3 ; :
*  Caliyma Yapragi-2de yer alan 6 farkli semboliin her biri grup iiyesi sayisi kadar cogaltilir Miicevher
sekilleri halinde kesilir
% Sinifin farkh kégelerinde masalar kullanilarak 6 farkl istasyon olugturulur. 6 istasyon psikoegitim
grubundaki 6 temay: temsil edecek gekilde hazirlanir
*  lkistasyona 2. oturumda parmak boyasi ile yapilan grup resmi asilir ve Caligma Yapragi-2'deki
renkli el sembolleri kesilerek koyulur. :
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Ikinci istasyona 3. oturumda Buki'nin 6ykiisiiniin ilk sayfasi1 asilir ve Caligma Yapragi-2'deki kalp
sembolleri kesilerek koyulur.

Uclincii istasyona 6. oturumda kullanilan beyaz ve siyah sapka ve Caligma Yapragi-2deki digiince
balonu sembolleri kesilerek koyulur.

Dérdiincti istasyona 7. oturumda kullanilan tavsan sapkasi ve balonlar asilir ve Caligma Yapragi-
2de yer alan elinde balon olan tavgan sembolleri kesilerek koyulur.

Besinci istasyona 9. oturumda hedef tahtasina yapigtirilmig amaglar asilir ve Caligma Yapragi-2'de
yer alan hedef tahtas: sembolleri kesilerek koyulur.

Altinci istasyona 11. oturumda pargalar: birlestirilmis araba maketi koyulur ve Calisma Yaprag:-
2de yer alan yapboz pargas: sembolleri kesilerek koyulur

UYGULAYICIYA NOT

Istasyonlar tek tek gezilirken grup tiyelerinin oturumlar: hatirlayip hatirlamadiklar: sorulur.
Oturumda oynanan oyunlar, yapilan etkinlikler, yaganan duygular, 6grenilen bilgiler mutlaka
oncelikle grup tiyelerinden dinlenmelidir.

Istasyonlar psikoegitim grubunun temel amaglarini yansitan temaya ait oturumlara gore
hazirlanmalidir.

Istasyonlar hazirlanirken gerekli materyal listesinde yer alanlarin disinda grup iiyelerinin
gerceklestirdigi materyal temelli etkinlikler ve pekigtirici etkinlikler de istasyonlara hatirlatic:
olarak koyulabilir. Béyle bir durumda mutlaka her iyenin en az bir caligmasinin istasyonlarin
birinde sergileniyor olmasina dikkat edilmelidir.

SiRE(

1

98

Grup lideri tarafindan bir énceki haftanin 6zeti yapilarak ve bu oturumun son oturum oldugu hatirla-
tilarak stireg baglatilir

Grup tyelerine “Sevgili cocuklar, bugtin sizlerle son bulugmamiz olacak. Uzun zamandir sizlerle bir
aradayiz. Gergekten ¢ok keyifli ve eglenceli zamanlar gegirdik. Tim bulugmalarimizda ¢ok énemli bil-
giler 6grendik. Simdi hep birlikte ilk bulugmamizdan bu yana neler yapmigiz onlar: hatirlayacagiz.”
aciklamasi yapilir

Grup iiyelerine Caligma Yapragi-1 dagitilir ve grup siirecinden elde ettikleri kazanimlar hazine kutusu
metaforu tizerinden agiklanir Grup liyelerine “Simdi sizlerle bir hazine avina gikacagiz. Sizlere dagit-
mig oldugum hazine kutularini bizim tiim bulugmalarimiz boyunca hissettigimiz duygular ve 6grendi-
gimiz bilgilerle dolduralim mi? Ne dersiniz?” sorusu sorulur.

Grup tiyelerinin paylagimlar: alindiktan sonra grup stirecinin akigi ile paralel olacak gekilde ilk istas-
yondan baglayarak tiim istasyonlar tek tek dolagiliz Her istasyonda, 6ncelikle o oturumlara dair grup
iyelerinin neler hatirladiklar: sorulur Daha sonra o temaya ait kazanimlar, grup stirecinde yapilan
etkinlikler ve yaganan duygular 6zetlenir Son olarak grup iiyelerinin o oturumlar: hatirlatacak sem-
bolleri alarak bir sonraki istasyona ge¢gmeleri saglanir.
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5. Tum istasyonlar dolagildiktan sonra grup liyelerinin topladiklar: sembolleri CaligmaYapragi-lde yer
alan hazine kutularinin i¢ine yapigtirmalar: saglanir Asagidaki sorularla siireg yonlendirilir:

*  Tiim bulugmalarimiz tekrar hatirlamak size neler hissettirdi?

*  Bulugmalarimiz boyunca en ¢ok hangi oyunu oynarken/etkinligi yaparken mutlu olmug/eglen-
migtiniz?

*  Hazine kutularinizi doldurmak size neler hissettirdi?
*  Tiim bulugmalarimiz icinde asla unutmayacagim dediginiz bir olay/durum var mi? Bunlar neler?

6. Grup uyelerinin paylagimlar: alindiktan sonra, 8. oturumda gerceklestirilmis olan fasulye deneyleri
grup Uyelerinin gorebilecegi sekilde bir masanin iizerine koyulur

7 Grup uyelerinden masanin etrafinda toparlanmalar: istenir ve grup iiyelerine “Evet ¢ocuklar, simdi
sizlere birkag soru soracagim: ‘Fasulye filizlendirme ¢aligmamizi hatirliyor musunuz?, ‘Bunu neden
yapmigtik?, ‘Bu taglar ne anlama geliyordu? (Paylasimlar alinir) Yagamimizda bazen bizi tizen, kendi-
mizi kétti hissetmemize neden olabilecek durumlar yagayabiliriz. Bu durumlar ashinda sanki éntimtiz-
de engelmis gibi diigiinmemize neden olabilir Tipki bu fasulyelerin tizerine koydugumuz taglar gibi.
Ancak bakin, fasulyelerimiz taglara ragmen filizlendiler. Bizler de bu zorluklar kargisinda kendimizi
taniyarak, kendimizi degerli hissederek, duygularimiz: fark ederek, kotii diigtincelerimizi iyi diigtin-
celerle degistirerek, hedefler belirleyerek ailemize, arkadaglarimiza, sinifimiza bagh olarak tehlike
aninda neler yapilmas: gerektigini iyi bilerek ve hak savunuculugu stiper glicimiizii kullanarak giiglii
kalabilir ve mutlu olabiliriz.” agiklamasi yapilir

8. Asagidakisorularla siireg degerlendirilir:
*  Bugiin son bulugsmamiz1 gergeklestirirken neler hissettiniz?
% Bu son bulugsmamizdaki hazine av1 etkinligimizi yaparken neler hissettiniz?
*  Tim bulugsmalarimiz boyunca neler 6grendiniz?

9. Grup iiyelerinin paylasimlar: alindiktan sonra grup {iyelerine “Sizlerle uzun zamandir birlikteyiz. Ilk
bulugmamizdan bu yana ¢ok giizel vakit gecirdik, oyunlar oynadik ve etkinlikler yaptik. Bunlar: ya-
parken hem ¢ok eglendik hem de ¢ok 6grendik. Artik, yagaminizda sizi tizen problemlerle kargilagir-
saniz neler yapabileceginizi ¢ok iyi biliyorsunuz. Ttiim bulugmalarimiza katildiginiz i¢in size tegekkiir
ediyorum ve sizlerle gurur duyuyorum.” yénergesi verilerek siire¢ sonlandirilir
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