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PSIKOLOJIK SAGLAMLIK PSiKOEGITIM PROGRAMI iLKOKUL (PSPPi)

Cocuklarin karsilasabilecekleri akut ya da siiregen drseleyici yasantilar karsisinda, zorluklarla basa cikabilme, es-
nek distnebilme ve uyum saglamalarina yardimci olma ile iyi olug diizeylerini arttirmaktir.

« Glcli ve gelistirilebilir ozellikleri agisindan kendilerini tanimalarini saglama

« Duygu dizenleme becerisine sahip olmalarini destekleme

« Diislinme bigimlerini anlamalarina ve zor durumlarda alternatif ¢oziimler Uretme becerilerini gelistirmelerine

yardimci olma

« Yasamlarinda meydana gelen zorlayici yasam olaylarini ve etkilerini anlamalarina yardimci olma

« Yasamlarinda aktif rol tistlenmelerini cesaretlendirme

« Kendilerine uygun hedefler belirlemelerini, hedeflerine uygun planlar yapmalarini ve bu planlari denerken

kisisel kaynaklarini kullanmalarini tesvik etme

« Sosyal destek kaynaklarini fark etmelerini saglama

« Ait olma duygularini giiglendirme

« Gelecege iliskin olumlu bakis agisi kazandirma

Psikolojik saglamlik semsiye bir kavram olarak
ifade edilebilir. Dinamik yapisi nedeniyle ise vuruk
tanimini yapmak kolay degildir. lgili alanyazin te-
mel alinarak psikolojik saglamhiga dogrudan etki
eden ve yakindan iliskili kavram ve degiskenler
cocuk ve ergen grup gozetilerek belirlenmistir.
Bu dogrultuda, PSPPI icerigi igin dncelikli olan alti
temada tanimlanmistir ve her bir tema igin kaza-
nimlar olusturulmustur. Kapanis oturumu ile bir-
likte 13 oturumdan olusan PSPPI temalari ve ilgili
kazanimlari asagida verilmistir.

Kendini Tanima
ve Kendini
Dedgerli Hissetme

Giivenli Sosyal
Baglar Olusturma

Amag Yonelimli
Olma ve Yasamda
Pro/Aktif Rol
Alma

Duyguyu Tanima
ve Sahiplenme

Diisiinceleri
Temiz Tutma

Zorlayic1 Yasam
Olaylarini
Tanima



Kendini Tanima 2 « Gicli ve gelistirilebilir ozelliklerini fark eder.

ve Kendini Degerli « Hoglandigji ve yapabildigi etkinlikleri fark eder.

Hissetme « Sahip olduklarindan ve yapabildiklerinden dolay kendini takdir eder.
Duyguyu Tanima ve 2 |+ Duygularin yasamdaki dnemini bilir.

Sahiplenme « Zorlayici duygularini yasadigi durumlarla eslestirir.

« Duygularin bedeninde olusturdugu degigimi tanimlar.
« Duygulari ifade etmenin giictine inanir.

Distinceleri Temiz 2 |~ Duygular, distnceleri ve davranislari arasindaki bagi fark eder.
Tutma « Sahip oldugu akilci ve akilci olmayan diistinceyi ayirt eder.

« Problem durumlarinda yeniden biligsel cerceveleme yapar.

« Probleme yonelik 6zgiin ¢dzimler dretir.

Zorlayici Yasam 2 |~ Zorlayici yasam olaylarini tanir.

Olaylarini Tanima « Yasam oykisindeki zorlayici yasam olaylarini fark eder.
« Zorlayici yasam olaylarinin etkilerini bilir.

« Psikolojik saglamlik kapasitesini artiran faktérleri bilir.

Amag Yonelimli Olma ve 2 |+ Yasam amacina uygun hedef belirler.

Yasamda Pro/Aktif Rol « Yasaminda aktif rol alabilmesi igin ne yapmasi gerektigini bilir.

Alma « Gelecege yonelik hedeflerine ulasmak igin sahip oldugu secenekleri/
kaynaklari kullanir.

« Olasi risk durumlarini degerlendirir.

« Olumsuz sonuglarla karsilasmamak igin neler yapabilecedini bilir.

Givenli Sosyal Baglar 2 |~ Kendini sinifin, okulun, ailenin ve sosyal ¢evrenin bir parcasi olarak

Olusturma tanimlar.

« Gevresinde destek alabilecedi glivenli sosyal baglarin farkinda olur.

« Hak savunuculugu gerektiren durumlari (insan haklari, dogay koruma ve
fiziksel kaynaklar) ayirt eder.

« Hak savunuculugu gerektiren durumlarda birey ve toplum yararina
harekete gecer.

Kapanis 1 « Program kapsaminda 6grendiklerini kullanarak 6z degerlendirme yapar.
Program kapsaminda 6grendiklerini giinlik yasama nasil aktaracagini bilir.
Program kapsaminda dgrendiklerini kullanarak kendi psikolojik saglamlik
kapasitesini metaforlarla ifade eder.

v" Bu programda psikolojik saglamlik “bireyin incinebilirligini artiran dezavantajlarin veya orseleyici yasantilarin
sonunda ortaya ¢ikan riskli durumlara sosyalekolojik baglamdaki koruyucu faktdrlerin araciligiyla uyum sagla-
yarak iyi olus dengesini devam ettirme ve gelistirme kapasitesi” (Karairmak ve Isik, 2021; personal communica-
tion) olarak tanimlanmaktadir.

v’ Psikolojik saglamlik kapasitesi risk faktorleri, koruyucu faktdrler ve olumlu sonuglar bilesenlerinin dinamik etki-
lesimini barindiran bir strectir.



v Psikolojik saglamlik kapasitesi cocuklarin bireysel dzelliklerine, ailelerine, iginde yasadigi sosyal cevreye ve top-
luma baglidir. Bu baglamda okul risk faktérlerinin ve koruyucu faktérlerin etkin oldugu 6nemli bir sosyal baglam-
dir. Okulda psikolojik saglamligin sistematik olarak desteklenmesi gelisimsel sorunlara ve kriz durumlarindaki
risklere karsi panzehir niteligindedir.

v Gocuklarda psikolojik saglamhigin gelisimine yardimcl olan igsel ve dissal koruyucu faktdrler okulda ve ailede
desteklenebilir ve gelistirilebilir.

v Koruyucu ve gelistirici faktdrler desteklendiginde ve gelistirildiginde gocuklarin yasamlari boyunca karsilasacak-
lari risklere karsl daha donanimli hale gelmeleri; bu baglamda ruh saghgi problemlerinin azalmasi ve iyi oluslari-
nin artmasi mimkdndr.

v Psikolojik saglamlik kapasitesinin gelistirilmesi dnleyici ruh saghgi hizmetleri arasinda yer almaktadir.

Psikolojik saglamligin gelisimi, ocuk ve ergenlerin iyi olusunun artmasina yonelik yapilan arastirmalarda etkili bir
psikolojik saglamlik programinin bilissel davranisci terapi temeline dayandiriimasinin énemli bir rol oynadigi vurgu-
lanmaktadir (Bastounis vd., 2016; Brunwasser ve Gillham, 2018; Dray vd., 2017; Happer vd., 2017).

Bilissel davranisgi terapi disiincelerin, duygu ve davraniglari etkiledigi varsayimina dayanir. Bir kisinin bir
duruma duygusal ve davranissal anlamda nasil tepki verdigi o durumu kisinin nasil algiladigi ve nasil yorumladigi
ile iligkilidir (Sungur, 1993). Bu nedenle dis diinyada yasanan olaylarin nasil algilandigi ve yorumlandigi dnemli bir
belirleyicidir. Gocuk ve ergenlerin karsilastigi olaylar sonrasinda kendisini kusurlu ve yetersiz gormesi, yapabilecegi
herhangi bir sey olmadigi sonucuna varmasi, yasadi§i zorlanmalarin ve gigliklerin sonsuza dek stirecegine inan-
masl, gelecede yonelik olumsuz bakis agisina sahip olmasi, yasami asilmasi imkansiz engellerle dolu olarak gérmesi
sonucu gevresini ve kendini olumsuz bir bakis agisiyla algilamaya baslayarak akilci olmayan inanglari gelistirir.
Akilci olmayan cekirdek inanglari giiglenmesi risk faktorlerin olumsuz etkisini daha ¢ok artiracaktir. Bu baglamda
bilissel davranisgi terapi, bireyde sorunlara neden olan disiince yapilarinin yerine uyum stirecinin giglendirilmesi
icin islevsel ve esnek diistincelerin yerlesmesini saglar. Psikolojik saglamligi gelistirmeye yonelik koruyucu faktorler
incelendiginde, 6z yeterlik, 6z diizenleme, benlik degeri, problem gézme becerileri, bilissel esneklik, duygu ifade
etme ve duygu diizenleme becerileri gibi koruyucu faktérler islevsel disinme bigiminin gelisimine ve giclendiril-
mesinde 6nemli gorilmektedir.

Ote yandan hazirlanan bu programin dayandigi bir diger yaklasim giic temelli terapidir. Problem odakli yakla-
simlardan bireylerin zorluklar karsisinda hayatta kalmasina ve bliylimesine ortam saglayan gi¢li yonlere odaklanan
yaklasimlara gegisi savunan pozitif psikoloji hareketi, psikolojik saglamlik alanindaki gelismelere de katki sagla-
mistir. Bu baglamda psikolojik saglamlik zorluklardan basit bir sekilde kurulmaktan gok; zorluklarin biyime, ken-
dini anlama ve kisisel giiclerin kesfi ile sonuglandig bir siirec olarak gortilmektedir (Richardson, 2002). Dolayisiyla
psikolojik saglamlik calismalari olumlu sonuglari ve saglikli gelisimi anlamaya ve yetersizlikler yerine gigli yénlere
odaklanir (Luthar ve Cichetti, 2000).

Giic temelli terapi her insanin gelisimi igin en biyik kaynagin kendi giigleri oldugu varsayimina dayanir. Bireyin
glcll yonlerine, becerilerine, ilgi alanlarina ve destek sistemlerine odaklanarak sorunlara ¢ozim getirir. Bireyin
yasam sorunlarindan nasil kurtulduguna ve psikolojik saglamligi gelistirmek igin hangi kaynaklardan yararlanabile-
cegine odaklanir (Rapp ve Goscha, 2006). Boylece bireylerin sorunlarinin ¢oziimiinii destekleyen koruyucu faktérleri
vurgular. Bunlarin bir sonucu olarak da gtc temelli terapi, olumlu deneyimler araciligi ile bireylerin iyi oluslarini ar-
tirmaya galigan ve béylece onlarin ruhsal sagliklarini koruyan ve gelistiren bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir.

Giic temelli terapide pozitif geng gelisimi icin dnerilen sekiz temel psikolojik saglamlik yeterliligi gelistiriimeye
calisilir (Smith, 2006): aile, okul ve toplum destedi; pozitif kimlik, 6z saygi ve 6z yeterlik; okula ait hissetme; killtiirel
yeterlik; basa ¢ikma becerileri ve 6z kontrol; sosyal yeterlik becerileri; hayata olumlu bakis agisi ve amag duygusu;



kisinin eylemlerine rehberlik eden ahlaki sorumluluk. Gérildiga gibi psikolojik saglamhidin gelistiriimesinde giig
temelli terapinin temel alinmasi, ergenlere hem kisisel kaynaklarini gelistirme firsati sagjlayacak hem de sosyal gev-
relerindeki koruyucu faktdrlere erisime odaklanmalarini kolaylastiracaktir. Bu anlamda hazirlanan bu programda
dogrudan gocuklarin ve ergenlerin kisisel kaynaklarini gelistirmelerine yonelik etkinlikler planlanirken, aile, okul ve
cevre etkilesimlerini gelistirecek etkinliklere de yer verilmistir. Bu anlamda hazirlanan PSPPOO olumlu deneyimler
araciligi ile cocuklarin ve ergenlerin iyi oluslarini artirmaya ¢alisan ve bdylece onlarin ruhsal sagliklarini koruyan ve
gelistiren bir program olarak degerlendiriimektedir.

PSPPI icin aktif 6grenme yaklasimi benimsenmistir. Aktif 6grenme yaklasimi ile gocuklarin 6grenmeyi kendilerinin

deneyimleme ve kesfetmeleri, yeni anlayislar kazanmalari, kendi 6grenmeleri igin sorumluluk almalari, sirecte 6g-

rendiklerini icsellestirmeleri ve dgrendiklerini giinlik yasama aktarabilmeleri hedeflenmistir. Bu baglamda oturum-

larda asagidaki aktif 6grenme stratejileri kullanilmistir:

<\

LR

Drama etkinlikleri

Is birlikgi 6grenme

Gorsel materyaller

Tartisma

Cizme ve boyama etkinlikleri
Hikaye anlatma

Hareket ve oyun temelli etkinlikler
Beyin firtinasi

Yasantisal deneyimleme
Imajinasyon teknikleri

Okulda PSPPI planlamasi, uygulanmasi igin gerekli tiim malzeme ve diizenlemelerin sagjlanmasi ile yiiritilmesi
strecinden okul miiddrd sorumludur.

PSPPI okul psikolojik danismani tarafindan uygulanir.
PSPPI miidahale zamanlamasina gére ii farkli sekilde uygulanabilir:

Risk faktdrlerine maruz kalmadan dnce: Beklenen akut ve yogun etkili bir risk faktdriinden dnce (ebeveynlerin
bosanma riski olmasi, 6limciil bir hastaliga sahip aile tiyesine sahip olma gibi) gocuklarda islev bozukluklarinin
meydana gelmesini 6nlemek igin ydratlir.

Risk faktdrlerine maruz kalma sirasinda: Risklerin olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla yaratldr.

Risk faktorlerine maruz kaldiktan sonra: Risk durumu son bulduktan sonra ¢ocuklarda biraktigi olumsuz etkileri
azaltmak ve ileride karsilasilabilecek risk durumlarina hazirlik yapmayi saglamak amaciyla yarattlir.

PSPPI oturumlari haftada bir oturum ya da haftada iki oturum seklinde uygulanabilir.

PSPPI icerigi kendini tanima ve kendini degerli hissetme, duyguyu tanima ve sahiplenme, diisiinceleri te-
miz tutma, zorlayici yasam olaylarini tanima, amag yonelimli olma ve yasamda pro/aktif rol alma ve given-
li sosyal baglar olusturma seklinde alti temada tanimlanmistir. Her tema kendi iginde bagimsiz giglendirici
bir misyona sahiptir. Bu nedenle okul psikolojik danismani, programi bir btin olarak uygulayabilecegi gibi



6grenci, okul ve bélge ozelliklerini dikkate alarak bazi temalari ve ilgili oturumlari secerek de uygulayabilir.

Psikolojik danisman, program igerigine hakim olmak igin uygulamaya baslamadan énce mutlaka Psikolojik Sag-
lamlik Kuramsal Kitabini okumalidir.

Programin uygulanmasindan dnce psikolojik danisman tarafindan okul yonetimine, tiim 6gretmenlere ve ailelere
uygulanacak psikoegitim programi hakkinda bilgi verilmelidir.

Ik oturumda mutlaka grup siirecine dair yapilandirma (oturum sayisi, oturum siiresi, grubun amaci, gruba de-
vam beklentisi vb.) yapilmalidir.

Programa katilan 6grencilerin ailelerinden, programin amaci, program kapsaminda ele alinacak konular ve uy-
gulayici hakkinda bilgileri iceren Ebeveyn Izin Formu ile yazili izinleri ainmalidir.

Psikolojik danisman psikoegitim oturumlarina baslamadan dnce, etkinlikleri dikkatle okuyup 6n hazirliklari ta-
mamlamalidir.

PSPPI psikoegitim programi olarak planmis olsa da icerik geredi uygulamanin yogun yasantilarin paylasildigi
terapGtik bir grup ortamina dénisebilecedi akilda tutulmalidir.

PSPPI giiglii bir grup yonetme ve grup liderligi gerektirmektedir. Gruplarla calismanin temel ilkelerinin ve grupla
psikolojik danismanin kuramsal yapisinin uygulama oncesinde gzden gecirilmesi énerilmektedir.

PSPPI esnek yapisi nedeniyle okul psikolojik danismanin belirledidi ya da 6ngérdiigii sekilde uygulanabilir. Psiko-
lojik danigman tarafindan grubun ihtiyacina gore alternatif etkinlikler programa dahil edilebilir.

30 dakika olarak planlanan oturumlar tye sayisi, grup dinamigi gibi etmenlere bagli olarak uzayabilir veya daha
kisa strebilir. Oturumlarin uzamasi durumunda psikolojik danisman sireci ikiye bolebilir veya kisa sirmesi du-
rumunda grup paylasimlarina agirlik vererek sreyi dengeleyebilir.

Oturumlardaki etkinliklere tiim dyelerin katihmi beklenmektedir. Ancak etkinlikleri yapmakta zorlanan Gyeler
olabileceginden grup liderinin bu dyeleri takip etmesi ve gerekli yerlerde desteklemesi gerekmektedir.

Programin sistematik ve yapilandiriimis olmasi 6grencilerin tim oturumlara katilimini gerektirmektedir. Bu ne-
denle oturumlara devamliligin saglanmast icin génillii 6grencilerle yirittlmesi onemlidir.

Programa dahil edilecek dgrenci sayisi 8-12 arasinda olabilir. Kriz durumlarinda grup Gye sayisinin sayisinin
azaltilmasi gerekebilir.

Programa dahil edilecek dgrencilerin segiminde kiz ve erkek sayisinin birbirine yakin olmasina 6zen gosteril-
melidir.

Programa dahil edilecek dgrencilerin secimi igin ekte verilen nicel dlgme araglarindan, dgretmen ve aile goris-
lerinden, okul psikolojik danismaninin daha dnceki uygulamalarinda elde ettigi verilerden ve gézlemlerinden
yararlanilabilir. Programa dahil edilmesi planlanan égrencilerle bir n gériisme ayarlanmalidir. Bu 6n gériismede
psikiyatrik tani almamis olma, psikiyatrik ila¢ kullanmama ve grup oturumlarina katilmaya engel olabilecek
herhangi bir durum olmama gibi kriterler dikkate alinmalidir.

Ayrica grup etkinliklerinden ve konusundan yararlanacak, grup yasantisina katiimaya ve grup kurallarina uyma
ve yonergelerini takip etmeye istekli ve gon(lll, tim grup oturumlarina gelmeyi kabul eden, ailesinin onay vere-
ceqini belirten 6grenciler grup Gyesi olarak secilmelidir.

Programin her oturumunun sonunda pekistirici etkinlik olarak dgrencilere gesitli etkinlikler verilmistir. Progra-
min uygulama strecinde mutlaka bu aktivitelerin dneminin hatirlatilmasi ve takip edilmesi gerekmektedir.
Pekistirici etkinlik kapsaminda yapilanlar bir sonraki oturumun basinda ele alinmali ve iki oturum arasinda bag-
lanti kurulmalidir.

Grup oturumlarinda ortaya ¢ikan paylasimlara sonraki oturumlarda atif yapiimasi, (yeler arasindaki benzerlik-
lere ve farkliiklara dikkat cekilmesi, oturumlar arasinda baglantilarin kurulmasi grup dyelerini olumlu etkileye-
ceginden dikkate alinmasi dnerilmektedir.



PSPPI etkililigini degerlendirmek amaciyla siire¢ degjerlendirmesi ve sonug degerlendirmesi yapiimalidir.

v" Siirec dederlendirme, oturumlarin ilerleyisi ve ihtiyaclarin karsilanip karsilanmadigi ile ilgili bilgi verir. Bunun igin
hazirlayacaginiz acik uclu sorularla her oturumun sonunda égrencilerin oturuma iliskin duygu ve distncelerini
ifade etmelerini saglayabilirsiniz. Ayrica asagida verilen Oturum Degerlendirme Formu ile sizin oturuma iligkin
hazirliklariniz ve deneyimleriniz ile ilgili kendinizi degerlendirmeniz mimkiin olabilir.

Sonug degerlendirme ise programin genel amaglarina ne kadar ulasildiginin saptanmasi ile ilgilidir. Psikolojik Sag-
lamlik kitabinda yer verilen dlgme araglari dgrencilere program uygulanmadan dnce (6n test) ve program uygulan-
diktan hemen sonra (so ntest) uygulanarak programin etkililigi test edilebilir. Ayrica program uygulamasi bittikten
4-8 hafta sonra bir izleme oturumunun yapilmasi ve bu oturumda hem agik uclu sorularla hem de 6n test ve son
test olarak verilen 6lgme araglarinin uygulanmasi ile programin etkilerinin kaliciligini test etmek énemli gordl-
mektedir. Bununla birlikte program sonunda dgretmenlerden ve ailelerden dgrencilerde fark ettikleri ilerleme ve
potansiyel degisiklikler hakkinda da geribildirim alinmasi, 6grencilerin bitinsel gelisimi igin onemli goriimektedir.

OTURUM DEGERLENDIRME FORMU
Dedgerli Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmenler,
Asagida Psikolojik Saglamlik Psikoegitim Programi kapsaminda yapilan oturumlarin ilerleyisi ve ihtiyaclarin karsi-
lanip karsilanmadig ile ilgili maddelere yer verilmistir. Bu formda yer alan maddeleri oturumlara baglamadan énce

ve her oturumun sonunda hazirliklarinizi ve sireci degerlendirmek amaciyla kullanmaniz programin etkili sekilde
uygulanmasinda size geribildirimler saglayacaktir.

S.No Oturum Degerlendirme Sorulari Evet Hayir

1 | Oturumlailgili materyaller oturum éncesi hazirlanmistir.

2 | On hazirlik bélimiinde belirtilen hususlara dikkat edilmistir.

3 | Ylrdttlen oturumun amacina dair bilgi verilmistir.

Bir dnceki oturumda verilen pekistirici etkinlige dair paylagimlarin yapilmasi igin grup Gyeleri
desteklenmistir.

Bir dnceki oturumla yapilanlarla bu oturumun iceridi iliskilendirilmistir.

Programin genel amaglari ile oturumun amaci iliskilendirilmistir.

Oturum igerisinde belirtilen yéntemlere bagh kalinarak sireg yirdtalmistir.

5
6
7 | Oturum ydnergeleri takip edilmistir.
8
9

Terapétik iliskinin kurulmasi igin gaba gdsterilmistir.

10 | Grup Uyeleri paylasim yapmalari igin cesaretlendirilmistir.

1| Grup Gyelerinin ihtiyaglarina gére (gerekli gorildigiinde) alternatifler Gretilmistir.

Siireg icerisinde oturumlarin amaglarina uygun vurgular yapilmistir (6rnegin Oturum Tde giiglii
12 | yonlerin fark edilmesinin psikolojik saglamlik kapasitesini arttirmasindaki roline vurgu yapil-
masi gibi)

13 | Grup Gyelerinin paylasimlari arasinda iligkiler kurulmaya 6zen gdsterilmistir.

14 | Oturum icerisinde pekistirici etkinlige dair agiklamalar yapilmistir.

15 | Oturumun sonunda 6zetleme yapiimistir.

16 | YUrdtilen oturum, oturuma iliskin kazanimlarin elde edilmesini saglamistir.
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Uygulamaya gecmeden dnce programdaki etkinliklerini kendiniz deneyin.

Her oturum oncesinde icerigi dikkatle gozden gegirin ve yonergelerdeki ifadelerin calistiginiz grubun sosyal ve kiltirel
ozelliklerine uygun olup olmadigini kontrol edin.

Program kitapgiginda yer alan yonergeleri kendi ifadelerinizle 6zgin hale getirin.

Galistiginiz grubun dzelligine ve ihtiyaglarina gére zaman konusunda duyarli ve esnek olun.

Grubun gtictine inanin, Gyelerin bu konuda sizi model alacaklarini unutmayin.

Grup kurallarini grup Gyeleriyle birlikte olusturun ve her ihtiyac ortaya ¢iktiginda kurallara dair hatirlatmalarda bulunun.
Sinir agimi olmadan dnce kurallarin belirlenmesi énleyici oldugundan grup kurallari ile sinirlari net olarak belirleyin.
Oturumun icerigine ve paylasimlara bagl olarak gizlilik ilkesini yeniden hatirlatin.

Uyeler daha énce grup yasantisina katiimamis olabilir. Yeni yasanti karsisinda kaygili ve merakli hissedeceklerinden ihtiyag
duyarsaniz grupla ilgili duygularini ifade etmelerine izin verin.

Uyelerin saka yollu bile olsa birbirleriyle dalga gegmesine izin vermeyin.

Igten ve giiglendirici bir lider yaklagimi benimseyin.

Eger mimkine es liderle birlikte calisin. Lider ve es lider rollerini 6nceden belirleyin.

Her firsatta grup katilimini ve gliven ortamini besleyin.

Grupta basari odakli Gyeler olma ihtimalini g6z 6niinde tutun. Grubun amacinin akademik basariyla ilgili olmadigini hatirlatin.
Eger grupta direng gdzlemlerseniz dnce direncin kaynaklarini konusmay! secin.

Grup Uyelerinin ve kendinizin s6zel olmayan ifade yollarina karsi dikkatli olun.

Eger herhangi bir sebeple tyelerden biri paylasimi sonrasinda utang hissederse sefkatle ele alin ve model olun. Diger Gye-
lerin saygiyla yaklasmasini saglayin.

Orselenmis cocuklar iin gzleri kapatmak zor olabilir. Gevseme ve imajinasyon etkinliklerinde giigliik cekebilirler. Giivende
hissetmesini saglamak igin simdi ve burada vurgusu yapin ve sreci yavaslatin.

Nefes egzersizleri zorlayici olabilir, yeler yapamadiklarini diigtinebilirler. Bu durumda, esnek yaklasin ve nefes almayi zaten
bildiklerini hatirlatin. Sireci ve yonergeleri yavaslatin.

Psikoegitim programindaki her oturum isinma etkinligi, ana etkinlik, kapanis etkinligi ve pekistirme etkinliginden olusmak-
tadir. Pekistirme etkinlikleri kazanimlari destekleyecek sekilde planlandiginda kullanilmasi programin etkililigini artiracak-
tir.

Psikoeditim programinin iginde yer alan sanat temelli etkinliklerin kullanimi kesfedici olmay kolaylastiran ve dzqiirlestiren
bir grup lideri tutumu gerektirmektedir.

Duygularin iglendigji oturumlarda ve somatik bellek ve duygularin bedensellestirilmesi kullanilmistir. Bu amaglar duygularin
bedende deneyimlenmesi ve hissedilen duyguya sahip ¢ikma ifadeleri tercih edilmistir.

Psikoeditim programi iginde yer alan nefes ve rahatlama egzersizleri grup Uyelerine bedensel duyumlari izlemeye ve kendi
kendine sakinlestirmeye yarayan oturum disinda kullanabilecekleri kolaylastirici araglar olarak sunulmalidir.

Oturum igeriklerinde yer alan psikoegitim amagl bilgilerin diiz aktarim yerine grup siirecine serpistirilerek ve harmanlana-
rak kullaniimasi 6nerilmektedir.



v' Psikoegitim programinda yer alan metaforlarin kullanilmasi grup liderine birakilmistir. Metafor kullaniminda
uygulayicinin liderlik stiline uygun 6zgtin ve 6znel yollar bulabilecegi disintimstr.

v" Psikoegitim pograminin ydnergelerinin bilingli olarak uzun tutulmasinin amaci vurgulanmak istenen noktalarin
olabildigince somutlasmasidir. Grup liderine oturum planinin ve amacinin net ve anlasilir bir sekilde sunulmasi
hedeflenmistir. Yonergelerin oldugu gibi hi¢ degistirilmeden uygulanmasi beklenmemektedir.

v" Oturumlar sonrasinda yorgun hissedebilirsiniz, kendi fiziksel ve duygusal iyi olusunuza zaman ayirin.

Psikolojik danisman/rehber égretmenler psikoegitim programinin hazirlik, uygulama ve degerlendirme stregleri ile
ilgili donanimlarini gézden gecirmek ve gelistirmek igin okumalar yapmasi 6nerilmektedir.
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1. OTURUM

TEMA
Kendini Tanima ve Degerli Hissetme

ANAC

G gl ve gelistirilebilir 6zelliklerini, hoglandiklarini ve
yapabildiklerini fark ederek kendilerini tanimalarina
yardimci olmak

KAZANIMLAR lﬁﬂ[ml

miizik

ON HATIRLIK

g * Grup ortami grup Uyelerinin U seklinde oturabilecegi sekilde olugturulur.

* Caligma Yapragi-2 ve Caligma Yapragi-3 grup tiyesi sayisi kadar ¢ogaltilir

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK PSIKOEGITIM PROGRAMILKOKUL (PSPP-)

* Gliglti ve geligtirilebilir 6zelliklerini fark eder. Calisma Yaprag-1
*  Hoslandig1 ve yapabildigi etkinlikleri fark eder. % Caligma Yapragi-2

13




UYGULAYICIYA NOT

¥ Buoturum psikoegitim programinin ilk oturumu oldugu i¢in oturumun bagindaki tanigma etkinligi
tamamlandiktan sonra grup kurallarinin grup iiyelerinin katilimiyla birlikte olugturulabilecegi
caligmalarin ylritilmesi gerekmektedir.

* Grup iiyeleri Hayvanlar ve Ozellikleri kartlariyla ilgili paylagim yaparken grup iiyeleri hayvanlarin
gucli ve gelistirilebilir yonlerine, hoglandiklarina ve yapabildiklerine dair paylasimlarda bulunmalar:
icin tegvik edilir

% Grubun ézelliklerine gore Caligma Yapragi-2'de verilen 6zelliklere eklemeler yapilabilir

* Caligma Yapragi-3 agiklanirken “Pekistirici Etkinlik” bslumiinde yazanlar grup tiyelerine detaylica
agiklanmalidir. Grup iiyelerinden bu galigma yapragini aile tiyelerine gétiirmeleri istenmelidir.

* Grup liderinin okuma ve yazma becerileri heniiz geligmemis bir grupla birlikte bu oturumu yirutttigu
durumlarda; oturum igerisinde ifade edilen “yazimz” ifadelerini “anlatiniz/tartigimz” olarak
degistirilmelidir.

* Grup liderinin okuma ve yazma becerileri heniiz gelismemis bir grupla birlikte bu oturumu ytruttigi
durumlarda; “Hayvanlar ve Ozellikleri” kartlarinda yazan 6zellikleri 6grencilere anlatilmalidir.

* Grup liderinin okuma ve yazma becerileri heniiz geligmemis bir grupla birlikte bu oturumu ytruttigu
durumlarda; Caligma Yapragi-2'de belirtilen 6zelliklerin resimleri grup iiyelerine gésterilmeli ve
agiklanmalidir.

*  Sonoturumda grup uyeleri psikolojik saglamlik psikoegitim programina dair ¢aligmalara katilacag:
i¢in bu oturumdan itibaren grup lideri tarafindan ¢aligma yapraklar: toplanmaya baglanmalidir:
Caligma yapraginin toplanacagina ve neden toplandiina dair bilgiler grup tiyelerine verilmelidir.

Y

1. Grup uiyelerinin birbirlerini taniyabilmeleri i¢cin agagidaki yonerge verilerek tanigma etkinligi
yapilir: “Sevgili cocuklar, bugiin kendimizi taniyabilecegimiz, kendimizle ilgili farkindaligimizi
arttiracagimiz, birlikte 6grenecegimiz, farkindahigimiz arttikca ve 6grendikge giiclenebilece-
gimiz oturumlarimiza bagliyoruz. Birbirimizi taniyabilmek i¢in bir oyunla baglangi¢c yapalim
istiyorum. §imdi hepiniz bir daire olugturun. Sizden sirayla 6nce adinizi sonra da bir hayvan
sbylemenizi istiyorum. Siras: gelen ¢cocuk bir énceki cocugun soyledigi ismi ve hayvani tekrar
edip kendi adin1 ve bir 6nceki gocugun soyledigi hayvandan farkli bir hayvan s6yleyecek. Her-
kes sadece bir énceki gocugun soyledigi ismi ve hayvani tekrar edecek. Once ben adimi ve bir
hayvan séyleyerek baghyorum.”

2. Tanigma etkinliginin tamamlanmasinin ardindan grup kurallar: olugturulur ve grup iiyeleri-
nin beklentileri sorularak 1s1nma egzersizine gecis yapilir

3. “Merhaba sevgili cocuklar. Eglenceli bir oyunla giine devam ediyoruz. Oyunumuzda bazi hay-
van kahramanlarimiz olacak. Hadi oyuna baglayalim.” denilerek 1sinma egzersizine giris ya-
pilir

4. Ormandaki hayvanlarin seslerinin yer aldig1 bir miizik agilir
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“Duyuyor musunuz? Ne kadar farkl sesler geliyor. Galiba bu ormanda bir stirti hayvan var. Ge-
lin gimdi hep birlikte bu hayvanlar: birlikte bulalim. Bu oyunumuzun ismi “Bil Bakalim Ben
Hangi Hayvanim?”. Bu oyunu goyle oynayacagiz: Sizlere seslerini duydugunuz hayvanlara dair
bilgiler verecegim. Ornegin karada hizli hareket eder veya yiiksek yerlere ucabilir diyecegim.
Ben bilgileri verdikge sizler de bu hayvanin hangi hayvan oldugunu tahmin etmeye ¢caligacaksi-
niz. Tahmini olanlar parmak kaldirip s6z isteyecek. Eger tahmini yapan arkadaginiz dogru bil-
migse diger hayvana gegecegim. Eger yanlhg tahmin etmigse bilgiler vermeye devam edecegim.
Hadi baglayalim.” denilerek i1sinma egzersizine dair yénerge verilir

Mizikte sesleri duyulan en az 2 en fazla 4 hayvanin tahmin edilmesinin ardindan 1sinma egzer-
sizitamamlanir

Grup iiyeleri iicer kisilik gruplara ayrilir ve Calisma Yapragi-lde yer alan “Hayvanlar ve Ozel-
likleri” kartlar: icerisinde her gruba bir “Hayvanlar ve Ozellikleri” kart: gelecek sekilde dagitilir:

Galigma Yapragi-1deki kartlar rastgele gruplara dagitildiktan sonra agagidaki aciklama yap:-
larak siirece devam edilir: “Sevgili ¢ocuklar zevkli bir oyunla giine bagladik. Simdi kendinizi
taniyabileceginiz bir oyunla devam edecegiz. Bu oyunda az énce birlikte tahmin ettigimiz hay-
vanlarin bazilar: olacak. Bu hayvanlar arasinda aslan, fil, kartal ve timsah var. Ellerinizdeki
kagitlarda da bu hayvanlar: gérebilirsiniz. Bu hayvanlarin tipk: sizlerin sahip oldugu gibi gii¢lii
ve geligtirilebilir 6zellikleri, yapabildikleri ve yaparken hoglandig: etkinlikler var. Giglii 6zel-
likler dedigimizde bizlerin yapabildigi, yaparken bagarili oldugumuz ve ige yarar buldugumuz
ozelliklerimizden s6z ediyoruz. Ornegin sabah erken kalkabiliyorsaniz, her giin diglerinizi fir-
caliyorsaniz veya okul egyalarinizi paylasabiliyorsaniz bu sizlerin sahip oldugu giiclii yénlerdir.
Aslanin guiclil yont ise hizh kogabilmesi. Geligtirilebilir 6zellikler ise yapmakta zorlandigimiz
ama ¢aba sarf ettigimize daha iyi yapabildigimiz 6zelliklerdir. Aslanin geligtirilebilir 6zelligi ise
nehirlerin {izerinden atlamak olabilir. Ornegin basketbolda heniiz iyi atiglar yapamiyorsaniz
her giin antrenman yaparak bu 6zelliginizi gelistirebilirsiniz. Yapmaktan hoglandiklariniz ise
yaparken eglendiginiz, mutlu oldugunuz etkinliklerdir Bisiklet stirerken ve ailenizle birlikte
film izlerken mutlu oluyorsaniz bu aktiviteler sizlerin yapmaktan hoglandiginiz aktivitelerdir.
Bir aslan da yavrulariyla vakit gecirmekten hoglanir Bizler de hayvanlarla ilgili bu oyunu oy-
nayarak hangi 6zelliklerimiz var, neleri yapabiliyoruz ve neleri yapmaktan hoglaniyoruz onlar:
6grenecegiz.”

Grup tiyelerinden kendi gruplarina verilen karttaki hayvanin 6zellikleri hakkinda diiglinmeleri

ve grup icerisinde tartigarak bulduklar: 6zellikleri kartin altina yazmalar: istenir.

Grup iiyelerine “Hayvanlar ve Ozellikleri” kartlar: tizerinde diigtinmeleri ve hayvanlarin giiclii
ve gelistirilebilir 6zelliklerini, yapabildikleri ve hoglandiklar: etkinlikleri yazmalar: i¢in siire
taninir.

Grup tyeleri kendi gruplarinda hazirladiklar: kartlar: diger gruplarda yer alan iiyelere anlatir.

Gruplarin “Hayvanlar ve Ozellikleri” kartlar: {izerine yaptiklar: paylagimlardan sonra grup
uiyeleri paylagimlar: i¢in tebrik edilir

Grup iiyelerinin her birine Caligma Yapragi-2 dagitilir

Asagidaki agiklama yapilarak siirece devam edilir “Simdi sizlerden az 6nce hayvanlar i¢in yap-
t1igin1z gibi kendiniz hakkinda diigtinmenizi istiyorum. Sizlere dagittigim kagitlarda giiglii ve
gelistirilebilir 6zellikler ve yapilmasindan hoglanilan aktiviteler yer almaktadir. Bu yazilara ba-
karak istediginiz 6zelligi istediginiz boliime yazmanizi istiyorum. Ornegin yazi yazmak. Eger
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giizel yaz1 yazabildiginizi diigliniiyorsaniz bu 6zelligi gliclii 6zelliklerim altina yazacaksiniz.
Eger yaz1 yaziyorsaniz ama ¢ok okunakl degilse bunu gelistirilebilir 6zelliklere yazabilirsiniz.
Yaziyazmaktan hoglaniyorsaniz bunu da hoglandiklarim béliimiine yazabilirsiniz. Burada hak-
kinda konustugumuz, 6zelliklerini birlikte buldugumuz hayvanlarla ayni 6zelliklere sahip ola-
bilirsiniz. Hadi gimdi bu 6zelliklerinizi diigiintin ve bu 6zelliklerinizi kagitlara yazin.”

Grup uyelerine Caligma Yaprag:-2 {izerinde diigtinmeleri ve kendi 6zelliklerini yazmalar: i¢in
zaman taninir.

Grup tyeleri Caligma Yapragi-2’ye yazdiklarini diger iyelere anlatir.

Grup tyelerinin paylagimlar: sirasinda tiyelerin giiglii ve geligtirilebilir yonlerine, hoglandikla-
rina ve yapabildiklerine dair paylagimda bulunmalarina ézen gésterilir

Grup tyeleri paylagim yaparken agagidaki sorular sorulur:

*  Bugiin ki oturumda hangi 6zelliklerinizi fark ettiniz?

*  Bu ézelliklerinizin hangilerini geligtirmek istersiniz?

®  Bu oturumda 6grendiginiz ya da fark ettiginiz hangi 6zelliklerinizi ileride kullanabilecegi-
nizi diigtintiyorsunuz?

Grup lyelerinin Caligma Yapragi-2de yazdiklarina dair yaptiklar: paylagimlardan sonra grup
uiyelerine paylagimlar: igin tegekkiir edilir.

Grup tyelerinin oturum sirasinda kendileriyle ilgili ifade ettigi giiglii ve gelistirilebilir 6zellikler,
yapabildikleri ve hoglandiklar: etkinlikler arasinda benzerlikler vurgulanarak ézetleme yapilir

Bir sonraki oturumda bu hafta 6grenilen 6zellikleri ve etkinlerini takdir etmeyi ele alinacag:
ifade edilir ve Caligma Yapragi-3 grup tiyelerine dagitilir Caligma Yapragi-3'iin igerigi anlatiliv

Grup lyelerine bu oturumda giiclii yéniinii en ¢cok begendigi hayvanin ne oldugu ve bu hayvanin
hangi 6zelligini begendigi sorulur.

Grup tiyelerinden grup liderinin yanina gitmeleri ve bu hayvanlara dair bir poz vermeleri iste-
nir.

Tum grup tyeleri bir araya geldiklerinde grup lideri eliyle fotograf makinesi isareti yaparak
grup iyelerinin fotografini ceker.

Fotograf ¢ekiminin ardindan oturum sonlandirilir

PEKISTIRICT ETKINLIK
Birinci oturumun sonunda grup iiyelerinden Caligma Yapragi-2'yi eve gotiirmeleri ve caligma yaprak-

larinda yazdiklarin: aile tiyeleriyle paylagmalar: istenir. Aile tiyelerinden Caligma Yapragi-2'yi incele-
yerek ¢ocuklarinin giiglii ve gelistirilebilir yonlerine, yapabildikleri ve hoglandig: etkinliklerine dair

gozlemlediklerini cocuklariyla paylagmalar: istenir. Grup tiyelerinden aile tiyelerinin paylagimlarini
Caligma Yapragi-3'te yer alan ilgili kutucuklara yazmalar: istenir.
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iki tekerlekli bisiklete binmek

Kendi basina giyinmek

Zamaninda uyanmak

Giizel yazi yazmak

Evde sorumluluk almak
(Ev islerine yardimei olma vb.)

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK PSIKOEGITIM PROGRAMILKOKUL (PSPP-)
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- Kartal gibi..... - Kartal gibi..... - Kartal gibi.....
- Fil gibi..... - Fil gibi..... - Fil gibi.....
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Sayin Velimiz;

Cocugunuzun katildigi Psikolojik Sagdlamlik Psikoeditim Programinin bu haftaki
oturumda ¢ocugunuzun qugli ve gelistirilebilir 6zelliklerini, hoslandiklarini ve
yapabildiklerini fark ederek kendisini tanimasina yardimci olmaya calistik. Bu
oturumda tUim grup Uyeleri hayvanlarin 6zelliklerinden yola cikarak kendi glcli ve
gelistirilebilir ézelliklerini, hoslandiklarini ve yapabildiklerini fark ettiler. Bir sonraki
oturumunda, bu oturumda fark ettikleri 6zellikleri takdir etmelerine yonelik calismalar
yapilacaktir. Bu oturumdaki dgrenilenlerin kalici hale gelebilmesi ve diger oturuma
iliskin hazirbulunuslugun saglanabilmesi igin sizlerin destegine ihtiya¢ duymaktayiz.

Cocugunuzun eve getirdigi bu calisma yapraginda cesitli bosluklar bulunmaktadir. Bu
bosluklar ¢gocugunuzun guigli ve gelistirilebilir 6zellikleri ile hoslandiklari etkinliklerle
ilgilidir. GUclu ozellikler; cocugunuzun yapabildigi, yaparken basarili oldugu ve ise yarar
buldugu dzelliklerdir. Ornegin sabah erken kalkabilmek veya disleri fircalamak, yiizin
yikamak gibi 6z bakim becerilerini sergilemek glgcli 6zellikler arasindadir. Gelistirilebilir
ozellikler ise cocugunuzun yapmakta zorlandigi ama c¢aba sarf ettiginde daha iyi
yapabildigi ozelliklerdir. Cocugunuz iki tekerli bisikleti slremiyorsa veya paylasim
yapmakta glclik cekiyorsa bu tur ozellikler gelistirilebilir 6zelliklerdir. Hoslanilan
etkinlikler ise gocugunuzun yaparken keyif aldig, mutlu oldugu etkinliklerdir. Ornegin
cocugunuz futbol oynarken veya dondurma yerken mutluysa bu tir etkinler gocugunuzun
yapmaktan hoslandigi etkinliklerdir. Cocugunuzun bu bosluklari doldururken
cocugunuza destek olmaniz bu oturumun amacina ulagmasina ve gocugunuzun
farkindaliginin artmasini saglayacaktir. Cocugunuz bu bosluklari doldurmadan énce bu
oturumda onlara verilen Calisma Yapragi-2'de yer alan 6zellikleri size anlatacaklardir.
Sizler bu calisma yapragi Uzerinde calisirken ¢ocugunuzun paylasimlarini dikkate
alabilirsiniz. Cocugunuz bu bosluklari doldururken glclik cekiyorsa sizler kutucuklarin
yaninda verilen konusma balonlarinda yer alan sorulari gocugunuza sorabilirsiniz.

Sirece katki verdiginiz, ilgi gosterdiginiz ve cocugunuza destek oldugunuz igin tesekkur
ederiz.

Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen:
Tarih:
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E ))
CJ Cocudunuz neyi yaparken basarili oluyor?
O

Cocudunuz ne yaparken kendisiyle gurur duyuyor?

......nin yazan yere kendi
adinizi yazmayi unutmayin

r

~\

) ) Cocugunuzun yapmak istedigi ama yapmakta zorlandigi etkinlikler nelerdir?
C

ocugunuzun daha iyi yapmak istedigi bir etkinlik veya sahip olmak istedigi bir

<
CCCDJ ozellik var mi?

) )
‘nin Gelistirilebilir Ozellikleri
J
) )l
CJ Cocugunuz neleri yapmaktan hoslaniyor?
@ Cocugunuz neleri yaparken mutlu oluyor?
( )
‘nin Yapmaktan Hoslandiklar
J
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TEMA

Kendini Tanima ve Kendini Degerli Hissetme

ANAC

etmelerine destek olmak

KAZANIMLAR

* Sahip olduklarindan ve yapabildiklerinden
dolay1 kendini takdir eder.

ON HAZIRLIK

*®

Grup ortami grup tiyelerinin U geklinde
oturabilecegi, miizikle beraber dans edip
yurlyebilecegi ve sarkiy: duyabilecekleri sekilde
diizenlenir.

Isinma egzersizi sirasinda kullanilacak, grup
iiyelerinin dikkatini ¢ekebilecek, grup iiyelerinin
gelisim diizeylerine uygun bir cocuk sarkis: segilir

Galigma Yapragi-1 grup liyelerinin sayisi kadar
cogaltilin

Destekleyici Gérsel 1ve Destekleyici Gorsel 2 A3
boyutunda renkli ¢ikt: alinir

Bant yardimiyla beg farkli renkte fon kartonu grup
ortaminin zeminine yapigtiriliv Yere yapigtirilan fon
kartonlarinin Destekleyici Gérsel 2de verilen gekilde

olmasina 6zen gosterilir

tcli ve gelistirilebilir yonlerini, yapabildiklerini
ve hoglandiklarini fark ederek kendilerini takdir

MATERYAL

* GCaligma Yapragi-1

vb.)

* Bant
*  Kurdele
*  Makas

* Boya kalemleri



UYGULAYICIYA NOT

*  Fon kagitlarina ulagilmadig: durumlarda fon kégitlar: yerine karton kutularin agilmig hali, A3 ve A4
kagitlar yapigtirilabilir.

*  Kirmizive siyah sapka bulunamadiginda kirmizi ve siyah fon k&gitlarindan sapka yapilarak
kullanilabilir Bu noktada bir bagka alternatif ise kirmizi ve siyah renklerde fular veya atk:
kullanilabilir

* Grup liderinin oturum sirasinda masali anlatirken olabildigince dikkat ¢ekici bir gekilde masali
anlatmasi gerekmektedir. Masalda vurgulanmas: gereken noktalar kalin olarak ifade edilmistir Bu
noktalarda grup liderinin sesinin hizini yavaglatmasi ve ses tonunu yiikseltmesi gerekmektedir.

* Grup ortaminin zeminine yapistirilarak kartonlarin birbirinden farkli renkte ve grup tiyelerinin
dikkatini gekecek renklerin olmasina 6zen gosterilir

¥ Grup liderinin Destekleyici Gérsel 1 ve Destekleyici Gérsel 2 A3 boyutunda renkli ¢ikti alinamadig:
durumlarda A4 kagidina renkli ¢ikt: alinabilir. A4 kagidina ¢ikt1 alinan gérseller grup tiyelerinin
gorebilecegi bir yere asilarak gorseller agiklanabilir Bir bagka alternatif ise; Destekleyici Gorsel 1ve
Destekleyici Gorsel 2 grup tiyesi sayis1 kadar ¢ogaltilip grup tiyelerine dagitilarak agiklanabilir.

* Grup liderinin Destekleyici Gérsel 2'yi renkli ¢ikt1 alamadig: durumlarda grup ortaminin zemine
yapistirilan fon kartonlar: tizerinde grup lideri hareket ederek oyunun kurallarini agiklayabilir

SUREC

1. “Sevgili cocuklar bugiin ikinci oturumumuzdayiz. Gegen hafta ormandaki hayvanlarla ilgili
oyunlar oynamigtik. Ne kadar ¢ok eglenmigtik. Her biriniz gliglii ve gelistirilebilir yonlerinizi,
hoslandiklarimz, yapabildiklerinizi arkadaglariniza ve bana anlattiniz. Gegtigimiz oturumda
kendinizle ilgili cok sey fark ettiniz.” denilerek ikinci oturuma baglanilir

2. Birinci oturumda grup lyelerinin kendileriyle ilgili fark ettikleri giiglti ve gelistirilebilir yonle-
ri, hoglandig1 ve yapabildikleri etkinlikler arasinda benzerlikler bu oturum baginda 6zetlenir.

3. Birinci oturumun sonunda grup tyelerinden Caligma Yapragi-2’yi aile tiyeleriyle paylagmala-
r1, aile iyelerinin ¢cocuklariyla ilgili yaptig1 gozlemleri cocuklariyla paylagmalari, grup iiyeleri-
nin bu paylagimlar: Caligma Yapragi-3'e yazmalar: istendigi igin ikinci oturuma baglanmadan
once grup uyelerinden Caligma Yapragi-3’e neler yazdigi sorulur.

4. Her bir grup liyesinden Caligma Yapragi-3'te yer alan her bir satira iligkin birer tane 6rnek
vermesi istenir ve grup tiyelerinin yaptiklar: paylagimlar 6zetlenir.

5. Asagidaki agiklama yapilarak bu oturumun 1sinma egzersizine gecis yapilir “Sevgili cocuklar
bugiin tipk: gegen oturum gibi oyunlar oynayacagiz. Ik oyunumuzun ismi “Birlikte hareket
ediyoruz”. Simdi miizigi agacagim ve miizikle beraber yliriimeye bagliyoruz. Miizik durdugun-
da ben bir hareket yapacagim ve sizler de ben ne yaparsam aynisini yapacaksiniz. Hadi baka-
lim baglayalim.”

6. Grup lideri, grup tiyelerinin olugturdugu dairenin ortasina geger. Cocuk sarkis: acilir ve grup
tiyeleri sarkiyla birlikte daire geklinde dans ederek yliriimeye baglarlar.



10.

11.

12.

13.

14.

Uygun goruldigii anda gocuk sarkisi durdurulur ve grup lideri tarafindan grup iiyelerinin taklit
edebilecegi bir hareket (6rn,, alkig tutma, elleri havada sallama, ziplama vb.) yapilir

Gruptaki tiim {iyelerin grup lideri tarafindan yapilan hareketin aynisini yapmalar: beklenir.
Grup uiyeleri hareketi tekrar ettikten sonra tekrar ¢ocuk sarkis: agilir ve stireg en az 2 kez tek-
rarlanir.

Buisinma egzersizi i¢in en fazla beg dakika siire ayrilir

“Sevgili 6grenciler dans ettigimiz hareketli bir oyunla gline bagladik. Bir 6nceki oturum hangi
ozelliklere sahip oldugunuzu fark ettiniz. Bugiin de bu 6zelliklerimizi takdir etmeyi, bu &zel-
likleriniz i¢in “Pek ¢ok 6zelligim var. Iyi ki varlar. Benim cok isime yariyorlar Bu 6zelliklerle
mutluyum” demeyi 6greneceksiniz. Once bir masal anlatacagim sonra da bu masaldaki kahra-
manlari canlandirarak bir oyun oynayacagiz. Bu kahramanin sahip oldugu 6zellikler sayesinde
gokylizi simsiyah bulutlarla kapl bir iilkeyi hep birlikte kurtaracagiz. Hadi bakalim énce ma-
sallabaglayalim. Bakalim masali kimler sevecek?” denilerek stirece devam edilir ve Destekleyici
Gorsel 1tahtaya asiliv

Grup lideri tarafindan destekleyici gorsellerde yer alan resimler gésterilerek dikkat ¢ekici bir
sekilde agagidaki masal anlatilir: “Cok ¢ok uzaklarda gokyliziniin masmavi oldugu, kelebekle-
rin ugtugu, cocuklarin mutlulukla oyunlar oynadigi, yemyesil agaglarin oldugu sicacik bir tilke
varmig. Bu glizel tilkede ¢ocuklarin pek ¢ok 6zelligi varmig. Bazi ¢cocuklar erken kalkar, yiiztinii
yikar, kahvaltisini yapar ve tam zamaninda okulunda olurmus. Bazi ¢ocuklar da hissettigi duy-
gular: sevdigi yetigkinlere anlatir, bazilari ise glizel yaz1 yazarlarmig. Bazi ¢ocuklar bu tilkede
yasayan hayvanlara mama ve su verirken bazilar: da yardima ihtiya¢ duyan insanlara yardim
edermis. Bu iilkede ¢icekleri ve meyve agaglarini sulayan pek ¢ok ¢ocuk varmis. Bu 6zellikle-
rinden dolay: kendilerini ¢ok severlermis. Clinkii zamaninda okula varan ¢ocuklar derslerin
hicbirini kagirmazmig. Duygularini paylagan ¢ocuklar ise daha kolay sakinlegebilirmis. Glizel
yazi yazan ¢ocuklar ise derslerinde bagarili olurlarmig. Cigekleri sulayan, hayvanlara mama
ve su veren ¢ocuklar ise hayvanlar: sevip ve ¢igekleri seyredip mutlu olurlarmis. Glinler, aylar,
yillar ge¢mis. Bir giin gokyiizlinii simsiyah bulutlar kaplamig. Bulutlarin geligiyle birlikte yem-
yesil agaclar griye déonmiis, kelebekler ugmamig ve gocuklar sahip oldugu 6zellikleri fark ede-
medikleri icin bu 6zelliklerini kullanamamig. Ofkelendiklerinde veya korktuklarinda sakinle-
sememigler, okullarina gidememigler, yazi yazamadiklar: i¢in derslerinde bagarili olamamiglar,
hayvanlara su ve mama vermedikleri i¢cin hayvanlar: artik géremez olmuglar. Cicekler solmug
ve bu giizel ¢igekleri seyredemeyip mutlu olamamiglar Bu nedenle kendilerine hi¢ glivenemi-
yorlarmisg.”

Grup iyelerine “Hadi simdi kendimizi duigtinelim. Bizler hangi tilkedeyiz? Simsiyah bulutlarin
oldugu tilke mi? Yoksa masmavi gékytziiniin oldugu ilke mi?” denilerek grup iiyelerinin sahip
olduklarina ve yapabildiklerine dair ne kadar farkindaliklarin oldugu 6grenilir

Grup uyelerinin paylagimlar: alindiktan sonra agagidaki yonerge verilerek siirece devam edi-
lir: “Bu masaldaki tilkeyi eski haline geri déndiirelim mi? Eskisi gibi cocuklar neleri yapmaktan
hoslandiklarin, neleri yapabildiklerini ve neye sahip olduklarini fark etsinler, kendilerini tani-
yarak tekrar mutlu olsunlar ve oyunlar oynamaya baglasinlar. Hep birlikte bu ilkeyi eski haline
déndiirelim. Hem de oyun oynayarak!”

Destekleyici Goérsel 2 tahtaya asilir ve oyunun kurallar: agagidaki gibi agiklanir: “Sevgili ¢o-
cuklar, masal tilkesini kurtarmamiz i¢in bir kahramana ihtiyacimiz var. Merak etmeyin hepiniz
birer kahramansiniz. Fakat bu tilkeyi kurtarabilmeniz i¢in baz1 gérevleri yapmaniz gerekiyor.
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16.
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20.
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22.
23.

24.

20.

Once sizlerin arasindan bir kahraman ve bir de siyah bulut sececegim. Siyah bulut olarak seg-
tigim kisi siyah sapkay: takacak. Kahraman olarak sectigim kisi ise kirmizi1 gapkay: takacak.
Siyah bulut kahramanin bir adim gerisinde duracak. Gérdiigtintiz gibi yerde kartonlar var. Kah-
raman baglangic cizgisinde duracak ve bir adim atarak ilk kartona basacak. Kahraman her bir
kartona bastiginda kahramana sorular soracagim. Bu sorular sizin yapabildiklerinizle, sahip
olduklarinizla veya bagardiklarinizla ilgili. Ornegin size “Sizi mutlu eden sahip oldugunuz en
glzel sey nedir?” diye sordugumda “ailem” derseniz hemen ardindan “Ailem; ¢linkii onlarla oyun-
lar oynuyorum. Oyun oynayinca mutlu oluyorum” gibi cevabinizin nedenini séyleyeceksiniz.
Eger kahraman soruya cevap verebilirse bir sonraki fon kartonuna gegebilir Tabi kahramanin
belli bir stiresi olacak. Cevaplari verirken hizli olmaniz gerekiyor. Eger zamaninda tamamlaya-
mazsa siyah buluta harekete ge¢ diyecegim ve kahramani yakalayacak. Yakalanan kahraman
siyah bulut olacak. Siyah bulut da kahraman. Eger kahraman zamaninda tamamlarsa bir son-
raki kartona gegecek. Kahraman kartonlar: gecerken diger arkadaglar: onu alkiglayacaklar
Tum sorular: tam zamaninda tamamlarsa masaldaki tilkeyi kurtarmig ve eski glinlerine don-
diirmiis olacak. Sonra aranizda bagka bir kahraman ve siyah bulut segecegim.”

Grup lyeleri arasindan bir kahraman ve bir de siyah bulut se¢ilir Kahraman ve siyah bulut ola-
rak secilen grup iiyelerinden gsapkalarini takmalar: istenir

1ki grup iiyesinden oyun parkurunun bittigi yerde durmalari ve kurdeleyi tutmasi istenir, cocuk
sarkisi agilir ve oyuna baglanir.

Kahraman olarak segilen grup iiyesi ilk fon kartonuna bastiginda agagidaki soru sorulur:

% “Neyi yaptiginda kendini bagaril hissediyorsun?”

Kahraman olarak segilen grup liyesi ikinci fon kartonuna bastiginda agagidaki soru sorulur:
*  “Ensevdigin 6zelligin nedir?”

Kahraman olarak segilen grup iiyesi ligiincii fon kartonuna bastiginda agagidaki soru sorulur:
*  “Yapmaktan en ¢ok hoslandigin etkinlik nedir?”

Kahraman olarak segilen grup iyesi dérdiincii fon kartonuna bastiginda agagidaki soru soru-
lur:

*  “Iyi ki ona sahibim dedigin gey ne?”

Kahraman olarak segilen grup iiyesi beginci fon kartonuna bastiginda agagidaki soru sorulur:
“Uzgiin ya da kizgin oldugunda yaptigin, sakinlesmeni saglayan nedir?”

Oyunun kurallarina gére stire¢ devam ettirilir

Tum grup tyeleri kahraman olup oyun parkurunun bitig noktalarina ulagtiginda oyun sonlan-
dirilir ve grup tiyelerinden yerlerine ge¢meleri istenir.

Oyun parkurunun bitig noktasinda bulunan kirmizi kurdele grup lideri tarafindan grup tyesi
sayis1 kadar kesilir ve kesilen kirmizi kurdele par¢alar: grup iiyelerine dagitilir. Grup tiyelerine
kurdele pargalar: dagitilirken kahramanliklar: i¢in tegekkiir edilir

Grup iiyelerinin oyunu oynarken neleri fark ettiklerine y6nelik paylagim yapmalar: i¢in agagi-
daki sorular sorulur:

*  Hangi bagarinizla gurur duyuyorsunuz?

*  Sakinlesmek icin yaptiklariniz arasindan hangisini en ¢ok iglevsel buluyorsunuz?



) o

Sahip olmaktan mutluluk duyduklariniz nelerdir?
% Oyun tamamlandiginda hangi 6zelliginiz icin “Iyi ki bu 6zelligim var.” dediniz?

% Buhafta bu oturumda takdir ettiginiz veya iyi ki var dediginiz hangi 6zelliklerinizi kullana-
bileceginizi diigtiniiyorsunuz?

26. Grup iiyelerinin oturum sirasinda kendilerinde takdir ettikleri sahip olduklar: ve yapabildikleri
arasinda benzerlikler vurgulanarak 6zetleme yapilir

27 Grup uyelerinin kahraman olduklar: oyunda fark ettiklerine yonelik yaptiklar: paylagimlardan
sonra grup Uyelerine paylagimlar: i¢in tegekkiir edilir.

28. Grup uyelerinin olumlu duygularla ayrilmalarina yoénelik yapilacak etkinlige dair agagidaki
yonerge verilir: “Sevgili cocuklar, bugtin goérdiik ki hepinizin ortak 6zellikleri oldugu gibi bir-
birinden farkli 6zellikleri de var. Hepinizin sahip olduklar: ve yapabildikleri var. Bunlar bizim
davraniglarimizi, duygularimiz: kisacas: hayatimizi etkiliyor. Eger bu sahip olduklarimizin ve
yapabildiklerimizin farkina varirsak daha mutlu olabiliriz. §imdi bu 6zelliklerimize tegekkiir
edebilmek ve “iyi ki varsiniz” diyebilmek i¢in kiigiik bir oyun oynayacagiz.”

29. Grup tiyelerine Caligma Yapragi-1 dagitiliv

30. Grup uyelerinden ellerinde bulunan kirmizi kurdele parcalarini Caligma Yapragi-lde yer alan
pelerine yapigtirmalar: istenir. Caligma Yapragi-1de yer alan maskeleri ve kalkan: istedigi renk-
lere boyamalar: istenir.

31. Bir sonraki oturumda grup tiyelerinin duygularin yagsamdaki roliinii fark etmelerine ve yaga-
diklari ile duygular: arasindaki bagi kurmaya yénelik caligmalar yiirtitillecegi agiklanir

32. Grup tyelerinin boyamalar: tamamlandiginda Caligma Yapragi-1'i eve géttirmeleri, bu oturum-
da fark ettikleri sahip olduklarini ve yapabildiklerini aile tiyelerine anlatmalar: istenir. Aile iiye-
leriyle birlikte bu ¢aligma yapragini tamamlamalar: istenir ve oturum sonlandirilir

KISTIRICE ETKINIK
Grup iiyelerinden Caligma Yapragi-1'i eve gétiirmeleri ve kurdelenin parcasini yapigtirdiklar: oyun

sirasinda fark ettikleri 6zellikleri aile tiyelerine anlatmalar: istenir Aile tiyeleriyle birlikte Caligma
Yapragi-lde sorulan sorulara cevaplar bulmalar: ve bu cevaplar: yazmalar: istenir.
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Siiper Kahraman Ben

Sayin Velimiz;

CGocugunuzun katildigi Psikolojik Saglamlik Psikoegitim Programinin bu haftaki
oturumunda ¢ocugunuzun gliclii ve gelistirilebilir 6zelliklerini, hoslandiklarini ve
yapabildiklerini takdir etmesi igin ¢alismalar yaptik. Bu oturumda tiim ¢ocuklar bir
hikaye dinlediler ve bu hikayedeki kahramani canlandirdilar. Kahramani canlandirirken
basarili oldugunu diisiindiigi etkinlikleri, en sevdigi 6zelligi, yapmaktan hoslandig
etkinlikleri ve sakin kalmak igin yaptiklarini fark ederek bu 6zelliklerini takdir etmeyi
ogrendiler. Bu oturumdaki 6grenilenlerin kalici hale gelebilmesi ve diger oturumaiiliskin
hazir bulunuslugun saglanabilmesi igin sizlerin destegine ihtiya¢ duymaktayiz.

CGocugunuzun eve getirdigi bu calisma yapraginda bir kahramanda olabilecek maske,
pelerin ve kalkan resimleri bulunmaktadir. Pelerinin lizerine yapistiriimis kumas
¢ocugunuzun oynadigi oyunu tamamladigi anlamina gelmektedir. Sizlerden éncelikle
¢ocugunuzun bu oturumda hangi 6zelliklerini takdir ettigini 6grenmenizi istiyoruz.
Cocugunuza asagidaki sorulari sorarak gocugunuzun oturumu hatirlamasina yardimci
olabilirsiniz:

« Neyiyaptiginda kendini basaril hissediyorsun?

«  Ensevdigin 6zelligin nedir?

«  Yapmaktan en ¢ok hoslandigin etkinlik nedir?

« lyiki ona sahibim dedigin sey ne?

«  Uzgiin ya da kizgin oldugunda yaptigin, sakinlesmeni saglayan nedir?

Cocugunuzla paylasim yaptiktan sonra GCalisma Yapragi-1de “Sahip Olduklarim” ve
“Yapabildiklerim” baslkli iki tane kutucuk géreceksiniz. Bu kutucuklardaki bosluklari
¢ocugunuzla birlikte doldurabilirseniz bize destek olabilirsiniz. Bu kutucuklardaki
bosluklari doldururken gocugunuza dair gézlemlerinizi cocugunuzla paylasabilirsiniz.

Siirece katki verdiginiz, ilgi gdsterdiginiz ve gocugunuza destek oldugunuz igin
tesekkir ederiz.

Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen:
Tarih:
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TMA

Duyguyu Tanima ve Sahiplenme

ANAC

uygularin yagamdaki roliinii fark ederek yagantilar: ile
duygulari arasinda bag kurmalarina ve zorlayici duygular
ile yagadiklar: durumlar: iligkilendirmelerine destek olmak

KAZANIMLAR MATERYAL

Galigma Yaprag-1

»

* Duygularin yagsamdaki 6nemini bilir.

* Zorlayici duygularini yagadig durumlarla

eslestirir *

ON WAZIRLIK R

* Grup ortami grup liyelerinin U geklinde oturabilecegi =~ ;i e
Yapigkanli kdgit buyiikligiinde kiigiik kagit

»

sekilde diizenlenir.

¥ Oturum dncesi iki adet kiigtik boy sepet, diidiik ve
kavanoz grup ortamina getirilir

*  Caligma Yapragi-Ide yer alan “Durumlar Listesi”
kartlarinda yer alan durumlar ¢ikt: alinir, gosterilen
yerlerden kesilir, kesilen her bir parca dérde katlanir

ve kavanoza atilir.

* Caligma Yapragi-2 ve Caligma Yapragi-3 grup tiyesi
sayisi kadar ¢ogaltilir

* Grup liyelerinin duygularini yazacaklar: yapigkanl
kagit buyukluginde kiigiik kagitlar hazir hale
getirilir Her bir grup iiyesi i¢cin en az 10 kiigtik kagit
hazirlanmalidir.



UYGULAYICTYA NOT

* Grup lideri 1sinma egzersizi sirasinda duygularin: ifade etmekte veya duygularini hava durumuna
benzetmekte gliclik yasayan grup tiyelerini cesaretlendirmelidir.

¥ Isinma egzersizi sirasinda grup iiyelerinin farkl duygular: ifade etmemesi veya edememesi
durumunda; grup lideri 1sinma egzersizi tamamlandiginda yapacag: ézete su ciimleleri ekleyebilir:
“Sizlerin ifade etmedigi ya da sizlerin akillarina gelmeyen baska duygular da olabilir. Ornegin gok
gurultiisti o kadar giddetli ki cok korkuyorum. Gokytiziinde kara bulutlar var. Gokytiziintin mavisini
goremeyecegimi diigiinecek kadar umutsuzum.”

*  Grup lideri 1snma egzersizi sonrasinda yaptig1 6zette miimkiin oldugunca farkh ve fazla duyguya yer
vermeye 6zen gostermelidir

*  Isinma egzersizinde ifade edilen duygular tahtaya yazilirken grup tiyelerinin ifade etmedigi fakat
bu yas grubunun deneyimledigi duygular bu listeye eklenmelidir Duygular icerisinde; kizgin, izgiin,
korkmusg, mutlu, utanmig, kaygili, neseli, saskin, umutlu yer alabilir

* Grup lideri sepet yerine ¢op kovast, koli ya da karton kutu kullanabilir.

* Grup lideri Caligma Yapragi-1de yer alan “Durumlar Listesi” kartlarini ¢ikti alamadiginda s6z konusu
durumlar kiiciik kagitlara yazip dérde katlayip kavanoza atabilir.

* Grup lideri dudiik kullanmasi gerektigi fakat diidiigi bulamadig: durumlarda alkis yapabilir veya
parmaklarini siklatabilir.

* Grup lideri kavanoz yerine kalem kutusu, bardak, kiiciik karton kutu kullanabilir.

* Grup tiyelerinin paylagimlar: sirasinda zorlayici ve olumlu duygularindan s6z etmelerine 6zen
gosterilin

* Grup tyelerinin sepetlere duygular: atarken dikkatli olmalar: uyaris: yapilmalidir:

* Grup tiyelerinin paylagimlari sirasinda duygu ve durum eslestirmelerinin yapilmasina ézen gosterilir
Ornegin grup lideri grup iiyesine “Ailen sana hediye aldiginda (durumlar listesinde yer alan durumlar)
mutlu oluyorsun.” diyebilmelidir.

*® Grup tiyelerinin “Sence bu duygun ne ige yaradi?” yanit verirken hissettikleri duygunun yasamdaki
yerine/iglevselligine dair paylagimlarda bulunmasina dikkat edilir. Ornegin “Ogretmenin sana aferin
dediginde mutlu oldun.” denildiginde “Ogretmenin seni tekrar takdir edebilmesi i¢in caligmaya
devam etmen gerektigini de anladin. Motivasyonun artt1.” veya “Cok fazla 6devin oldugunda
yetistiremeyeceginden korktun.” denildiginde “Odevlerini yetistirebilmen i¢in zamanin iyi kullanman
gerektigini de anladin.” ifadesi eklenebilir.

* Caligma Yapragi-1de yer alan “Durumlar Listesi” kartlarinda gorildigti gibi durumlarin hem resimleri
hem de durumlarin kendisi yazmaktadir. Eger grup lideri bu oturumda okuma ve yazma becerileri
hentiz gelismemis bir grupla ¢aligacaksa kartlarin tizerindeki resimleri grup tiyelerine gostererek
resmi agiklar.

* Eger grup lideri bu oturumda okuma ve yazma becerileri hentiz geligmemis bir grupla ¢aligacaksa;
grup tyeleri duygularini anlattiktan sonra duygunun ilgili oldugu sepetin etrafinda toplanmalarini
istemelidir.
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“Sevgili cocuklar bugiin yine sizlerle birlikteyiz. Bundan 6nceki gériigmemizde kendinizde sev-
diginiz, iyi ki bunlara sahibim, bu 6zelliklerimle daha glicliiytim, mutluyum dediginiz 6zellikleri
benimle ve arkadaglarinizla paylagmigtiniz. Bunlar: bize anlatirken oyunlar oynamigtik ve re-
simler ¢izmigtik. Hem ¢ok sey 6grendik hem de ¢ok eglendik.” denilerek tiglincti oturuma bagla-
nilir

Tkinci oturumda grup tiyelerinin paylasimda bulundugu, kendilerini takdir ettikleri 6zellikleri
ve yapabildikleri arasinda benzerlikler vurgulanarak bir énceki oturuma dair bir 6zetleme ya-
pilir

Tkinci oturumun sonunda grup Gigiincii oturuma gelene kadar Caligma Yapragi-Tde yer alan bos-
luklari aile tiyeleriyle konugarak doldurmalar: istenmigti. Bu nedenle aile iiyeleriyle birlikte ne
tiir eklemeler yaptiklar: grup iiyelerine sorulur. Grup tiyelerinden goniillil olanlardan érnekler
alinir

Grup Uyelerinin yaptiklar: paylagimlar 6zetlenir.

Grup lideri tarafindan “Bir 6nceki oturumla ilgili konustugumuza gére; 6grenmeye ve eglenme-
ye devam edelim istiyorum. Bugiin sizlerle duygularla ilgili caligmalar yapacagiz. Bu ¢aligma-
larda; Hangi duygularimiz var? Bu duygular ne ige yariyor? gibi sorulara birlikte cevap bulaca-
g1z. Hadi ilk oyunumuzla baglayalim. Oyunumuzun ismi “Bugiin hava nasil?”. Bu oyunumuzda
bugiin nasil hissediyorsak bu duygularimizi hava durumuna benzeterek anlatacagiz. Ornegin;
Bugiin o kadar mutluyum ki sanki giineg tam tepede, birdenbire saganak yagmur yagmaya bas-
ladi ¢ok sagkinim ya da bugiin hava bulutly, hig keyifli hissetmiyorum diyebilirsiniz. Istediginiz
duyguyu istediginiz sekilde ifade edebilirsiniz. Simdi sizin hava durumunuzu birlikte 6grene-
lim.” denilerek 1s1nma egzersizine girig yapilir

Grup lideri tarafindan ilk 6rnek verilerek 1s1nma egzersizi baglatilir ve grup tiyelerinin tamami
kendi duygularina dair birer 6rnek verdiklerinde 1sinma egzersizi tamamlanir.

Grup lideri tarafindan 1sinma egzersizi sirasinda ortaya ¢ikan duygular 6zetlenir.
Ozetleme yapilirken grup {iyelerinin ifade ettigi duygular tahtaya yazilir
Grup liyelerine duygularini yazacaklar: kiigitk kagitlar grup tiyelerine dagitilir

Asagidaki agiklama yapilarak stirece devam edilir “Sevgili cocuklar; hava bir giin glinegli bir
gin bulutlu olabilir Bir giin yagmur yagabilir, bir giin glines agabilir Tipk: hava gibi duygula-
rimiz da dedisebilir Az onceki egzersizimizde bunu gordiik. ifade ettiginiz duygular: tahtaya
yazdim. Simdiyapacagimiz etkinlikte duygularimizla ilgili konugmaya devam edecegiz. Konu-
surken duygularimizin 6nemini fark edecegiz, hangi durumlarda hangi duygularimi hissettigi-
mizi 6grenecegiz. Etkinligimizin ismi “Sepetlerimi Kim Doldurdu?”. Gérdiigiiniiz tizere burada
iki tane sepetimiz var. Sepetimizin birine bizi rahatlatan, bizi olumlu gekilde davranmaya iten,
enerjimizi arttiran kisacas1 olumlu duygularimizi; digerine ise bize rahatsizlik veren, bizi is-
temedigimiz sekilde davranmaya iten, enerjimizi tiiketen kisacasi zorlayic: duygularimiz ata-
cagiz. Her birinize kii¢lik kagitlar dagittim. Birazdan elimde gérdtigliniiz kavanozdan kagitlar
secip bu kagitlarda yazanlar: size okuyacagim. Bu kagitlarda yazan durumlar: yasadiginizda
ne hissediyorsaniz bu kigitlara yazmanizi ve ben diidtigti caldigimda yazdiginiz bu kagitlar: bu
duyguyla ilgili olan sepete atmaniz1 istiyorum. §imdi baghyoruz.”
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Grup lideri tarafindan kavanozdan rastgele bir kg1t secilir ve kdgidin izerinde yazilan durum
grup tiyelerine okunur.

Asagidaki sorular grup tiyelerine sorulur:
%  Egersiz.....(Kartin izerinde yazan durum) oldugunda ne hissedersiniz?
Grup tiyelerinden grup liderinin sordugu sorunun cevabini dagittigi kagitlara yazmalar: istenir.

Grup iiyelerinin yazmas1 tamamlandiginda su yénerge verilir: “Simdi sepetlerimizi tekrar ha-
tirlayalim. Tki sepetimiz vardi. Birinde olumlu duygular birinde zorlayici duygularimiz yer ala-
cak. Yazdigimz kagitlardaki duygular: diigiintin. Bu duygular hangi sepete uygun ise diidiigii
caldigimda gidip elinizdeki kagitlar: o sepetin igine atin. Kagitlar: attiktan sonra kagitlar: atti-
g1mz sepetin yaninda durun.”

Grup tyelerine diiginmeleri i¢in zaman tanindiktan sonra diiditk ¢alinir ve grup tiyelerinin se-
petlere yazdiklar: kartlar: sepetlere atmalar: istenir.

Grup uiyeleri kagitlar: sepete attiktan sonra sepetin etrafinda duran grup iiyelerine agagidaki
sorular sorulur:

Hangi duygunu sepete attin?
Bu duyguyu senin i¢in olumlu ya da zorlayici yapan ne?

Bu duyguyu bagka ne zaman hissediyorsun?

* % % %

Hangi duygular: daha ¢ok hissediyorsun?
% Sence bu duygun ne ige yaradi?

Galigma Yapragi-lde yer alan “Durumlar Listesi” kartlar: tamamlana kadar siire¢ bu sekilde
devam ettirilir

“Durumlar Listesi” kartlar: tamamlandiginda tiim grup iiyelerinden yerlerine ge¢gmeleri istenir,
Caligma Yapragi-2 grup liyelerine dagitilir ve grup tiyelerine agagidaki soru sorulur:

% Bugiin hangi duygular: 68rendiniz?

Sorunun ardindan grup tyelerine agagidaki yénerge verilir: “Size verdigim kégitlarda duygula-
rinz var. Bugiin hangi duygular: 6grendiyseniz bu duygular: igaretlemenizi istiyorum.”

Grup iyeleri isaretleme yaptiktan sonra “Insanlarin pek ¢ok duygusunun olabilecegi, bu duy-
gulardan bazilarinin (temel duygular: mutluluk, korku, 6fke, utang, hayal kiriklig:, tiztintti gibi)
diger duygulara gére daha sik deneyimlenebilecegi ve duygularin bizi harekete ge¢irdigi bu ne-
denle de bizler i¢in faydali oldugu” ifade edilir.

Caligma Yapragi-24de yer alan ikinci béliime gegilir ve agagidaki yonerge verilir: “Hem olumlu
hem de zorlayici duygularinizin oldugunu ve bu duygularin faydalarini 6grendiniz. §imdi sizden
ontintizdeki kagitlarda yer alan karikatiirdeki cocugun nasil hissettigini karikatiiriin altindaki
daireye ¢izmenizi istiyorum.”

Grup tyeleri duygulari ¢izdiginde agagidaki soru sorularak stirece devam edilir: “Karikatiirdeki
cocuk 6nce korkmug sonra da 6devlerini yetigtirmek i¢in yapilacaklar listesi yapmis ve zamani
planlamis. Boylelikle 6devini zamaninda planlamig. Bu durumda bu duygu ne ige yaramigtir?”

Grup Uyeleri soruya dair cevaplarini paylagtiktan sonra duygularin harekete gegirici oldugunu
ve bu duygular sayesinde kargilagilan olaylarda dogru tepkiler verildigi vurgulanir.



24. Asagidaki agiklama yapilarak bir sonraki oturumdan énce neler yapilacagina dair bilgi verilir:
“Sevgili ¢cocuklar haftaya duygularimizin bedenimizdeki yarattig: degigiklikler ve bu duygula-
r1ifade etmenin 6nemini konugacagiz. Gelecek gortigmemize kadar sizlerden giinliik tutmanizi
istiyorum. Bir hafta boyunca kendinizi gézlemlemenizi, duygulariniz degistiginde bu duygular:
ve bu duygulari hissettiginiz durumlari not etmenizi istiyorum. Bu ginliigii tutarken sizlere da-
gittigim Caligma Yapragi-3 kullanacaksiniz.”

25. Grup Uyelerinin olumlu duygularla oturumu tamamlayabilmeleri i¢in agagidaki yonerge verilir:
“Sevgili cocuklar bugiin harikaydiniz. Hem olumlu hem de zorlayici duygularimz fark ettiniz.
Duygularin yagamimizdaki 6nemini 6grendiniz. Hangi duygularinizi ne zaman hissettiginizi
anlattiniz. Jimdi sizlerden olumlu duygular sepetinden bir kart segmenizi ve o duyguyu hisset-
tiginizde nasil gértindigintzi canlandirmanizi istiyorum. Canlandirma sirasinda kollariniz,
ylzuniizi, ayaklarinizi 6zetle tiim bedeninizi kullanmanizi istiyorum. Herkes kartlarini ¢ektik-
ten sonra hep birlikte canlandirma yapacagiz. Hadi bakalim sirayla kart cekmeye baglayalim.”

26. Grup uyelerinin tamami kartlar: ¢ekip yazilan duyguyu okuduktan sonra o duyguyu hissetti-
ginde nasil gértindtiguint digiiniiv

27 Grup tyeleri ¢ektikleri kartlarda yazan duygulara gore canlandirmasini yapar ve oturum son-
landirilir

KISTINCEETKINL
Grup tyelerinden bir hafta boyunca giinliik tutmalar: istenir. Bir hafta boyunca kendilerini gézlemle-

meleri, duygular: degistiginde bu duygular: ve bu duygular: hissettigi durumlari not etmesi istenir. Bu
gunlugi tutarken Caligma Yapragi-3'it kullanmalar: séylenir
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TMA

Duyguyu Tanima ve Sahiplenme

ANAC

uygu ve beden arasindaki iligkiyi fark ederek duygularin
bedende olusturdugu degisiklikleri inceleyebilmelerine ve
duygular: ifade etmenin giiciine inanmalarina yardimci olmak

MATERYAL

* Galigma Yapragi-1

KAZANIMLAR * Galigma Yapragi-2
* ‘ T PP T T TN TP SRRI

Duygularin bedeninde olugturdugu * Caligma Yapragi-3

degisimi tanimlar.

* Duygulari ifade etmenin glicine inaniz

Kuru Boya Kalemleri (Renk fark etmeksizin)

»

ON HAZIRLIK

* Grup ortami grup tiyelerinin U geklinde oturabilecegi sekilde olusturulur.

* Grup lyelerinin sayisi kadar A4 kigit grup ortamina getirilir A4 kagitlarini yapigtirmak i¢in bantlar kiigiik
kiigtik kesilir

*  Grup lideri 1s1nma egzersizi kapsaminda gizecegi resmi oturumdan énce bir kagida gizerek ekte verilen
resme benzer gekilde yapip yapmadigini kontrol eder.

* Calisma Yapragi-1deki Duygu ve Beden Cemberi Caligma Yapragi-I'in baginda verilen gekilde oturum éncesi
hazir hale getirilir. Tiim ¢cemberler ¢ift tarafl bantla yapigtiriliz



UYGULAYICTYA NOT

*  Oturum boyunca grup tiyeleri boyama yaparken ¢ocuklar i¢in eglenceli olabilecek bir sark: acgilabilir.

*  Isinma egzersizi sirasinda tahta yerine grup ortaminda bulunan herhangi bir pano ya da duvar
kullanilabilir. Son grup tiyesinin ¢izdigi resim bu duvara veya panoya asilabilir. Bu noktada nemli olan
grup liderinin ve son grup iiyesinin resimlerinin yan yana durmasi ve tim grup tiyelerinin her iki resmi
de gorebilmesidir.

¥ Grup lideri 1s1nma egzersizinin sonunda resimleri asabilecegi bir duvar, tahta ya da pano
bulamadiginda hem kendi resmini hem de son grup tiyesinin ¢izdigi resmi eline alarak tiim grup
uiyelerinin gorebilecegi sekilde gésterebilir

*® Duygu-Beden Cemberiyle ilgili durumlar anlatilirken bir 6nceki oturumda sepete atilan duygular ve bu
duygularin hissedildigi durumlar 6rnek verilebilir

* Duygu-Beden Cemberiyle ilgili durumlar anlatilirken grubun ihtiyacina ve 6zelliklerine gére durumlar
cogaltilabilir

* Eger uygulayici bu etkinligi okuma ve yazma becerileri heniiz geligmemis bir grupla ¢aligacaksa; bu
etkinlik icerisinde gecen “yaziniz” ifadelerini “séyleyiniz/anlatinmiz/tartiginiz” olarak degistirmelidir.

i

1. “Sevgili cocuklar bugiin sizlerle oyun oynamaya ve oyunlarla 6grenmeye, fark etmeye ve giic-
lenmeye devam edecegiz. Bundan 6nceki gériismemizde hem olumlu hem de zorlayici duygulari-
nizin neler oldugunu fark ettiniz. Ne zaman 6fkelendiginizi, mutlu oldugunuzu, kaygilandiginizi
anlattiniz. Béylelikle hem olumlu duygularin hem de zorlayici duygularin yagamimizda oldugu-
nu gérdintiz.” denilerek dérdiincii oturuma baglanilir

2. Uglinci oturumda grup tiyelerinin paylasimda bulundugu hem olumlu hem de zorlayici duygu-
lar ve bu duygularin yagandig: durumlara dair bir 6zetleme yapilir

3. Uclincii oturumun sonunda grup iiyelerinden bir hafta boyunca giinliik tutmalari ve bu giinliige
hangi durumda hangi duyguyu hissettiklerine dair notlar almalar istendigi i¢in grup lideri ta-
rafindan grup tiyelerine giinltigline neleri not ettikleri sorulur.

4.  Grup uyelerinden paylagim yapmak i¢in géniillii olanlardan duygulariyla ve bu duygular: his-
settikleri durumlarla ilgili 6rnekler alinir.

5. Grup tyelerinin yaptiklar: paylagimlar 6zetlenir.

6. Asagidakiagiklama yapilarak isinma egzersizine gegig yapilir  “Bir 6nceki gértigmemizle ilgili
konustugumuza gore bugiin etkinliklerle 6grenmeye ve eglenmeye devam edelim istiyorum. Bu-
gun sizlerle duygularimizin bedenimizle iligkisiyle ve duygular: ifade etmeyle ilgili etkinlikler
yapacagiz. Bu etkinliklerde duygularimizin bedenimizde ne tir degigsimler yaratiyor? Duygu-
larimiz1 ifade edersek ne olur? gibi sorulara birlikte cevap bulacagiz. Hadi ilk oyunumuzla bag-
layalim. Ik oyunumuzun ismi “Ciziyorum, giiliiyorum”. Oyunun isminden anlayacaginiz gibi

bu oyunumuzda resimler ¢izecegiz. Fakat tek bagimiza degil, tiim arkadaslarinizla birlikte bir
resim ¢izecegiz. Simdi hepimiz arka arkaya olacak gekilde sira olusturacagiz. Her birinizin sir-
tina elimde gérdugiintiz kagidi bir bantla yapigtiracagim. Olugturdugumuz siranin baginda du-
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ran ben, benim 6niimde olan gocugun sirtindaki kdgida bir resim ¢izecegim. Ama arkadasginiz bu
¢izdigim resmi gérmeyecek. Sirtindaki kagida ne ¢izdigimi diigintiyorsa 6niinde arkadaginin
sirtina o resmi ¢izecek. Hepimiz resimleri ¢izdiginizde oyun bitecek. Hadi bakalim baglayalim.”

Tum grup tiyeleri resimlerini tamamladiklarinda son grup tiyesinden ¢izdigi resmi grup lideri-
ne vermesi istenir.

Son grup uiyesi tarafindan ¢izilen resim bir bant yardimiyla tahtaya asilir

Uygulayicinin ¢izdigi Destekleyici Gorsel 1deki resim, son grup tiyesinin ¢izdigi resmin yanina
asilir

Grup uyelerine agagidaki aciklama yapilarak stirece devam edilir: “Sevgili cocuklar eglendigi-
miz bir oyunla bugiine bagladik. Hadi simdi eglenmeye devam edelim ve herkes elindeki kuru
boyalar: alarak yanima gelsin ve bu viicudu rengarenk boyayalim.”

Grup uyelerinin katilimiyla Destekleyici Gorsel 1deki resimde yer alan insan viicudu gablonu
farkli renklerdeki kuru boyalarla boyanir.

Asagidaki aciklama yapilarak stirece devam edilir: “Evet ¢cocuklar, gdyle bir yaptigimiz resme
bakiyorum da rengarenk harika bir insan viicudumuz oldu. Bu oyun bizi eglendirdigi kadar
ayni zamanda 68retici de. Nasil 68retici biliyor musunuz? Daha ¢nceki gértigmelerimizde 6g-
rendigimiz gibi insanlarin duygular: degiskenlik gésterir Bazen mutlu oluyoruz bazen tiztilii-
yoruz. Bazen de korkuyoruz. Tipk: birlikte boyadigimiz insan viicudundaki renkler gibi duygu-
larimiz da farkh farkli. Bugiin sizlerle birlikte “Bedenimde Duygularim” adl etkinligi yaparak
bu birbirinden farkl duygularimizin viicutlarimizi nasil etkiledigini 6grenecegiz. Her duyguyu
hissettigimizde viicudumuzda degisimler olur. Ornegin korktugumuzda kalp atiglarimiz artar,
nefes aligveriglerimiz hizlanir Mutlu oldugumuzda midemizde ugugan kelebekler hissederiz,
sasirdigimizda goézlerimiz kocaman agilir Kisacasi her bir duygu viicudumuzda farkl: yerlerde
degisiklik yaratir Jimdi sizlere duygu beden cemberini dagitirken sizler de bir 6nceki gériigme-
mizde paylagtiginiz duygularimiz hakkinda diigtinmeye baglayabilirsiniz.”

Her bir grup iiyesine Caligma Yapragi-1de verilen Duygu-Beden Cemberleri dagitilir
Grup tyelerine Duygu ve Beden Cemberlerini incelemeleri i¢in siire taninir.

Asagidaki agiklama yapilarak siirece dair bilgi verilir: “Sevgili cocuklar sizlere dagittigim bu
cemberlerin 6n ylizinde duygulariniz var. Bir 6nceki gériigmemizdeki duygularimiz: bir hatir-
layalim: Mutluluk, 6fke, korku, tizlintii, sugluluk ve sevgi. Bu duygular: yazildig: ve gosterildigi
kagitlar: kaldirdiginizda bedeninizi gésteren bir resim bulacaksiniz. $imdi bu duygular: ve bu
duygular: hissettiginiz durumlar: hatirlayalim. Ben size bazi durumlar séyleyecegim sizler de
bu durumlara 6zgii hissettiginiz duyguyu segeceksiniz ve duygu resminin altini kaldirip bu duy-
guyu bedeninizde hissettiginiz bslgeyi istediginiz renge boyayabilirsiniz.”

Grup lideri tarafindan bir 6rnek verilerek grup tiyelerinin bu ¢aligmay: nasil yapacaklar: an-
latilir Grup lideri kendisi icin ¢ikt1 aldigi Duygu-Beden Cemberini gésterir “Ornegin ¢ok gii-
vendigim ve sevdigim biri beni sevdigini sdylerse sevildigimi hissederim. (Grup lideri duygu
cemberinden sevgiyi grup tiyelerine gésterir) Sevginin oldugu yeri kaldiriyorum ve bu sevgiyi
kalbimde sicacik bir his olugtugu ve midemde kelebek uguyor gibi hissettigim i¢in hem kalbimin
hem de midemin oldugu yeri istedigim kalemle boyuyorum (Grup lideri ilgili bélgeleri boyar)” ve
stireci agiklar.
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Grup lyelerine agagidaki durumlar verilerek duygularini ve bu duygular: hissettiklerinde bu
duygular: bedenlerinin hangi bélgesinde hissettikleri sorulur:

% Durum 1: Arkadaglarinla oynadigin bir oyunu kaybettiginde ne hissedersin? Bu duyguyu be-
deninin neresinde hissedersin?

% Durum 2: Cok caligtigin bir etkinlikte istedigin bir sonucu alamadiginda ne hissedersin? Bu
duyguyu bedeninin neresinde hissedersin?

% Durum 3: Parkta oynayan ¢ocuklarin yanina gittiginde ama onlar seni oyuna almadiklarin-
da ne hissedersin? Bu duyguyu bedeninin neresinde hissedersin?

% Durum 4: Sinifta séz aldiinda ve 68retmenin bu cevabi gok begenip sana aferin dediginde ne
hissedersin? Bu duyguyu bedeninin neresinde hissedersin?

%  Durum 5: Arkadaginin en cok sevdigi kalemi istemeden kirdiginda ne hissedersin? Bu duy-
guyu bedeninin neresinde hissedersin?

% Durum 6: Ailenle birlikte tatildeyken ailen sana “seni seviyorum” dediginde ne hissedersin?
Bu duyguyu bedeninin neresinde hissedersin?

Her bir durum s6ylendikten sonra grup tiyelerine duygularini segmeleri ve bu duygular: hisset-
tiklerinde bedenlerinde bu duygular: hissettikleri bélgeleri boyamalari i¢in stire verilir

Grup tyelerinin segimleri ve boyamalar: tamamlandiktan sonra grup tiyelerine grup lideri tara-
findan agagidaki sorular sorulur:

% Bu durumda hangi duyguyu hissedersin?
% Bu duyguyu bedeninin neresinde hissedersin?
*  Soyledigin bu duygudan baska hangi duyguyu hissettiinde bedenin bu sekilde oluyor?

DuyguBeden Cemberindeki tiim duygulara dair durumlar verildiginde, grup tiyeleri séz konusu
duygular: hissettigi bolgeleri boyadiginda ve yaptiklarina dair paylagimlar yapildiginda stireg
tamamlanir.

Grup tyelerinin yaptig1 paylagimlar tamamlandiginda Caligma Yapragi-2 grup iiyelerine dag-
tilir ve agagidaki agiklama yapilir: “Duygularimizin bedenimizde baz1 degisikler yaptigini bir-
likte 6grendik. Bu degisikleri kontrol edebilmenin, zorlayic: duygularla bag edebilmenin, mutlu
olmamin pek ¢ok yolu var. Sizler duygulariniz: ifade ederek, birden bege kadar sayarak, resim
yaparak, oyun oynayarak, dans ederek veya hayal kurarak vb. pek ¢ok sey yaparak bedeniniz-
deki degisiklikleri kontrol edebilirsiniz veya mutlulugunuzu daha ¢ok arttirabilirsiniz. Ornegin
ofkelendiginizde yavagca birden bege kadar sayarak sakinlegebilir ve kalp atiglarinizi normale
déndurebilirsiniz. Kaygilandiginizda miizik dinleyebilir, anne babaniza bu kayginizdan séz ede-
bilir ve karin agrimz azabilir §imdi bu tiir duygularimiz hissettiginizde yaptiklarimz digtin-
menizi istiyorum. Sizlere dagittigim kagitlarda baska ¢ocuklarin yaptigy, yaparak duygularini
ve bedenindeki degigikleri kontrol edebilmesine yarayan baz aktiviteler var. Sizlerden bu kagit-
ta yer alan bu aktivitelerden hangilerini yapiyorsaniz veya yaptiginizda duygulariniz: kontrol
edebildiginizi diigliniyorsaniz bu aktiviteleri segmenizi istiyorum.”

Caligma Yapragi-2den aktiviteleri segen grup liyelerine agagidaki sorular sorulur:
*  Hangi aktiviteleri yapiyorsun?

*  Hangi duyguyu hissettiginde bu aktiviteyi yapiyorsun?



% Bu aktiveyi bagka hangi duyguyu hissettiginde yapiyorsun?

23. Grup uyelerinin paylagimlarinin ardindan her bir grup iiyesinin Caligma Yapragi-1i ellerine
tekrar almalari istenir.

24. Grup uyelerinden Caligma Yapragi-1de yer alan cemberdeki duygu ve beden dilimlerini kaldir-
malari ve Caligma Yapragi-2'nin en son sayfasinda yer alan bog cembere bakmalari istenir.

25. Caligma Yapragi-2'nin en sondaki bog gember dilimine en tistte yer alan duyguyu hissettiklerin-
de neler yaptiklarini yazmalar: istenir Bu son ¢ember dilimine yazacaklarin1 Caligma Yapra-
g1-2'den segerler.

26. Tium gember dilimlerine dair caligmalar ve paylagimlar yapildiginda agagidaki agiklama yapilir:
“Sevgili cocuklar, bugiin boyama yaparken, duygularinizin bedeninizde ne tiir degisimler yapti-
gin1 anlatirken ve hangi aktivitelerle viicudunuzdaki degisimleri kontrol ettiklerinizi anlatir-
ken ¢ok glizel paylagimlarda bulundunuz. Hepinizi tebrik ediyorum. Hepinizin 6grendigi farkl
seyler olmali. Simdi sizlerden neler 6grendiginizi anlatmanizi istiyorum.”

27 Grup uyelerine agagidaki sorular sorulur:
¥ Hangi duygularla ilgili boyama yaparken giicliik cektiniz?
¥ Hangi duygularimz viicudunuzda daha fazla degisiklige neden oluyor?

¥ Duygularimzin yarattigi degisimi farklilagtirmak icin yaptiklarimzdan farkl olarak bugiin
ne 6grendiniz?

*  Bugiin ki oturumda 6grendiginiz ve bundan sonra kullanacaginiz aktivite nedir?

28. Grup uyelerinin paylagimlardan sonra grup liyelerinin sorulara verdigi cevaplar arasindaki
benzerlikler vurgulanarak 6zetleme yapilir ve paylagimlar i¢in grup tiyelerine tegekkiir edilir.

29. “Sevgili ¢ocuklar haftaya aklimizdan gegenler ile hissettiklerimiz ve yaptiklarimiz arasinda
iligki kuracagiz. Gelecek gortigmemize kadar sizlere dagittigim kégitlardaki resimleri boyama-
niz1 istiyorum. Bir hafta boyunca her giin en yogun hissettiginiz duygunun bedeninizde degigim
yarattig1 bolgeyi boyamanizi istiyorum. Bu kez istediginiz rengi kullanabilirsiniz.” denilerek bir
sonraki oturuma dair agiklama yapilir

30. Grup lideri Caligma Yapragi-3'ti grup iiyelerine dagitir.

31. Grup liyelerinin olumlu duygularla oturumu tamamlayabilmeleri i¢in agagidaki yonerge verilir:
“Bugtin ki oturumumuzu bitiriyoruz ¢ocuklar. Simdi sizlerden bugiin kullandiginiz cemberlere
bir isim vermenizi istiyorum. Isimleri yazdiktan sonra hep birlikte bu cemberleri tahtaya asa-
biliriz.”

32. Resimler tahtaya asildiktan sonra oturum sonlandirilir

PEKISTIRICE ETKINLIK
Grup tiyelerinden Caligma Yapragi-3'te verilen Haftalik Duygu-Beden Grafigim adli formu doldurma-
lar1 istenir. Grup iiyeleri bir hafta boyunca duygularini ve duygularinin bedenlerinde yarattig: degi-

simleri gézlemleyip duygularini yazacaklardir. Duygularini “Duygum” béliimiine yazdiktan sonra bog
sablonda yer alan insan viicudundaki bélgeleri boyayacaklardir.
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Haftalik Duygu- Beden Grafigim

Pazartesi Sah Carsamba
Durum: Durum: Durum:
Duygum: Duygum: Duygum:
Persembe Cuma Cumartesi
Durum: Durum: Durum:
Duygum: Duygum: Duygum:
Pazar
Durum:
Duygum:




TEMA

Diuiglinceleri Temiz Tutma

ANAC

D uygu, diiglince ve davranig arasindaki iligkiyi fark ederek
akilci olan ve olmayan diiglinceleri birbirinden ayirt
etmelerine yardimci olmak

MATERYAL

KAMNIM‘.AR * GCalisma Yapragi-1
* Duygulari, duigtinceleri ve davraniglar: arasindaki *® Calisma Yapragi-2
bagifarkeder
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""" * Destekleyici Gorsel 1
¥ Sahip oldugu akilcive akiler olmayan dii§lineeyl oo
ayirt eder. * Destekleyici Gorsel 2

* Kugtk taglar: 3-5 cm arasinda
Biiytik taglar: 6-10 cm arasinda

%  Renkli fon kagitlar: (3 farkli renk)

ON HAZIRLIK

*  Farkh buiytikliklerdeki taglar ve pamuklar oturum 6ncesi oturum 6ncesi hazir hale getirilir

¥ 3 farkh renkte fon kartonu Destekleyici Gérsel 1de diigiince, davrams ve duygunun temsil edildigi sekilde kesilir
Digiince balonu geklinin iizerine “Ne Diigintiyorum?”; Kalp seklinin tizerine “Nasil Hissediyorum?”; Kare geklinin
tizerine “Ne Yapiyorum?’ yazilir

* Destekleyici Gorsel 3'te verilen tag ve pamuk gekilleri grup tiyesi sayisi kadar ¢ogaltilir. Her bir grup tiyesine en
az 2 pamuk, en az 2 tag seklindeki kagitlardan dagitilir



UYGULAYICIYA NOT

*®

*®

Caligma Yapragi-1de verilen caligma yapraginin bityiitiip tahtaya asilamadig: durumlarda ¢aligma
yapraginin grup iyelerinin hepsinin gérebilecegi bir sekilde elde tutularak agiklanabilir

Caligma Yapragi-lde pamuk ve tag diigiinceler agiklanirken hikaye diginda 6rnekler verilmesine 6zen
gosterilin

Akilei ve akilel olmayan diigiincelere dair 6rnekler verilirken esit diizeyde verilmesine ve diigtinceler ile
duygu davranig arasindaki bagin kurulmasina 6zen gésterilir

Digiince balonlary, kalp ve kare gekilleri tizerinde duran grup tiyelerine 6rnek verilirken; verilen
orneklerin grup tiyelerinin duygu davranig ve diigiince bagini kurana verilmesine 6zen gésterilir

Grup lyeleri digtince balonu, kalp ve kare sekilleri tizerinde hareket ederken; grup tiyelerinin akilel
olan ve olmayan diiglinceleri birbirinden ayirt edip edilmedigine dikkat edilir Eger grup iiyeleri ayirt
edemiyorsa grup lideri tarafindan gerekli diizeltmeler yapilir.

SUREC

1

“Merhaba gocuklar. Diger tiim gériigmelerimizde oldugu bugiin de eglenerek fark etmeye ve 6g-
renmeye devam edecegiz. Bundan 6nceki gériigmemizde hem olumlu hem de zorlayici duygula-
rimizin bedenimizde neleri degistirdigini fark ettiniz. Duygularinizi ifade ederek bu degisimleri
nasil kontrol edebileceginizi 6grendiniz.” denilerek beginci oturuma baglanir.

Dérdincii oturumda grup tiyelerinin paylagimda bulundugu hem olumlu hem de zorlayic: duy-
gularin bedenlerinde yaratmig oldugu degisimlere ve duygular: ifade etmenin énemine dair kisa
bir 6zetleme yapilir

Dérdiincti oturumun sonunda grup iiyelerinden bir hafta boyunca “Haftalik Duygu-Beden Gra-
figim” caligma yapragini doldurmalar: istendigi i¢in goniillii olan grup tiyelerinden haftalik duy-
gu beden grafigi caligma yapraklarini diger grup iiyelerine géstermeleri ve anlatmalar: istenir.

Grup tyelerinin yaptiklar: paylagimlar 6zetlenir.

Asagidaki agiklama yapilarak i1sinma egzersizine dair yénerge verilir: “Sevgili cocuklar gordii-
giiniiz gibi elimde bir pamuk bir de tas var. Ikisinin de boyutlar: agsag: yukar: ayn1. Hepinizden
bir daire olugturmaniz istiyorum. Once pamugu, sonra da tagi verecegim. Bu pamuklar ve tas-
lar size geldiginde elinizde sikmaya ¢aligin. Hissedin. Onlarla oynayin. Sonra yaninmzdaki arka-
daginiza verin.”

Bittn grup tyeleri taglarla ve pamuklarla oynadiktan sonra grup tiyelerine neler hissettigi so-
rulur ve pamuk ve taglar: bir kenara birakmalar: istenir

Grup lideri tarafindan agagidaki agiklama yapilarak stirece dair bilgi verilir: “Sevgili cocuklar
elinizdekiler ayni boyutta olmalarina ragmen agirliklar: ve elinizde siktiginizda aldiklar: gekil
birbirinden farkli. Bugtin ki oturumumuzda bu pamuk ve taglari kullanacagiz. Bu pamuk ve tag-
lar aklimizdan gecenleri anlatacak bize. Bugiin hissettiklerimiz ile aklimizdan gegen diigtince-
lerle yaptiklarimiz arasinda bag kuracagiz. Aklimizdan gegenleri bir bagka deyisle diistinceleri-
mizin neler oldugunuz 6grenecegiz. Bazi diigtinceler zorlayic: duygular: hissetmemize veya bazi



10.

11.

12.

13.

istemedigimiz davraniglar: yapmamiza neden olabilir. Ki bu dugiinceler tag gibi digiincelerdir.
Nasil ki tag: elimizde uzun stire tuttugumuzda bize agir geliyorsa veya elimizi acitabiliyorsa bu
diuiglincelere uzun siire sahip oldugumuzda zorlayici duygular yani 6fke, karamsarlik, kizginlik
gibi duygular hissedebiliriz. Biz bunlara akilci olmayan diistinceler diyoruz. Bazi diigiinceler de
bir durum kargisinda daha akilci davranmamizi, ¢éziim {iretmemizi veya sakin kalabilmemizi
saglar. Ki bu diigiinceler de pamuk gibi diigincelerdir. Nasil ki pamugu elimize aldigimizda hafif
bir his birakiyorsa veya elimizi acitmiyorsa bu diigiinceler de zorlayic: duygularin azalmasina
veya daha hafif hissetmemizi saglar. Biz bu diiglincelere akilc1 olan diigtinceler diyoruz. Bugtin
her birlikte biz diigtincelerimizi akilei olan ve olmayan geklinde ayirmaya ¢aligacagiz.”

Caligma Yapragi-1 A3 kagidina gikti alinmig hali tahtaya asilir ve Caligma Yapragi-I'in A4 kag-
dina gikt1 alinmig hali ise grup tiyelerine dagitilir

Caligma Yapragi-1de verilen durumlar agagidaki gibi grup tiyelerine anlatilir “Sevgili gocuklar
ontntizdeki kagitlarda gordiigiintiz gibi oyun oynayan ¢ocuklar: géren bir cocuk var. Bu gocuk
oyun oynayan ¢ocuklar: tanimiyor. Onlarla arkadaglhik kurmak ve onlarla oynamak istiyor. Fa-
kat zihnindeki duiglinceleri, aklindan gegenleri durduramiyor. §imdi sanki elimizde bir biiyiiteg
varmig ve bu cocugun zihnindeki diiglinceleri gérebiliyormus gibi diigtinelim. Ve birlikte bu ¢o-
cugun aklindan gegenleri yakindan bakalim. Bakalim diigiinceleri tag m1 pamuk mu?”

Caligma Yapragi-1deki ikinci satirda verilen resimlere bakilir Grup iiyelerinden ikinci satirda-
ki resimlere bakarak bir hikiye olusturmalar: ve olugturduklar: hikayeyi anlatmalar: istenir
Hikéaye anlatilirken agagidaki sorular sorularak grup iiyelerinin ikinci satirdaki resimlerden
bir hikéye olugturmalarina destek olunur:

*  Sizce ¢cocuk neden agliyor olabilir?
*  Sizce cocuk oynamak istedigi halde neden diger cocuklarla birlikte ip atlamiyor olabilir?
*  Cocuk oynamak i¢in tam gidecekken o sirada aklindan ne gegmis olabilir?

Galigma Yapragi-1deki tigiincii satirda verilen resimlere bakilir. Grup tiyelerinden tiglincti satir-
dakiresimlere bakarak bir hikye olugturmalari ve olugturduklar: hikéyeyi anlatmalar: istenir.
Hikéaye anlatilirken agagidaki sorular sorularak grup tiyelerinin ti¢lincii satirdaki resimlerden
bir hikaye olugturmalarina destek olunur:

*  Sizce cocuk neden mutlu olmus olabilir?
*  Sizce cocuk ne yapmis da diger cocuklarla oyun oynayabilmistir?
% Cocuk diger cocuklarla ip atlamaya giderken o sirada aklindan neler gegmis olabilir?

Grup tyelerinin anlattiklar: hikayelerde duygu, davranig ve diigtince arasindaki baglara dikkat
cekilir ve agagidaki agiklama yapilir: “Bu hikayelerde gordtigtiniiz gibi ayni durumla karsilag-
sak bile bu durum kargisinda aklimizdan gegenler bizlerin duygularini ve davraniglarin etkiler.
Ornegin bu hikayedeki cocuk tag diigiincelere sahip oldugunda yani “beni kesin sevmeyecekler”
diye diigtindigtinde diger ¢ocuklarla oynamak i¢in harekete gegmemistir. Diger ¢ocuklarla oy-
namadig i¢in tiziilmig ve yalniz hissetmigtir Hikayenin diger béliimde ¢ocuk pamuk diigtince-
lere sahip oldugunda “onlara sorarsam belki beni oyuna alirlar. Bir sorayim” diye diigtindtigiinde
diger ¢ocuklara selam vermis ve sorusunu sormugtur. Onlarla oyun oynayabildigi i¢cin mutlu
olmustur. Hadi gimdi aglayan ¢ocugun zihninden ¢ikan diigiince baloncuguna taglar, mutlu olan
cocugun zihninden ¢ikan diiglince baloncuguna pamuklar ¢izelim ve boyayalim.”

Pamuk ve tag diigtincelere iligkin 6rnekler cogaltilir ve grup tiyelerine hangi durumlarda pamuk
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diigiinceleri ve hangi durumlarda tag diigiinceleri oldugu sorulur. Bu durumlarda hangi duygu-
lar1 hissettikleri ve nasil davrandiklar: sorulur.

Grup iiyeleri paylagimin ardindan renkli fon kartonlari, Destekleyici Gorsel 2de gosterildigi se-
kilde grup ortaminin zeminine yerlestirir

Grup lyelerinden siraya gegmeleri ve sirayla énce diigliince balonu (digiince) tizerinde, sonra
kalp (duygu) ve kare (davranis) sekli tizerinde durmalar: istenir. Grup iiyeleri diiglince balonuna
geldiklerinde agagidaki duiglinceler séylenir:

Bu tistesinden gelemeyecegim kadar zor bir durum.
Kimse benim arkadagim olmak istemiyor.
Hata yapacagim.

Bunu yapabilirim.

L R I T

Beni seven insanlar var.

Grup tyeleri grup liderinin s6yledigi diigtinceyi duyduktan sonra kalp gsekline gider ve bu dii-
stinceyi aklindan gecirdiklerinde ne hissedeceklerini séyler. Ardindan kare gekline giderler ve
bu diigiinceyi aklindan gecirdiklerinde ve bu gekilde hissettiklerinde ne yapacaklarini anlatirlar.
Destekleyici Gorsel 2deki sekil diiglinceden baglanilinca davranig seklinde son bulur.

Grup uyelerinden tekrar siraya gegmeleri ve sirayla 6nce kalp (duygu), sonra kare (davranig) ve
en son diiglince balonu (diigiince) sekli tizerinde durmalar: istenir. Grup iiyeleri duygu balonuna
geldiklerinde duygular verilir.

* Uziinti
*  Ofke

*  Mutluluk
*  Korku

Grup iiyeleri grup liderinin séyledigi duyguyu duyduktan sonra kare (davranig) sekline gider ve
bu duyguyu hissettiklerinde ne yaptiklarini anlatir Ardindan diigiince balonuna (diigtince) gi-
derler ve bu duyguyu hissettiklerinde ve bu gekilde davrandiklarinda aklindan ne gegirdiklerini
anlatirlar Destekleyici Gorsel 2deki gekil duygudan baglanilinca diigtince geklinde son bulur.

Son olarak grup tiyeleri kare (davranis) sekline giderler ve agagidaki davranig tiirleri sdylenir.
®  Aglarim.

* Egyalarima zarar veririm.

*  Sevdigim bir etkinligi yaparim.

*  Sevdigim bir biiytikle konugurum.

Grup tyeleri grup liderinin soyledigi davranigi duyduktan sonra diigiince balonuna (diigtince)
gider ve bu davranigi hangi durumlarda yaptigini diigtiniir ve bu davranigi yaparken aklindan
neler gectigini anlatir Ardindan kalp (duygu) sekline giderler ve bu davranisi yaptiklarinda ve
bu diigtinceyi aklindan gegirdiklerinde hangi duyguyu hissettigini anlatirlar.

Grup uyelerinin akilci olan ve olmayan digiinceler arasindaki ayrimi fark ettiklerinden emin
olundugunda agagidaki agiklama yapilarak siirece devam edilir “Evet, benim verdigim érnek-
lerle ilgili cok giizel cevaplar verdiniz. $imdi bir tur da sizin digiindiiklerinizle ilgili olmasini



istiyorum. Sizlere dagittigim kagitlarda tas ve pamuk sekilleri var. Once bir tas seklindeki ka-
g1din tizerine akilci olmayan diiglinceyi, yani tag gibi diislincelerinizi yazmanizi istiyorum. Bu
dugtinceleri yazdiktan sonra da pamuk seklinde kagidin tizerine akile: olan diigtinceyi, bir bagka
deyisle problemi ¢ézmenizi saglayan, sizi sakinlestiren pamuk gibi diigiincelerinizi yazmanizi
istiyorum.”

22. Grup lyelerine tag ve pamuk sekillerindeki kagitlar dagitilir Grup liyelerinin yénergeye uyarak
diuiglinceleri yazmalar: istenir.

23. Destekleyici Gorsel 2deki gibi diigiince balonundan baglamak tizere sirayla sekillerin tizerinden
gecilir

24. Grup uyelerine agagidaki sorular sorulur:
¥ Hangi diigiinceler tag diigiincelerdir?
*  Hangi diigiinceler pamuk diigiincelerdir?
¥ Tag diigiinceler zihninizde oldugunda nasil hissedersiniz ve ne yaparsiniz?
®

Bagarmak istedigin bir etkinlik éncesi tag diigiinceleriniz varsa ne olur? Peki ya pamuk di-
stinceleriniz olsa ne olur?

*  Bugiin ki oturumdan sonra hangi diigiincelerinizi degistirmek istersiniz? Tag olanlari m1
pamuk olanlar: mi degigtirmek istersiniz? Neden?

25. Grup uiyelerinin paylagimlar: 6zetlenir ve yapilan paylagimlar i¢in grup tiyelerine tesekkiir edi-
lir

26. Caligma Yapragi-2 grup tyelerine dagitilir ve insanlari mutsuz, huzursuz, kaygili hissetmenize
neden olan diigiincelerin insanlar1 daha iyi hissetmesini, mutlu olmasini saglayan diigtincelere
déniigtirmenin dgrenilecegi ifade edilir

27. Grup uyelerinden tag ve pamuk diigtinceleri ayirmalari ve tizerlerine yazi yazmadiklar: tarafi
boyamalar: istenir Tag distinceleri yazdiklar: kagitlar: burusturup ¢6p kovasina atmalar: iste-
nir

KISTIRLCE ETKINLEK
Grup uyelerinden Caligma Yapragi-2'deki ilgili bogluklar: doldurmalar: istenir. Bir hafta boyunca zor-

layici bir duygu hissettiklerinde bu duyguyu ilgili stituna yazmalari ve bu duyguyu hissederken aklin-
dan gecenleri ve yaptiklar: davraniglar: yazmalar: istenir



P votima vapraoi 1

Pamuk Mu Tas Mi1?
\

Ne giizel ip athiyorlar.
Ben de oynamayi istiyorum.
Ne yapmaliyim acaba?
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DESTEKLEYIiCi GORSEL 3

TAS

PAMUK




W sotisma vaprao- 2

Duygu-Diisiince ve Davranislarimi inceliyorum

NE OLDU? NE HiSSETTiM? AKLIMDAN NE GEGTi? NE YAPTIM?
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TMA

Duiglinceleri Temiz Tutma

ANAC

Problem durumlarinda diigindiiklerini
gbézden gecirerek problem durumunun MATERVAL
¢c6zlimi i¢in alternatif digtinceler
gelistirmelerine yardimci olmak

»

Caligma Yapragi- 1

KINIMUR

% Problem durumlarinda yeni biligsel ¢cerceveleme *
Yapar

4 adet karton kutu

»

ON HAZIRLIK

* Grup ortami grup tiyelerinin U geklinde oturabilecegi sekilde olusturulur.

* Destekleyici Gorsel 1 A3 boyutunda ikt alinir ve kesim noktalar: olarak gosterilen yerlerden kesilir. Tkiye
béliinen kdgidin bir tarafi (yagmurlu havada oynayan ¢ocuklarin resmi) tahtanin soluna, kdgidin diger tarafi
(yagmurlu havada tizgiin gocuklarin resmi) ise tahtanin sagina yapigtirihr

* Grup lyesi sayisinin iki kat1 kadar yapigkanh kagitlar hazirlanir Yapigkanh kagitlarin yarisinin tizerine pamuk
resmi ¢izilir ve tizerine PAMUK yazilir Yapigkanh kégitlarin diger yarisinin izerine ise tag resmi ¢izilir ve
uzerine TAS yazilir

* Destekleyici Gérsel 3'te verilen “DUR! BURADA TAS VAR” yazili gorsel kirmizi fon kartonun iizerine, “GEC!
BURADA PAMUK VAR’ yazili gérsel yesil fon kartonun tizerine ise yapigtiriliz

* Destekleyici Gorsel 5teki tag diigtinceler gosterilen yerlerden kesilerek dérde katlanir ve karton kutulara atiliv



UYGULAYICTYA NOT

¥*

Grup liderinin okumas: gereken hikéyede vurgulanacak noktalardan kalin olarak belirtilmistir Bu
nedenle grup liderinin kalin olarak belirtilen ctimleleri vurgulayarak okumas: gerekmektedir.

Hikayenin anlatimi sirasinda ses tonu ve hizina dikkat edilmesi gerekmektedir.

Hikéyenin “Tag m1 Pamuk mu?” sorusuyla bélindiigi yerlerde bu soru yiiksek sesle vurgulanarak
sorulur. Grup tiyelerinin cevabi alindiktan sonra hikayedeki ¢ocuklarin sahip oldugu diigiinceler
duygular ve davraniglar arasinda baglanti kurulur.

Hikayenin bolundugi ilk kisimda séylenecek tekerleme sudur:

“Pamuk diigtinceler yoktu! Tag diigiinceler vardi!
Kegke gitselerdi!
Of of of!”

Hikayenin boltindugii ikinci kisimda séylenecek tekerleme sudur:

“Tag diistinceler gittil Pamuk diigtinceler geldi!
Hosg geldi!
Oh Oh Oh!”

Tekerlemeler soylenirken yiiksek sesle tekrar edilecek kisim “Of Of Of” ifadesi tizgiin, yorgun ve bikkin
bir gekilde ifade edilmelidir.

Tekerlemeler sGylenirken yiiksek sesle tekrar edilecek kisim “Oh Oh Oh” ifadesi mutlu, negeli ve enerjik
bir gekilde ifade edilmelidir.

Destekleyici Gorsel 3 renkli ¢ciktig1 alinamadig: durumlarda siyah beyaz ¢ikt: alinarak kullanilabilir.
Kirmizi ve yesil fon kartonlarina siyah beyaz hali yapigtirilabilir

Destekleyici Gérsel 3 renkli ya da siyah beyaz olmayan bir gekilde ¢ikt: alinamiyorsa Destekleyici
Gérsel 3'te verilen gizime yakin bir gekilde kirmizi fon kartonun tizerine trafik lambasi ve tag resmi
¢izilir Uzerine “DUR! BURADA TAS VAR” yazilir. Yesil fon kartonun iizerine ise trafik lambasi ve
pamuk resmi ¢izilir Uzerine “GEC! BURADA PAMUK VAR’ yazilir

Gruplar olugturulurken grup iiyelerinin egit dagilamadig: durumlarda grup lideri gruplara dahil
olabilir

Karton kutu yerine kalemlik, kavanoz, sepet gibi materyaller kullanilabilir

Grup uiyelerinden kendi yagamlarinda karsilagtiklar: bir problemi 6rnek vermeleri istenirken géntllii
olan grup iiyelerinden paylagimlar: alinmaya 6zen gosterilmelidir.

Grup tyeleri kendi yagamlarinda karsilagtiklar: probleme dair 6rnek verirken oyun icerisinde ele
alinan problemlerin ve diiglincelerin olmamasina dikkat edilmelidir.



SUREC

1. Grup lideri tarafindan “Merhaba ¢ocuklar bugiin yine sizlerle yeni bir geyler 6grenmek i¢in bir
araday1z. Bir 6nceki gértigmemizde sizler hangi durumlarda ne diigtindiigiintizii, neler hissetti-
ginizi ve neler yaptigimizi paylagmigtiniz. Tag ve pamuk diigiinceler, bir bagka deyisle akilei olan
ve olmayan diiglince arasindaki farklar: 6grenmigtiniz. Tag digtinceler zihninizde oldugunda
nasil hissettiginizi ve ne yaptiginizi anlattiniz. Pamuk gibi diigtinceler ise tag diigtinceler kadar
agir degildi ve sizlerin mutlu olmasini ve 6fke, kizginhk gibi duygular hissettiginizde sakinleg-
menizisagliyordu. Hem ¢ok sey 6grendiniz hem de ¢ok eglenmigtiniz.” denilerek altinci oturuma
baglanilir

2. Besinci oturumda grup iiyelerinin paylagimda bulundugu, diugiince, davranig ve duygu arasin-
daki baga iligkin benzerlikler vurgulanarak bir 6nceki oturuma dair bir 6zetleme yapilir

3. Besinci oturumun sonunda bu oturuma gelene kadar grup iiyelerinden Caligma Yapragi-2'nin
doldurulmas: istendigi igin grup iiyelerinin bu ¢aligma yapragina neler yazdiklar: sorulur ve
paylasima baglanir Grup iiyelerinden géniillii olanlardan 6rnekler alinir ve grup tiyelerinin yap-
tiklar: paylagimlar zetlenir.

4. Destekleyici Gorsel 1 6n hazirlik bélimiinde ifade edilen gekilde tahtaya asilir; grup tiyelerine
oturum 6ncesi hazirlanan yapigkanh kagitlar dagitilir ve ardindan agagidaki agiklama yapila-
rak 1s1nma egzersizine gegis yapilir: “Sevgili cocuklar tag ve pamuk diisiinceleri hatirhiyor mu-
sunuz? Tag diiglincelerimiz oldugunda bu diigtinceler bize agir geliyordu, sorunumuzu ¢ézemi-
yorduk, 6fkeleniyor, kiziyor ama sakinlesemiyorduk. Pamuk diigiinceler oldugunda pamuk gibi
hafif hissediyor, sorunumuzu ¢ézebiliyorduk, 6fkelensek bile pamuk diigiinceleri bulup sakinle-
sebiliyorduk. Sizlere dagittigim yapigkanh kagitlarin birinde tag resmi ve yazisi var, digerinde
ise pamuk resmi ve yazisi var. §imdi hep birlikte tizerinde tag yazan yapigkanl kagitlar: yuka-
r1 kaldiriyoruz ve ben 3 dedigimde “Of of of” diyoruz.1, 2 ve 3. “Of of of”. Simdi ise hep birlikte
tizerinde pamuk yazan yapiskanlh kégitlar: yukar: kaldiriyoruz ve ben 3 dedigimde “Oh oh oh”
diyoruz. 1,2 ve 3. “Oh oh oh”. Harikasiniz ¢ocuklar. imdi tahtaya bakmanizi ve iki resmi de ince-
lemenizi istiyorum. Size bir hikaye anlatacagim. Hikayeyi anlatirken bazi yerlerde duracagim.
Durdugum yerde “Tag m1 Pamuk mu?’ diyecegim. Sizler eger tag oldugunu diglintiyorsaniz tize-
rinde tag yazan yapigkanh kagiti tahtanin sag tarafina resmin tistline yapigtiracaksiniz. Eger
pamuk oldugunu digiintiyorsaniz izerinde pamuk yazan yapigkanh kagiti tahtanin sol tarafi-
naresmin Uistiine yapigtiracaksiniz. Tum yapigkanh kagitlar yapigtiginda birlikte bir tekerleme
s6yleyecegiz. Hadi bakalim baglayalim.”

5. Asagidaki hikaye grup tiyelerine anlatihir: “Bir giin ¢ocuklar giinegli havada top oynarmus, ip
atlarmig ve ¢ok eglenirmis. Birdenbire gok giirlemis, gokytztnii bulutlar kaplamig ve yagmur
yagmaya baglamig. Top oynayan cocuklar ne yapacagini bilememis, aglamaya baslamiglar.
Uzerlerinde bir tek tshirt oldugu icin 1slanmiglar ve oyun oynayamamiglar. Bu nedenle de yag-
mura ¢ok kizmiglar Akillarindan “Daha ¢ok 1slanacagiz, hep bdyle oluyor zaten, tam oyun oy-
narken yagmur yagiyor. Biz bu yagmuru durduramayiz.” diye gecirmigler. Evet ¢cocuklar simdi
oyun oynayan bu ¢cocuklarin akillarindan gegenleri ve bu diiglincelerden sonra hissettiklerini ve
yaptiklarini diigtiniin ve sorumu cevaplayin: “Tag mi1 Pamuk mu?’

6. Grup lyelerinin cevaba uygun yapigkanli kégitlar: ilgili gérsele yapigtirmalari ve tiim grup tiye-
lerinin yapigkanl kagitlarinin yapigtirdigi resmin altinda durmalari istenir. Ttiim grup tiyeleri-
nin altinda durdugu resmin tizerinde yazan tekerleme birlikte séylenir.

7. Tekerleme tamamlandiktan sonra grup tiyeleri yerlerine geger ve hikayenin ikinci kismina ge-



10.

11

12.

cilir Asagidaki hikdye anlatilir: “Bir énceki hik&yemizde bahsettigimiz ¢ocuklar bir bagka giin
glinegli havada top oynamag, ip atlamig ve ¢ok eglenmigler. Bu kez yine gék giirlemis, gokytiziint
bulutlar kaplamig ve yagmur yagmaya baglamig. Top oynayan ¢ocuklar ne yapacagini bileme-
mig ve etraflarina bakmaya baglamiglar. Uzerlerinde bir tek tshirt oldugu icin 1slanmiglar ve
oyun oynamay: birakmiglar Oynamay: birakan ¢ocuklardan biri aklindan “Yagmur ¢ok yag-
yor. Islanabilirim. En iyisi eve gidip ¢izmelerimi ve yagmurlugu giyeyim.” diye gecirmis ve bunu
arkadaglarina anlatmig. Tim ¢ocuklar iistlerini degistirmeye gitmis. Cocuklardan biri eve git-
tiginde aklindan “Yagmur durana kadar semsiye kullanabilirim. Yagsa bile bu gemsiye beni 1s-
lanmaktan korur” diye gecirmis ve arkadaglariyla tekrar bulugtugunda semsiyesini arkadasla-
riyla paylagmis. Yagmur yagmasina ragmen oyun oynamaya ve eglenmeye devam etmigler. Evet
¢ocuklar gimdi oyun oynayan bu gocuklarin akillarindan gegenleri ve bu diigtincelerden sonra
hissettiklerini ve yaptiklarini diigtiniin ve sorumu cevaplayin: “Tag m1 Pamuk mu?”

Grup tiyelerinin cevaba uygun yapigkanlh kagitlar: ilgili gérsele yapigtirmalari ve tim grup tye-
lerinin yapigkanl kagitlarinin yapigtirdigi resmin altinda durmalari istenir. Ttim grup tiyeleri-
nin altinda durdugu resmin {izerinde yazan tekerleme birlikte séylenir.

Isinma egzersizinin ardindan bu oturumun amacinin grup tyelerine kargilagtiklar: durumlar-
da duiglinceleri gozden gegirmelerine, problem durumlarinda alternatif diigtinceler tiretmeleri-
ne ve ¢6ziim yolu bulmalarina destek olmak oldugu agiklanir.

Destekleyici Gorsel 1de verilen yagmurlu havada oyun oynayan ¢ocuklarin resmi tahtada kalir
ve yagmurlu havada tizgiin gekilde duran ¢ocuklarin resmi tahtadan kaldirilir

Grup, dort gruba ayrilir, grup liderleri segilir, grup liderlerine kirmiz ve yesil fon kartonlar:
dagilir Yesil ve kirmizi fon kartonlarinin anlamlar: su sekilde agiklanir:

% Kirmizi Fon Kartonu: DUR! BURADA TAS VAR: Bu diigiince senin daha iyi hissetmeni sagla-
maz. Problemin ¢6ziimiine yardime: olmaz. Cocuklarin yanina gidemezsin!

*  Yesil Fon Kartonu: GEC! BURADA PAMUK VAR: Bu diisiince senin problemini ¢zmene yar-
dimei olur. Senin daha mutlu olmani ve iyi hissetmeni saglar. Cocuklarin yanina gidebilirsin!

Asagidaki aciklama yapilarak oturumun ikinci kismina gegilir “Sevgili cocuklar hikayede duy-
dugunuz gibi bu ¢ocuklar karsgilagtiklar: durumlarda pamuk diigtinceler tirettiler ve ¢6ziim yolu
buldular. Oynamaya, eglenmeye ve mutlu olmaya devam ettiler. Bizler de yagamimizda bu tir
durumlarla karsgilagabiliriz. Bu nedenle tag diglinceler yerine pamuk diigiinceler iiretmeliyiz ki
mutlu olmaya devam edelim veya sakin kalmay1 bagarabilelim. Simdi sizlerle birlikte bu mutlu,
eglenen ¢ocuklarin yanina gidecegiz. Sizin de gérduigtiniiz gibibu ¢ocuklarin yanina giden bir yol
var. Bu ¢ocuklarin yanina gidebilmek i¢cin yapmamiz gerekenler var. Yolculugumuz boyunca her
bir grupta bir tane karton kutu bulunacak. Bu karton kutularda tag diigtinceler yer aliyor. Oyun
boyunca bu karton kutularda yer alan tag digiinceler yerine pamuk diiglinceler iiretmeye ¢ali-
sacagiz. Elimizdeki karton kutuyu hafifletmeye ve daha hizl hareket etmeye ¢aligacagiz. Tag
diigiinceler yerine pamuk diglinceler iretecegimiz, karton kutunun hafifleyecegi yerler trafik
1g1iklar: olacak. Gérdugiintiz gibi bu yolun tizerinde dért tane trafik 15181 var Trafik igiklarina
geldigimizde duracagiz. Karton kutuda yer alan tag diigiincelerden birini ¢ekecegiz, cektigimiz
bu tag diigtinceyi s6yleyecegiz. Tag duglinceyi birakip pamuk diigtincelerle gidebilmek i¢in tag
diigiincenin tizerinde yazana alternatif bir pamuk diigtince tiretmeliyiz. Aklimiza pamuk diigtin-
ce geldiginde bunu séyleyecegiz. Eger soylediginiz diiglince pamuk digiince ise arkadaglariniz
yesil kartonlar: kaldirarak size “Oh Oh Oh” diyecekler. Sizler de bir sonraki adima gegebilecek-
siniz. Eger soylediginiz duiglince tag digiince ise arkadaglariniz kirmizi kartonlar: kaldirarak
size “Of Of Of” diyecekler. Sizler de biiytik bir adim atarak (isterseniz ziplayarak) yagmurlu ha-



vada oyun oynayan ¢ocuklarin yanina gegeceksiniz. Sizin kaldiginiz son trafik 15181n1n yanina
sizin arkanizda yer alan grup gelecek ve tekrar ayni adimlar: atacagiz. Hadi baglayalim.”

13. Her bir trafik 1g181nda duran grup tyeleri karton kutulardan bir tane tag diigince ¢ekip bu dii-
stinceyi diger grup iyeleriyle paylagir Tag disiinceyi séyledikten sonra kendi grubuna doéner
ve pamuk diigiince tretmeye ¢aligirlar Pamuk dugiince olduguna inandiklarinda bu diigtinceyi
diger grup lyeleriyle paylagirlar

14. Pamuk diiglince olarak ifade edilen diigiincenin séylenmesinin ardindan grup lideri tarafindan
asagidaki sorular sorulur:

% Bu diigiincenin pamuk diigiince olduguna nasil karar verdiniz?

% Boyle bir diigiinceye sahip olsaydiniz ne hissederdiniz? Neler yapardiniz?

¥ Tas yerine bu pamuk diigiinceye sahip olsaydiniz ne degisirdi? Kargilagtiginiz problemi ¢o-
zebilir miydiniz? Nasil ¢6zerdiniz?

15. Renkli fon kartonlar: kaldirldiginda diigiincenin alternatif bir diigtince (pamuk diigtince) olup
olmadigina grupla birlikte karar verilir Eger grup tarafindan bu diigtincenin alternatif bir dii-
stince oldugunakarar verilirse trafik 1ig18inda duran grup tiyeleri tahtadaki resmin yanina geger.

16. Her bir trafik 1s181nda bir grup duracak sekilde stire¢ yukarida anlatildig1 gibi devam ettirilir

17 Tum grup tyeleri tahtada bulunan resmin yanina geldiginde siire¢ tamamlanmig olur.

18. Grup tyelerinden yerlerine gegmeleri ve kendi yagamlarinda kargilagtiklar: bir soruna dair 6r-
nek vermeleri istenir. Bu 6rnekteki diigiinceler tartigilir ve alternatif digiinceler grupla birlikte
retilir

19. Grup tyeleri paylagim yaparken agagidaki sorular sorulur:

Hangi durumlari sorun olarak goriiyorsunuz?

Sorun olarak gérdiiginiiz bu problem durumlarinda zihninizdeki tag digiinceler neler?

Bu tag diigtinceler oldugunda probleminiz ¢éztilityor mu? Nasil?

Sorun olarak gordiigintiz bu durumlarda zihninizdeki pamuk diiginceler neler?

Bu pamuk duigiinceler oldugunda probleminiz ¢éztltiyor mu? Nasil?

% % b % b %

Pamuk duigtinceler bulup soruna ¢6ziim buldugunuzda neler hissettiniz?
20. Grup lideri tarafindan stirece dair degerlendirme yapilir

21. Oturumun 6zetlenmesinin ardindan Destekleyici Gorsel 4'te yer alan rozetler grup tiyelerine
dagitilir

22. Caligma Yapragi-1 grup tiyelerine dagitilir ve pekigtirici etkinlik bélimiinde yazilanlar dogrul-
tusunda Caligma Yapragi-1 grup tiyelerine agiklanir

23. Birsonrakioturumda zorlayici yagam olaylari ve etkilerinin 6grenilecegi ifade edilir ve oturum
sonlandirilir

PEITIRTCE ETKINLIK
Grup tyelerinden Caligma Yapragi-1i kullanarak bir hafta boyunca onlar i¢in zorlayici, onlarda stres
yaratan bir problem olarak algiladiklar: durumu not etmeleri, bu durumlarda aklindan gecenleri yaz-

malari ve bu diiglincelere alternatif diigtinceler tiretmeleri ve lirettikleri bu diigtinceleri yazmalar:
istenir.



65

i40 Jo JO IpI3|3syb aysa)y
ilpdeA J3joounsnp $ej jnpjoA J9jasunsnp ynwed

iYo Yo Yo ilpI96SoH
iIpIob J919ouns$np ynwed ;1i1b 1392unsnp sel

)

T
o
e
35
4
S
=
=
<<
(=4
&
o
&
=2
=
0
L
¢
I,
L
>
s
35
o
<
(%2}
»
g
o
I,
L

DESTEKLEYICI GORSEL 1

>
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DESTEKLEYiCi GORSEL 3

So

DUR! BURADA TAS VAR GEC! BURADA PAMUK VAR




____________________________________________________________________________________________________

Tas diisiinceler gitti! Pamuk Tas diisiinceler gitti! Pamuk Tas diisiinceler gitti! Pamuk
diisiinceler geldi! diisiinceler geldi! diisiinceler geldi!
Hos geldi! Oh Oh Oh! Hos geldi! Oh Oh Oh! Hos geldi! Oh Oh Oh!

Tas diisiinceler gitti! Pamuk
diisiinceler geldi!
Hos geldi! Oh Oh Oh!

Tas diisiinceler gitti! Pamuk
diisiinceler geldi!
Hos geldi! Oh Oh Oh!

Tas diisiinceler gitti! Pamuk
diisiinceler geldi!
Hos geldi! Oh Oh Oh!

Tas diisiinceler gitti! Pamuk
diisiinceler geldi!
Hos geldi! Oh Oh Oh!

Tas diisiinceler gitti! Pamuk
diisiinceler geldi!
Hos geldi! Oh Oh Oh!

Tas diisiinceler gitti! Pamuk
diisiinceler geldi!
Hos geldi! Oh Oh Oh!

Tas diisiinceler gitti! Pamuk
diisiinceler geldi!
Hos geldi! Oh Oh Oh!

Tas diisiinceler gitti! Pamuk
diisiinceler geldi!
Hos geldi! Oh Oh Oh!

Tas diisiinceler gitti! Pamuk
diisiinceler geldi!
Hos geldi! Oh Oh Oh!

____________________________________________________________________________________________________
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Bir kardesim olacak. Kardesim oldugunda
annem ve babam benimle oynamayacak.
Hep onunla vakit gecirecekler.

Odevimi evde unuttum. Ogretmenim bana
cok kizacak.

Basketbolu arkadaslarim gibi
oynayamiyorum. Arkadaslarim benim gibi

yeteneksiz bir gocugu oyuna almazlar.
Sanirim beni hi¢ sevmeyecekler.

—

Arkadasimin en sevdigi kalemi yanlislikla

kirdim. Bir daha bana hicbir esyasini
vermeyecek.

—
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[ OTURUM

TEMA

Zorlayic1 Yagam Olaylarini Tanima

ANAC

Z orlayici yagam olaylarinin igerigini ve yagamlar: tizerindeki
etkilerini bilmelerine ve zorlayici yagsam olaylarini diger
yasam olaylarindan ayirt etmelerine destek olmak

MATERYAL

KAMN[M AR * Galisma Yapragi-1
ey s * . Cah §ma Yapmél_z .....................................
K Zotesrorsasam sostammm etloni il * BﬂglNOtul ..............................................
O

fark eden ...................................................................

Karton Kutu

*

ON HATIRLIK

* Grup ortami grup tyelerinin U geklinde oturabilecegi sekilde diizenlenir.

* Grup uyelerinin pinpon toplarini atabilecekleri karton kutu grup ortamina getirilir
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UYGULAYICTYA NOT
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Calisma Yapragi-1 dagitilmadan 6nce zorlayici yagam olayinin baz etkileri oldugundan s6z edilmeye
6zen gosterilir Bu noktada grup tiyeleri bulmacay: tamamlamadan fazla detay vermemeye galigilin

Grup lideri grup iiyelerinden zorlayic: yagam olayini ¢izmeleri ve boyamalarini isterken grup
uyelerinin istedigi bir gekilde cizebilecegi ve istedigi rengi kullanabilecegine vurgu yapmalidir.

Caligma Yapragi-2 dagitilirken grup iiyelerinin “Yagadigim Olay” baglikli kareye daha 6nce yagadigy,
istesinden gelmekte zorlandig1 ama zamanla tistesinden geldigi bir olay1 ¢izmeleri istenir. Yonerge
verilirken ¢izecekleri resmin istedikleri gekilde olabilecegi ve istedikleri renge boyayabilecekleri ifade
edilir

Ogrencilerle Caliyma Yapragi-2 uygulamas: yapilirken giiclilk yasayan 6grenciler olabilir
Uygulayicinin bu duruma dikkat etmesi.

Grup uiyeleri boyadiklar: resmi anlatirken diger grup iiyelerinin sessiz kalmasina dikkat edilir.
Hikayedeki Mimi'nin zorlayic1 yagam olay: sonrasi yasadiklarini grup tiyelerine hatirlatirken agagidaki
kisim kullanilir: “Giinlerden bir giin Gyle bir sey olmus ki Mimi eskisi gibi mutlu olamamig. Mimi o
gunden sonra uykuya dalmakta giiglitk yagamas, okula gitmek istememis ve arkadaglar: onu oyun
oynamak icin ¢cagirsa bile digar: ctkmamis.”

Isinma egzersizi ve resim yapma sirasinda miizik agilabilir.

Bu oturumda grup tiyeleri zorlayic: yagsam olayina dair paylagimlarda bulundugu i¢in grup lideri duygu
yansitma, kigisellegtirme gibi psikolojik danigma becerilerini kullanmaya 6zen gostermelidir

SUREC

Grup lideri tarafindan bir 6nceki oturumun amaglarina ve siiregte yapilanlara dair kisa bir
6zetleme yapilir

Grup tyelerine kagiklar ve pinpon toplar: dagitilir ve agagidaki yonerge verilerek i1sinma egzer-
sizine gecis yapilir: “Sevgili cocuklar bugiin sizlerle bu kagiklarla pinpon toplarini karton kutu-
lara atacagiz. Hepinizin ikigerli gruplar olugturmanizi istiyorum. Olugturdugunuz bu gruplar
arka arkaya gelecek sekilde siralanacak. Kagiklarinizin izerine pinpon toplarini koyun ve bu-
rada bir tur atin. Eger kagi8in tizerindeki pinpon topunu diigliriirseniz arkanizdaki arkadaginiz
sizin topu digiirdiigiinliz yerden baglayarak pinpon topunu tagimaya devam edecek. Hadi bag-
layalhim.”

Tum pinpon toplar: kutuya atildiginda 1sinma egzersizi tamamlanir

“Evet gocuklar bu oyunda gorduigiiniiz gibi gezerken bazi engellere takilabiliyoruz, pinpon topu-
nu istedigimiz yere ulagtiramiyoruz. Hayat da bdyle bir yolculuk. Zaman zaman baz: engellerle
zorlukla karsgilagabiliyoruz. Bu oturumda karsilagtigimiz bu engellerin neler olabilecegini, bu
engellerin zorlayici yagam olay1 olarak adlandirildigini ve bu zorlayic: yagam olaylarinin be-
deninizde, duygularimzda, diigiincelerinizde ve davraniglarinizda baz: degisiklikler yarattigini
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goreceksiniz.” denilerek oturumun amaglar: agiklanir

Grup lideri tarafindan agagidaki hikaye anlatilarak stirece baglanir: “Uzaklarda bir yerde Mimi
adinda sevimli bir tavsan yasarmig. Ormandaki buitiin hayvanlar onun dostuymus. Mimi or-
manda gezmeyi, dostlariyla oynamayi, havug yemeyi ve orman okulunda arkadaglariyla yeni
seyler 68renmeyi ¢cok severmis. Mimi'nin giinleri nege iginde gegermis. Giinlerden bir giin dyle
bir sey olmug ki Mimi eskisi gibi mutlu olamamig. Mimi o giinden sonra uykuya dalmakta glic-
luk yagamig, okula gitmek istememig ve arkadaglar: onu oyun oynamak i¢in ¢agirsa bile digar:
citkmamig.”

Grup lideri hikayeyi anlattiktan sonra agagidaki sorular: sorarak siirece devam eder:
¥ Sizce Mimi neden tiziilmiig olabilir?

Asagidaki agiklama yapilarak zorlayici yagam olaylar: tanimlanir ve bu olaylara dair érnekler
verilir  “Mimi gibi sizler de sizde stres yaratan, hayatinizda degigsimler olugturan ve 6fke, kor-
ku, iztintl gibi duygular hissetmenize neden olan bir olay1 yagamis olabilirsiniz. Bu tiir olaylara
zorlayic1 yagam olay: denir. Bu olay bir sinavinizin olmasi, arkadaglarinizla tartigma yasamisg
olmaniz veya anne babanizla ilgili herhangi bir olay olabilir”

Zorlayic1 yagam olayina dair bilgi verildikten sonra agagidaki yonerge verilerek grup tiyelerin-
den yagadiklar: zorlayici yagam olayini resmetmesi istenir  “Sizlere dagittigim resim kagitlari-
na bu olay1 resmetmenizi istiyorum. Istediginiz sekilde bu olay: ¢izebilirsiniz, istediginiz renkte
boya kalemiyle boyayabilirsiniz. Giizel ya da mitkemmel olmak zorunda degil. Icinizden nasil
geliyorsa o gekilde ¢izebilirsiniz.”

Grup liyelerinin boyadiklar: resmi diger grup iiyeleriyle paylagmalar: istenir.

Grup uiyelerinin zorlayici yagam olayina dair paylagimlarinin ardindan zorlayic: yagam olayla-
rinin gesitli etkileri oldugundan s6z edilir Hik&yedeki Mimi'nin zorlayici yagam olay: sonrasi
yasadiklarini grup tiyelerine hatirlatir

Grup lideri tarafindan agagidaki sorular sorularak stirece devam edilir:
% Bu olay sonrasinda Mimi'nin yagaminda neler degigmistir?
Grup liyelerinin paylagimlar: 6zetlenir ve Caligma Yapragi-1 grup tiyelerine dagitilir

Grup uyelerinden ¢aligma yapraginda yer alan bulmacadaki “zorlayic: yagam olay: etkilerini”
bulmalar: istenir.

Grup tyeleri bulmacay: tamamladiktan sonra agagidaki sorular sorularak stirece devam edilir:
% Hangi kelimeleri buldunuz?

% Bu kelimeler size neyi cagrigtirdi?

*  Bukelimeleri ne zaman deneyimleriz?

Grup lyelerinin bulmacada buldugu kelimeler tizerinde paylagimlar yapildiktan sonra grup li-



deri bulmacada yer almayan, fakat bulmacanin tistiinde yer alan kelimelere dair agiklamalar
yapar. Bu kelimelerin zorlayici yagam olaylarinin etkileri oldugu agiklanir

16. Grup tyelerine agagidaki sorular sorularak stirece devam edilir:
% Sizler buna benzer duygular: hangi olaylar sonrasinda hissettiniz?
% Sizler buna benzer davraniglar: hangi olaylar sonrasinda sergilediniz?

17 Yukarida verilen sorulara dair cevaplar alindiktan sonra grup lideri tarafindan grupta paylasi-
lanlar arasindaki benzerliklere vurgu yapilarak 6zetleme yapilir

18. Grup lideri bu oturumda grup tiyelerinin deneyimlerine dair paylasimda bulunmalar: i¢in aga-
gidaki sorular: sorar:

% Bugiin ki oturumda zorlayic1 yagam olaylarla ilgili neler 6grendiniz?
*  Yagamimzda hangi olaylar sizin icin zorlayiciydi?
*  Yasadiginiz bu olaylara dair paylagimda bulunmak size nasil hissettirdi?

19. Grup lideri tarafindan siirece dair bir degerlendirme yapilir

20. Grup lideri tarafindan oturum 6zetlenir ve ardindan bir sonraki oturumdan 6nce yapilmasi ge-
rekenlere dair bilgi verilir. Pekigtirici etkinlik béliimiinde verilen 6dev grup tiyeleriyle paylagilir

21. Yedinci oturum sonlanmadan énce grup lideri tarafindan agagidaki yénerge verilir: “Mimi gibi
sizler de bazi zorluklar yagamigsiniz. Bu zorluklar karsisinda duygulariniz, diigiinceleriniz, be-
deniniz ve davraniglariniz degismis. Sizler de Mimi gibi bu zorluklarla bag etmek i¢in ¢aba sarf
etmigsiniz. Bu zorluklar yagansa da Mimi gibi eski giinlerinize donebilirsiniz. Jimdi hepinizin
Mimi’nin eskisi gibi mutlu, 6grenmeye istekli ve arkadaglariyla oyun oynadig: bir anini diigiin-
menizi istiyorum. Mimi artik tiztilmiiyor, kolayca uyuyabiliyor ve arkadaglariyla oyunlar oynu-
yor. Yagadig1 olay sonrasi eskisi gibi mutlu artik. Hepiniz Mimi'nin bu mutlu anlarin: diigiintin
ve Mimi'yi canlandirin.”

22. Grup tyelerinin Mimi'yi canlandirmasinin ardindan oturum sonlandirilir

PEKISTIRLCE ETKINLLK

Grup lideri tarafindan oturum sonlandirilmadan ve grup tiyeleri Mimi'yi canlandirmadan énce Ca-
ligma Yapragi-2’yi (Zorlayic: Yagam Olaylarinin Etkileri Kontrol Listesi) grup liyelerine dagitir. Grup
iyelerinden Caligma Yapragi-2de yer alan etkileri okumalar: istenir. Grup tiyelerinden bir sonraki
oturuma gelmeden 6nce yagadiklar: zorlayici yagam olayin: diiginmeleri ve Caligma Yapragi-2de yer
alan kutucuga bu olay: resmetmeleri istenir. Zorlayici yagam olayini resmettikten sonra grup iiyele-
rinden ¢izdikleri bu olay sonrasinda gésterdikleri tepkileri kutucuklara igaretlemeleri istenir.
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P votisma vapraoi- 2

Zorlayici Yasam Olaylarinin Etkileri Kontrol Listesi

Yasadigim Olay
|:| Karin agrisi |:| Oyuncaklara zarar verme
|:| Bas agrisi |:| Okul esyalarina zarar verme
|:| Uykusuzluk |:| Arkadaslarla oyun oynamama
[ ] Uyumaiistegi [ ]Yemek yememe
[ ] Aileyle siirekli birlikte olma istegi | [_| Asiri hareketli olma
[ ] sevdiklerinin zarar gérecegine [ ]Dersii s6z almama
iligkin korku [ ] Odevleri yapmayi unutma
[ caresizlik [ ] Okula gitmek istememe
[ siivende hissetmeme [_]siirekli etrafi kontrol etme

[] Kendini suglama [] Yeni konular anlamama
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Zorlayici Yagam Olaylarinin Tanimi

Zorlayici yagsam olaylari bireylerde stres yaratan, bazen okulda bazen evde bazen de yasanilan mahallede veya ilkede de-
neyimlenen, bireylerin giinlik rutinlerinin bozulmasina neden olan, onlarin korku, kayg, 6fke gibi duygulari hissetmesine neden
olan, bas etme ve problem ¢ozme becerilerini kullanmalarina engel olan beklenmedik bir sekilde meydana gelen olaylardir.
Sizlere hikayesini anlattigim Mimi de zorlayici bir yagsam olayl deneyimlemistir. Bu sevimli tavsan bu olay éncesinde ormanda
gezmeyi, dostlariyla oynamayi, havug yemeyi ve orman okulunda arkadaslariyla yeni seyler 6grenmeyi ok seviyormus. Bu olay
olduktan sonra eskisi gibi okula gitmek istememis, yeni seyler 6Grenmek ona zor gelmis. Uykuya dalamamis ve arkadaslariyla
oyun oynamak istememis. Mimi beklenmedik bir olayla karsilagmis ve korku, kayg, tzintl gibi duygulari hissetmistir.

Zorlayici Yasam Olaylarina Dair Ornekler

Zorlayici yasam olaylari birbirinden farkl olabilir. Bu tiir olaylar icerisinde zorlayici bir sinavin olmasi, arkadaslarinizin sizi
oyuna almamasi veya anne-habanizin ayni evde yasamamasi olabilir. Sizin ve sevdiginiz birinin hastanede kalmak zorunda
kalmasi, eskiden alabildiginiz ama artik alamadi§iniz pek ¢ok seyin olmasi, trafik kazasi gecirmeniz veya sevdiginiz biriyle artik
gérlisememeniz de zorlayici yasam olaylarina ornek olarak verilebilir. Bu drneklerden de anlayabilecediniz gibi bu zorlayici
yasam olaylari bazen okulda bazen evde bazen de blyudiiguntz yerde beklenmedik bir sekilde gelir. Bu zorlayici yasam olaylari
bazen anne babanizla bazen arkadaslarinizla bazen de sevdiginiz bir akrabanizla veya 6gretmeninizle ilgili olabilir.



B oTURN

TEMA

Zorlayici Yagam Olaylarini Tanima

ANA

Psikolojik saglamlik kapasitelerini artiran faktorleri
6grenmelerine yardimci olmak

MATERYAL

KAZANIMI.AR * Destekleyici Gérsel 1
* Psikolojik saglamlik kapasitesini artiran * A4 Kagit
faktarleri bilin ...................................................................

* Kegeli kalemler

* Destekleyici Gérsel 1 A3 boyutunda ¢ikt: alinir.
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Destekleyici Gérsel 1de yer alan poster bityttiliip ¢ikt: alinamadig: durumlarda posterde yer alan
psikolojik saglamlik kapasitesini arttiran 6zellikler tahtaya yazilabilir

Destekleyici Gérsel Ide yer alan poster buiytittliip ¢ikt: alinamadig durumlarda posterde yer alan
psikolojik saglamlik kapasitesini arttiran ézelliklerin listesini grup tiyesi kadar gogaltilip bu listeler
grup uyelerine dagitilabilir

Psikolojik saglamlik ve bu kavramla ilgili diger unsurlara dair agiklama yapilirken birer tane érnek
verilmesine ve bir énceki oturumla iligkilendirilmesine 6zen gésterilir

Grup liyelerinin postere bakarak sahip olduklar: veya poster agiklanirken sahip olmay: diledikleri
ozellikler yazilirken her bir 6zelligin A4 kagidina yazilmasina dikkat edilir

Pinpon topu bulunamadig: durumlarda gazete kagidi gibi kagitlar bir araya getirilerek pinpon topu
buytkliigtinde bir top hazirlanir ve hazirlanan bu top oturumda kullanilir

Karton kutunun olabildigince hafif olmasina ve ilk verilen pinpon topunun deviremeyecegi fakat ikinci
hazirlanan topun devirebilecegi agirlikta olmasina 6zen gosterilir

Eger uygulayici bu etkinligi okuma ve yazma becerileri hentiz gelismemis bir grupla ¢aligacaksa; Grup
uyeleri psikolojik saglamlik kapasitelerini artiran faktérleri yazamadiginda grup lideri sézel olarak
anlatmalarim isteyebilir ve grup iiyelerinin séylediklerini kagitlara kendi yazabilir

SR

Grup lideri tarafindan “Merhaba ¢ocuklar bir énceki oturumda zorlayic: yagam olayinin siz-
de strese yol acan, zorlayici duygular: yagamaniza neden olan olaylar oldugunu 6grendiniz. Bu
olaylarin yagaminizi, bedeninizi duygularinizi, davraniglarini ve diigiincelerinizi etkiledigini
fark ettiniz.” denilerek sekizinci oturuma girig yapihir

Yedinci oturumun sonunda verilen pekigtirici etkinlik tizerine paylagimlarda bulunulur. Grup
Uiyeleri arasindan génilli olan 6grencilerden Zorlayic: Yagam Olaylarinin Etkileri Kontrol Lis-
tesinde hangi etkileri igaretlediklerine dair paylagimda bulunmalar: istenir

Bu oturumun amacinin grup iiyelerinin psikolojik saglamlik kapasitelerini arttiran faktérleri
bilmeleri oldugu agiklanir.

Grup uyelerinin gorebilecegi bir yere karton kutu konur ve grup tiyelerinin her birine pinpon
toplar: dagitilir

Grup lideri zorlayici yagam olayini bir 6nceki oturumu hatirlatacak sekilde grup tiyelerine ta-
nimlar.

Grup lideri tarafindan psikolojik saglamlik, risk, koruyucu ve olumlu sonug géstergeleri tanim-
lanir ve bu kavramlara iligkin érnekler verilir
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Grup lyelerinden her birinin bu karton kutuyu yasamlarinda kargilagtiklar: bir zorlayic1 ya-
sam olayinin etkilerini; ellerinde bulunan pinpon toplarini psikolojik saglamlik kapasiteleri ola-
rak hayal etmeleri istenir.

Grup tyelerine hayal etmeleri igin yeteri kadar stire verildikten sonra grup tiyelerinden sirayla
bu pinpon topunu karton kutuya atmalar: istenir.

Grup lideri tarafindan agagidaki sorular grup tiyelerine sorularak stirece devam edilir:
% Karton kutu hangi zorlayic1 yasam olayiyla ilgiliydi?

¥ Buvyagam olayinin etkileri neydi?

*  Pinpon topu neden karton kutuyu devirememis olabilir?

*  Karton kutuyu deviremediginde neler hissettin?

Grup uyelerinin cevaplar: alindiktan sonra Destekleyici Gérsel 1de yer alan poster tim grup
liyelerinin gérebilecegi sekilde tahtaya asilir

Grup lideri tarafindan agagidaki agiklama yapilarak siirece dair bilgi verilir: “Sevgili gocuklar
bugiin sizlerin psikolojik saglamlik kapasitenizi arttiran faktorler tizerine konugacagiz. Sizle-
rin de biraz 6nce oynadiginiz oyunda oldugu gibi bazen kargilagtigimiz bizim i¢in stres yaratan
durumlarda psikolojik saglamlik kapasitemiz bu zorlu olay sonrasi uyum saglamamiz i¢in ye-
terli gelmeyebilir. Yani pinpon topumuz kii¢iik olabilir: Size gtizel bir haberim var. O da su: Bizler
psikolojik saglamlik kapasitemizi artirabiliriz yani pinpon topumuzu daha biiyiik bir top haline
getirebiliriz. $imdi sizlerle psikolojik saglamlik kapasitesini arttiran faktérleri birlikte gore-
lim.”

Destekleyici Gérsel 1de yer alan poster grup liyelerine agiklanir
Posterin agiklanmasinin ardindan bog A4 kagitlar grup tiyelerine dagitilir

Grup lideri grup iiyelerinin postere bakarak onlarin sahip oldugu veya poster agiklanirken sa-
hip olmay: diledigi 6zelliklerin her birini onlara dagitilan A4 kagitlarina yazmalar: istenir

Grup uyelerinin yazmalar: tamamlandiginda hangi ézelliklerin yazildigina dair paylagim bag-
latilir

Paylagimlarin ardindan tiim grup tyelerinden A4 kagitlarinda yazan ézellikleri sahip oldugu
ozellikler ve olmay: diledigi 6zellikler olarak ikiye ayirmalar: istenir.

Grup tiyelerden énce sahip oldugu ézelliklerin sonra sahip olmay diledigi 6zelliklerin yazili ol-
dugu A4 kagitlar: pinpon topu kaplanacak gekilde pinpon topuna yapigtirmalar: istenir.

Grup liyelerinden 6nce sahip oldugu 6zellikleri sonra sahip olmay: diledigi 6zellikleri paylagma-
lar1 istenir

Paylagimlarin ardindan grup tiyelerinden pinpon topunun agirligini ellerinde hissetmeleri iste-
nir ve ellerindeki topu karton kutuya tekrar atmalari istenir.

Grup uyelerine bu karton kutunun yagamlarinda kargilagtiklar: bir zorlayic: yagam olayinin
etkileri; ellerinde bulunan bir 6nceki oyuna gore daha biiyiitk olmug pinpon toplarinin psikolojik
saglamlik kapasiteleri olarak diigintildtigti hatirlatiliv

Grup lideri tarafindan agagidaki sorular grup tiyelerine sorularak stirece devam edilir:

% Daha biiyiik bir topla karton kutuya vurdugunda karton kutuda neler oldu?



*  Daha biiyiik bir topla bu karton kutuda neler degismis olabilir?

22. Grup tiyelerinin paylagimlar: alindiktan sonra grup lideri tarafindan asagidaki agiklama yap:-
lir ve agiklamay: takip eden sorular sorulur: “Bugiin psikolojik saglamlik kapasitesini arttiran
faktorleri 6grenmeye yonelik oyunlar oynadik. Sizlerin bu oturumda neler 6grendiginizi merak
ediyorum.”

*  Bugiin oturumda hangi faktorlerin psikolojik saglamlik kapasitesini arttirdigini 6grendi-
niz?

¥ Hangi faktorlerin sizde var oldugunu diigtindiiniiz?

*  Bugiin ki oturumdan sonra hangi faktérlerin sizde var olmasini istediniz?

*  Bugiin ki oturumdan sonra bu 6zelliklerinizle ilgili neleri degistirmek istersin?
23. Grup lideri tarafindan siirece dair bir degerlendirme yapilir

24. Oturumun o6zetlenmesinin grup lideri tarafindan yapilmasindan sonra bir sonraki oturumdan
6nce yapilmasi gerekenlere dair bilgi verilir Bu noktada grup lideri tarafindan pekistirici etkin-
lige dair agiklamalar yapilir

25. Grup uyelerinin olumlu duygularla oturumdan ayrilmalar: i¢in grup tiyelerinden ellerinde bu-
lunan topu kegeli kalemlerle boyamalari istenir.

26. Farklirenklere boyanan toplar havaya atilir ve oturum sonlandirilir

PEKISTIRICT ETKINLIK
Grup uyelerinden oturumun baginda tahtaya asilan postere benzer bir poster hazirlamalar: istenir.

Bu posterin ortasina kendilerini ¢izmeleri, boyamalar: ve ardindan sahip oldugunu digiindiigti 6zel-
likleri bu resmin etrafina yazmalari istenir.
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TMA
Amag Yonelimli Olma ve Yagamda Pro/Aktif Rol Ustlenme

ANAC

Hedef belirleyerek belirlenen hedeflere ulagmak i¢in
sahip olunan kaynaklari fark etmelerine, hedeflerine
ulagmak i¢in ¢caba gostermelerine ve fark edilen kaynaklar:
kullanmalarina destek olmak

MATERYAL

KAZANIMLAR *  Caligma Yaprag-1
* Yagam amacina uygun hedef belirler. * Caligma Yapragi-2
* Yagaminda aktif rol alabilmesi igin ne yapmasi *® Caligma Yaprag1-3
gerektiinibilin
........................................................................ ¥ Caligma Yapragi-4
* Gelecege yonelik hedeflerine ulagmak igin sahip =~ coorrrrrr
oldugu segenekleri/kaynaklar: kullanir. *  Miizik icin cihaz (hoparlér, telefon, bilgisayar

vb.)

% Resim Kagid

ON HATIRLIK

* Grup ortami grup tyelerinin U geklinde oturabilecegi sekilde olugturulur.

* Caligma Yapragi-1deki bogluklara yapistirilacak resimlerin ¢iktilar: alinir ve yapigtirilmak tizere hazir hale

getirilir



UYGULAYICTYA NOT

*  Isinma egzersizi sirasinda grup liyelerinin canlandirmayi nasil yaptiklarina dikkat edilir.
¥  Isinma egzersizi sonrasinda ¢igek tohumlarinin yaninda kimlerin hangi rolde olduguna vurgu yapilir

*  Isinma egzersizi sirasinda tiim roller uygun bir gekilde (giines, hava, su toprak ve tohum bir arada
olacak gekilde) canlandirildiysa Caligma Yapragi-1 kullanilmayabilir.

* Caligma Yapragi-3'te verilen ¢igek ve saksi boyanirken miizik agilabilir

* Caligma Yapragi-4 aciklanirken tohumun ¢igek haline déntigebilmesi i¢in hava, su, toprak ve 15182
ihtiya¢ duydugu hatirlatilir. Grup iiyelerinden kendi amaglarina nasil ulagacaklarini ve amaglarina
ulagirken sahip oldugu kaynaklar: diiginmeleri istenir.

* Grup uiyeleri arasindan Caligma Yapragi-3 ve Calisma Yapragi-4 tizerinde galigirken gligliik yagsayanlar
olursa érnekler verilmelidir.

i

1. “Merhaba sevgili ¢cocuklar. Bugiin sizlerle birlikte dokuzuncu oturumumuzu yapacagiz. Hadi
hep birlikte bir 6nceki oturumu hatirlayalim. Sizler kargilagtiginiz zorlayic: yagam olaylarinda
yani yagsaminizda herhangi bir engelle kargilagtiginizda bu engelle baga ¢ikmak i¢in nelere ih-
tiya¢ duydugunuzu ve bu engelle kargilagtiginizda bu engelle baga ¢ikarken kullanabileceginiz,
sizin sahip oldugunuz 6zellikleri 6grendiniz. Pinpon topuna yapigtirdiginiz kagitlarda bu 6zel-
likleriniz yaziyordu. Hatirladiniz degil mi?” denilerek dokuzuncu oturuma baglanir.

2. Bir 6nceki oturumda grup tiyelerinden bir poster hazirlamalar: istendigi i¢in grup tiyelerinden
hazirladiklar: posterleri diger grup tiyeleriyle paylagmalar: istenir.

3. Grup uyelerinin paylagimlar: arasindaki benzerlikler vurgulanarak pekistirici etkinlige dair
ozetleme yapilir

4. “Simdisizlerle bir ¢icek bahgesinde dolagacagiz. Bu ¢igek bahgesinde gigek tohumlari, bitytimiig
cicekler, hava, giines, dondurma, kalem, insan ve su olacak. Hepinizin bir rolii olacak ve bu roli
canlandiracaksimz. Roliintiz hangisi olursa onu canlandiracaksiniz.” denilerek 1sinma egzersi-
zine gegis yapilir

5. Oyundaki roller grup tiyelerine rastgele dagitiliy, miizik agilir ve canlandirmaya baglanir.

6. “Cocuklar hepiniz rollerinizi ¢ok giizel bir gekilde canlandirdiniz. Aferin size. Sizler canlandir-
ma yaparken ben de sizlere baktim. Insan roliine sahip olan arkadaglariniz biiytimiis gicekleri
koklads, glineg roliindeki arkadaglariniz ¢icek tohumlarinin yaninda durdu. Hepiniz bir ¢igegin
nasil bliytidtigiinti biliyor gibisiniz. Bakalim biliyor musunuz?”

7. Caligma Yapragi-1ve bu caligma yapragina yapistirilacak materyaller grup iiyelerine dagitilir

8. Tohumlarin ¢igek haline dénligme evreleri Caligma Yapragi-ldeki ¢igegin halleri agiklanarak



10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17,

18.

grup liyelerine anlatilir

Grup uyelerinden bir tohumun ¢igek haline gelebilmesi i¢in nelerin olmas: gerektigini diigiin-
meleri ve diiglindiikleri malzemeleri Caligma Yapragi-ldeki bogluklara yapigtirmalar: istenir.

“Sevgili cocuklar sizin de yaptigimiz gibi giizel ve bliylimiis ¢icege sahip olabilmek i¢in ¢igegin
tohumunu topraga koymamiz, suyunu vermemiz, uygun sicaklikta tutmamiz gerekiyor. Ara-
mizda kimler gtizel bir ¢igege sahip olmak ister? Bazilariniz gizel bir ¢igcege sahip olmak ister-
ken bazilarimiz katilmig oldugu yarigmalarda bagarili olmak isteyebilir. Aranizda daha iyi fut-
bol oynamak, 6devlerini zamaninda yapmak, erken kalkmak, 6gretmeninden aferin almak veya
paylagmay: 6grenmek isteyenler olabilir Bunlar bizim ulagmak istedigimiz amaglarimiz, istek-
lerimizdir. Glizel bir ¢igege sahip olabilmemiz i¢in adim adim yapmamiz gerekenler oldugu gibi
istediklerimize ulagabilmek i¢in de yapmamiz gerekenler var. Bazen istediginize ulagmak i¢gin
¢aligmaniz, denemeniz ve zaman ayirmaniz gerekebilir. Ornegin 6gretmeninizden aferin almak
icin 6gretmeniniz dersi anlatirken dikkatli dinlemeniz, notlar almaniz ve 6devinizi zamaninda
yapmaniz gerekir. Bugiin sizlerle bugiine kadar bagardiklarinizi, bu bagarilar: nasil elde ettigi-
nizi, amaglarimzin neler oldugunu ve bu amaglara ulagma yollariniz: 6grenecegiz.” denilerek
Calisma Yapragi-2 grup tiyelerine dagitilir

Grup uyelerinden Caligma Yapragi-2'yi incelemeleri istenir ve incelemelerinin ardindan agag-
daki soru sorulur:

®  Sizin de boyle yetistirdiginiz cicekler var m1? Yani bagardiklariniz, yapmaktan gurur duydu-
gunuz veya amaciniza ulagtigini diisiindigtiniiz neler oldu?

Grup tyelerinin, gontillii olanlarindan cevaplar: alindiktan sonra Caligma Yapragi-2deki ¢icek-
lerin saksilarina bu bagardiklarini yazmalari istenir.

Grup iiyelerinden yaptiklarini, bagardiklarini veya ulagtiklar: hedefleri yazdiktan sonra bu ¢i-
cekleri ve saksilar: boyamalar: istenir.

Asagidaki sorular sorularak siirece devam edilir:
*  Saksina hangi bagarini yazdin?

*  Bunu ne zaman basardin?

*  Buamag senin i¢in neden énemliydi?

% Bunu bagardiktan sonra neler hissettin?

Grup Uyelerinin bagardiklarina ve amaglarini gergeklestirmek i¢in gésterdigi cabaya vurgu ya-
pilarak paylagimlar: 6zetlenir.

Grup tyelerinden bundan sonra sahip olmak, bagarmak veya ulagmak istedigi hedefi Caligma
Yapragi-3'te verilen Gelecekteki Cigegim adli caligma yapraginda verilen saksinin iistiine yaz-
malar: istenir.

Asagidaverilenyonergeylebirlikte grup tiyelerinebu amacaulagmakicin neleryapacaklarisoru-
lur “Saksidakitohumu ¢gigek haline déntigtiirmek i¢in onu suladik, giinege koyduk, her giin ilgi-
lendik. Yani adim attik. Simdi siz bu saksidaki ¢icegi nasil bliyiiteceksiniz? Neler yapacaksiniz?”

Grup uiyeleri bogluklar: tamamladiktan sonra agagidaki sorular: sorarak paylagim agamasina
gecilir:



19.

20.

21.

22.
23.

24.

20.

26

Hedefin neydi?
Buna ulagmak i¢in neler yapacaksin?

Bu yapacaklarini ne zaman/ ne kadar stire iginde yapacaksin?

¥ % %

Saksidaki ¢icegin bityiidiigiinti nasil anlayacaksin?
Grup tyelerinin paylagimlarindaki ortakliklar vurgulanarak siireg 6zetlenir.

Grup uiyelerinden saksidaki ¢cicegin bog kisimlarini ¢izmeleri ve boyamalar: istenir. Bu hedefe ne
zaman ulagacaklarini diigiiniiyorlarsa bu tarihi belirtmeleri istenir.

Grup tyelerinden tiim ¢aligma yapraklarini yan yana koymalar: ve agagidaki sorulara cevap
vermeleri istenir:

% Bugiin oturumda neler 6grendiniz?

% Hedeflere ulagmak i¢in caba ne kadar gereklidir?

% Bugiine kadar pek cok amaciniza ulagmigsiniz. Bunu gérdiigiiniizde neler hissettiniz?
*®

Bugtin ki oturumdan sonra amagclariniza ulagmak i¢in hayatinizda neleri degigtirmek isti-
yorsunuz?

Grup lideri tarafindan slirece dair bir degerlendirme yapilir

Oturumun 6zetlenmesinin grup lideri tarafindan yapilmasindan sonra bir sonraki oturumdan
énce yapilmasi gerekenlere dair bilgi verilir Caligma Yapragi-4 grup liyelerine dagitilir ve bu
oturumda 68rendiklerine gore gelecekteki hedeflerine ulagmak i¢in kullanabilecekleri veya ya-
rarlanabilecekleri kaynaklari, yapabildiklerini ve sahip olduklarini yazmalar: istenir.

Grup uyeleri Caligma Yapragi-3'te verilen Gelecekteki Cigcegim adli caligma yapraklarini boya-
diklarinda resimlerin tamamlanmig halleri grup ortamindaki duvara asilir ve tiim grup liyele-
rinin ¢igekleri incelenir.

Grup tyeleri diger grup tyelerinin Gelecekteki Cigegine bakarken arkadagina nasil yardime:
olabilecegini sorar. Kendi gelecekteki gicegine ulagma yollarini diger grup tiyeleriyle paylasir

. Cigeklerin incelenmesinin ardindan oturum sonlandirilir

HKISTIRICE ETKINIK
Grup iiyeleri Caligma Yapragi-4te verilen formu bu oturumda 6grendiklerini g6z 6ntinde bulundura-
rak doldurmalari istenir. Grup iiyelerinden belirledikleri amaca ulagmak i¢in nelere sahip olduklarini

du

stinmeleri ve amacina ulagirken kimlerden nasil yardim alacaklarini not etmeleri istenir. Caligma

Yapragi-4'te yazan amaci 6gretmenleriyle paylagmalar: ve bu amaca nasil ulagabileceklerini 6gret-
menlerine sormalari istenir.
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10. OTURUM

TIMA
Amag Yonelimli Olma ve Yagamda Pro/Aktif Rol Ustlenme

ANAC

Kar§1la§11an cesitli durumlarda risk degerlendirmesi
yaparak olasi riskli durumlarda yapilacaklar:
belirlemelerine yardime: olmak

MATERYAL
KAZANIMLAR *  Caligma Yapragi-1

¥ Olas: risk durumlarin: degerlendirir. * Calisma Yapragi-2
*  Olumsuz sonuglarla kargilagmamak i¢in neler * D estekleyici Gérsel 1
yapabileceginibilir

* Yapigkanli kagit

ON HATIRLIK

* Galigma Yapragi-1ve Caligma Yapragi-2 grup tiyesi sayisi kadar cogaltilin

* Destekleyici Gorsel 1 A3 boyutunda kégida renkli ¢ikt: alinir
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UYGULAYICTYA NOT

¥ Oturum sirasinda kullanilacak fular bulunamadiginda fular yerine esarp ya da atk: kullamlabilir

*  Isinma egzersizi sirasinda grup tiyelerinin birbirlerine veya grup ortamindaki engellere carpmamalar:

icin gerekli 6nlemler alinmalidir.

SR

1

“Sevgili cocuklar bir énceki oturumda bugiine kadar bagardiklarinizi, bu bagarilarinizi nasil
elde ettiginizi ve buglinden sonra neleri yapmak istediginizi konugtuk. Hepiniz kendi bagardik-
larimz bir ¢icek bahgesindeki ¢igeklerin saksilarina yazdiniz. $imdi sizlerden gelecekteki gige-
ginizi yetistirirken nelere ihtiya¢ duydugunuzu ve bunlar arasindan hangilerine sahip oldugu-
nuzu sdylemenizi istiyorum.” denilerek bir dnceki oturumun amaglarini igerecek sekilde kisa
bir 6zet yapilir ve bir 6nceki oturumda pekistirici etkinlik kapsaminda yapilanlara deginilir.

Asagidaki yonerge verilerek 1sinma egzersizine gecis yapilir: “Hepinizin amaglarini duydugum
i¢cin mutluyum ¢ocuklar. Hepinizin bu amaglara ulagmasini diliyorum. Bugiin sizlerle bir oyun
oynayarak oturuma baglayacagiz. Sizleri ikigerli gruplara ayiracagim. Birinizin géztinii fular
ile kapatacagim. G6zii bagl olmayan diger arkadaginiz gézii bagh olan arkadaginizin gésterdi-
gim yere ulagmasina yardim edecek. Gosterdigim yere ilk ulagan grup oyunu kazanir ve gézii
bagli olan arkadaginizin gézti agilir”

Grup tyeleri ikigerli gruplara ayrilir ve eglerden birinin gézii baglanir
Bir grup oyunu kazandiginda 1sinma egzersizi sonlandirilir

“Sevgili cocuklar bu oyunda gézii bagh olan arkadaginiz géremedigi i¢in baz: engellere takild:
veya yolunu bulamadi. Bazilar: ayagini ¢arpti. Bu oyunda oldugu gibi bazen bizi tehlikede oldu-
gumuzu hissettiren durumlarla kargilagabiliriz. Bu durumlar kargisinda bir 6nlem almazsak
bu durum bize veya sevdiklerimize zarar verebilir. Bu durumlara riskli durumlar denir. Riskli
durumlarda yapabileceklerimiz var. Bu oyunda gozti agik olan arkadaginiz g6zii kapal olan ar-
kadas1 zarar gérmemesi, diiglip yaralanmamas: veya elini ¢arpip elinin morarmamasi i¢in ar-
kadagina yardim etti. Bu da riskli durumlarda etrafimizdan destek alabiliriz anlamina geliyor.
Bugiin sizlerle beraber kargilagabilecegimiz olasi riskli durumlar: diigtinecegiz ve bu durumlar
karsisinda neler yapabileceginizi tartigacagiz. Ve tiim bunlar: yaparken oyunlar oynamaya de-
vam edecegiz.” denilerek bu oturumun amac: agiklanir ve riskli durumlarin tanimi yapilir

Destekleyici Gérsel 1tahtaya yapigtirilir ve tizerlerinde RISKLI ve RISKLI DE GIL yazan yesil ve
kirmizi fon kartonlar: grup liyelerine dagitilir

Caligma Yapragi-1deki stitunlar (A Durumlar, B Risk Durumu Degerlendirmesi, C Yapilacaklar)
grup uyelerine agiklanir

Asagidaki agiklama yapilarak siirece devam edilir: “Sevgili cocuklar, sizlere dagittigim galigma
yapraklarindaki ilk stitunla baghyoruz. Az énce anlattigim gibi ilk stitunda durumlar yaziyor.
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22.

Hep birlikte ilk yazani okuyalim.”

Grup iyeleri ¢caligma yapraginda yer alan ilk durumu okuduktan sonra grup lideri tarafindan
“Bu durumu okudunuz. Sizce bu durum riskli bir durum mudur? Riskli oldugunu digtiniiyorsa-
niz kirmizi kartonu, riskli degil diyorsaniz yesil kartonu havaya kaldirmanizi istiyorum.” deni-
lerek stirece devam edilir.

Grup tiyeleri durumun riskli oldugunu diigtintiyorsa kirmizi kartonu, riskli olmadigini diigtinii-
yorsa yesil kartonu havaya kaldirirlar.

Grup lideri grup tiyelerine bu durumun neden riskli bulduklarini veya bulmadiklarini sorar.

Grup uyelerinin paylagimindan sonra A siitununda belirtilen durumun riskli mi risksiz mi ol-
duguna karar verilir Grup tiyeleri durumu riskli bulmuglarsa caligma yapraklarindaki B stitu-
nunda verilen kirmizi “X” igaretini, riskli bulmamiglarsa yesil “v” igaretini daire igine alirlar.

Grup lyeleri igaretlemelerini yaparken grup lideri de tahtaya asilan Destekleyici Gérsel 1de yer
alan durumlara uygun yapigkanlh kégitlar: yapigtirir

Grup tyelerinden Caligma Yapragi-Ide yer alan C stitununa riskli durumlarda ne yapabilecek-
lerini yazmalar: istenir.

C stitunun doldurulmasinin ardindan grup tiyeleri ikigerli gruplara ayrilir, kiigiik gruplardan
birer kiginin grup lideri ellerini cirptiginda tahtaya gelmesi ve grup iiyelerinin riskli buldugu
durumlardan birini segmeleri istenir.

Secilen durumlar sirayla tiim grup tiyelerinin duyabilecegi sekilde okunur. Durumun okunma-
sinin ardindan durumu segen grup iyeleri eslestigi arkadaginin yanina gider ve bu riskli du-
rumlarda neleri yapabileceklerini tartigirlar.

Tartigma tamamlandiginda durumu segen grup tiyeleri Destekleyici Gorsel I'in yanina gider ve
eslestigi arkadasgiyla buldugu yontemleri arkadaglarina anlatir.

Grup lyeleri anlatilan yéntemlerin riskli durumlarda kullanilabilecek yéntem olacagin: diigtinii-
yorsa arkadaglarini alkiglarlar ve durumu segen grup tiyesi kirmizi “X” gseklindeki yapigkanh ka-
gid1 cikartiy, yerine onay anlaminda kullanilan yesil “v” geklinde olan yapigkanli kagidi yapigtir

Durumu segen grup liyesinin diginda farkl fikirleri olan veya C siitununa farkli bir yéntem ya-
zan grup Uyeleri varsa kullanabilecekleri yontemleri paylagirlar

Durumlara iligkin onay (tik) seklinde yapigkanl kagitlar yapistirildiginda grup iiyelerinden

Tum durumlarin tizerinde onay (tik) seklinde yapigkanh kégit oldugunda oturumun bu kismi
tamamlanir

Grup lideri tarafindan agagidaki sorular sorularak oturuma dair paylagim baglatilir:
¥ Caligma Yapragi-1de yer alan hangi durumlarla karsilagtiniz?

¥ Caligma Yapragi-lde yer almayan ama sizin riskli bir durum olarak diigiindiigiiniiz bagka
hangi durumlarla karsilagtiniz?

*  Kargilagtiginiz bu riskli durumlarda neler yaptiniz?

*»

Yaptiklarinizdan sonra ne gibi sonuclar elde ettiniz?

*  Bugiin ki oturumdan sonra riskli oldugunu diigtindiigiin bir durumla kargilagirsaniz neler
yapacaksiniz?



23. Grup lideri tarafindan siirece dair bir degerlendirme yapilir

24. Oturumun 6zetlenmesinin grup lideri tarafindan yapilmasindan sonra bir sonraki oturumdan
énce yapilmas: gerekenlere dair bilgi verilir Caligma Yapragi-2 grup tiyelerine dagitilir ve Calig-
ma Yapragi-2'yi kullanarak riskli durumlara dair bir haftalik giinliik tutmalar: istenir. Pekigti-
rici etkinlik kapsaminda grup tiyelerinden bu riskli durumlarda yaptiklarini ve yapabilecekle-
rini yazmalari 6devi verilir

25. Oturumun sonlandirilmasindan 6nce grup uiyelerinden oturum boyunca ifade ettikleri, kargi-
lagtiklar: riskli durumlara bir 6rnek vermeleri ve bu durumlarda yaptiklar: “iyi ki yaptim” de-
dikleri bir eylemi grupla paylagmalari istenir.

26. Paylagimlarin ardindan tiim grup lyeleri bu riskli durumlar: degerlendirip harekete gegebil-
dikleri ve bu durumla bag edebildikleri i¢in birbirlerini takdir ederler.

27 Grup uyeleri bu paylagimlar nedeniyle birbirini alkigladiktan sonra oturum sonlandirilir

PEKISTIRICE ETKINLIK
Grup tiyelerinden Caligma Yaprag:i-2'yi kullanarak bir hafta boyunca okulda, sinifta, evlerinde risk

durumlarin listelemeleri istenir. Bu listede yer alan durumlarda yaptiklarini ve yapabileceklerini iki
farkl siitunda yazmalar: istenir.
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Ocadgin acik kaldigini gordiigiinde Kardesin televizyonu ¢cok yakindan izlediginde

Kosu yarisindan dnce arkadasinin bagciklarini Arabaya bindiginde arabayi kullanan kisinin emniyet
bagladigini gordiigiinde kemerini taktigini gordiigiinde
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11 OTURUM

TEMA

Guivenli Sosyal Baglar Olugturma

ANAC

Toplumun, okulun ve ailenin bir pargas: olduklarini
anlamalarina ve durumlara 6zgii kimlerden destek
alabileceklerini fark etmelerine destek olmak

MATERYAL
KAMNIM AR * Galigma Yapragi-1

¥ Kendini simfin, okulun, ailenin ve sosyal ¢evrenin *
bir parcasiolarak tanimlar

*  Cevresinde destek alabilecegi giivenli sosyal
baglarm farkinda olur. *® Ne§eh gocuk §ark151

*  Miizik i¢in cihaz (hoparlér, telefon, bilgisayar
vb.)

ON HATIRLIK

* Grup tiyelerinin U geklinde diizen olugturabilmesi i¢in grup ortaminda gerekli diizenlemeler yapilir

*  Isinma egzersizi kapsaminda grup tyeleri grup ortaminda gezinecekleri i¢in grup tiyelerinin takilabilecegi veya
takilip diigme olasilig1 bulunan nesneler ortamdan kaldirilir

* Grup lideri negeli ¢ocuk sarkisini oturumdan 6nce seger.
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UYGULAYICTYA NOT

* Grup tiyelerinin Caligma Yapragi-ldeki ¢izimi tamamlayabilmeleri i¢in yonerge verilirken okuldan,
siiftan, aileden ve toplumdan bahsetmeye 6zen gésterilmelidir. Bu noktada grup tiyelerinden
cevrelerinde yakin veya uzak gérdiikleri, sik sik veya nadiren géruigtikleri kisileri de ¢izebilecekleri
dile getirilmelidir.

*  Isinma egzersizinden 6nce gevseme egzersizi yaptirilarak egzersizin etkililigi artirilabilir

* Grup uiyeleri arasinda farkl 6zelliklere sahip ve/veya farkl tip ailelere sahip ¢ocuklar oldugunda;
orman resmi boyanirken farkh yetigkinlerin olabilecegine de vurgu yapilmalidir. Cekirdek aileye vurgu
yapilmasi yerine grup iiyelerinin ¢evresinde giivendikleri yetigkinleri temsilen agag segebilecekleri ve
bu agaclar1 boyayabilecekleri séylenmelidir.

SR

1. Isinma egzersizine gegilmeden 6nce onuncu oturumun kisa bir 6zeti yapilir

2. Onuncu oturumun sonunda grup iiyelerinden bir hafta boyunca risk degerlendirmeleri yapma-
lar1 istendigi i¢in grup tiyelerinin bu hafta boyunca karsilagtiklar: durumlar: diger grup iiyele-
riyle paylagmalar: istenir. Paylagimlar sirasinda 6rnek verilen riskli durumlarda neler yapila-
bilecegine iligkin 6nerilerin diger grup tiyeleri tarafindan verilmesi istenir.

3. Mizik agilarak agagidaki yonerge verilir ve 1sinma egzersizine gegis yapilir: “Sevgili cocuklar
merhaba. Bugtin sizlerle masmavi bir gékyiiziintin altinda yemyesil bir ormanda gezecegiz.
Simdi sizlerden bdyle bir ormani hayal etmenizi istiyorum. Miizigi agiyorum ve bu ormanda
gezmeye baghyoruz. Ormanda kug, aslan, geyik, agac, kultibe gibi ne gériirseniz gértin bu oyunu
oynarken bizlere gordiiklerinizi séyleyebilirsiniz. Siz gordiiklerinizi anlattik¢a bizler kendi or-
manimizda gezmeye devam edecegiz. Gordiklerinize dokunun, hissedin, zihninizi olabildigince
bogaltmaya gevseme caligin. Masmavi gokytiziintiin altindaki bu yemyesil ormanda hissettiginiz
mutlulugun keyfine varin.”

4. Grup tyeleri ormanda gordiiklerini anlatir Bu 1sinma egzersizi igin beg dakika ayrilir

5. Grup lideri tarafindan bu oturumun amacinin grup tiyelerinin sinifin, okulun, ailenin ve sosyal
gevrenin bir pargas: oldugunu ve ¢evrelerindeki glivenli sosyal baglarinin neler oldugunu fark
etmeleri oldugu agiklanir.

6. Benim Ormanim adli Caligma Yapragi-1 grup tiyelerine dagitilir

7. Asagidaki yonerge verilerek siirece devam edilir: “Sevgili ¢ocuklar yemyesil agaclarin oldugu
bir ormanda ne kadar giizel geyler hayal ettik. Negeli bir gekilde bu ormanda gezdik. Sizlere da-
gittigim kagitlarda sizin ormaniniz var. Bugiin bu orman birlikte boyayacagiz, ormanimizda
kimler var ve bu kigilerden ne zaman destek almaliy1z onu gérecegiz. Tipki ormanlarda aslan-
lar, geyikler, ¢italar nasil bir arada yagiyorsa veya benzer agaglar bir arada duruyorsa bizler de
ailemizle, akrabalarimizla, 6gretmenlerimizle bir araya geliyoruz, onlarla konusuyoruz. Destek
aliyoruz. Onlar da bizim bir nevi ormanimizin bir pargasi oluyorlar. §imdi sizlerden bu agagcla-
r1istediginiz sekilde boyamaniz isteyecegim. Bu ormaninizi renklendirirken agaglari anneniz,
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13.

14.

18.
16.

17

18.

babaniz, kardesiniz veya servis gofértl olarak dugiinebilirsiniz. Agaclara dal ekleyebilir veya
meyveler yapabilirsiniz. Kendi agacinizi farkl bir yere koyabilirsiniz.”

Grup uiyelerinin Caligma Yapragi-Ideki agaglar1 boyamalar: ve eklemeler yapmalar: beklenir.

Grup tyelerinin boyamalar: tamamlandiktan sonra grup tiyelerinden yaptiklar: resmi paylasg-
malar: istenir.

Grup tyeleri paylagim yaparken agagidaki sorular sorularak siireci kolaylagtirir:

% Buradaki orman bize anlatir misin?

¥ Senin ormaninda kimler var?

*  Bu kisileri ne olarak ¢izdin?

*  Kendini nasil ¢izdin? Bu agacin meyveleri var mi1? Bu agacin dallar1 veya gévdesi nasil?

Grup lyelerinden paylagimlar: alindiktan sonra grup tiyelerinin ifade ettikleri arasindaki ben-
zerlikler vurgulanarak 6zetleme yapilir. Bu 6zetleme igerisinde grup tiyelerinin her birinin sini-
fin, okulun, ailenin ve sosyal gevrenin bir par¢asi oldugu vurgulanir.

Grup lideri tarafindan Ormanimi Giizellegtiriyorum adli Caligma Yapragi-2 grup tiyelerine da-
gitilir

Grup tiyelerinden kendi resimlerine bakmalarini ve Ormanimi Glizellestiriyorum adh Caligma
Yapragi-2'yi incelemeleri istenir.

Asagidaki yonerge verilerek slirece devam edilir: “Sevgili cocuklar, hepinizin birbirinden farklh
rengarenk ormanlari var. Bu ormanlardaki agaclarin pek ¢ok ihtiyaci var. Thtiyaclar: kargilanir-
sa meyveleri saglikli olur, pek ¢ok meyve verir, gévdesi bityiik olur, yapraklar: canh ve yemyesil
olur. Tipk: insanlar gibi. Bizler de ihtiyaglarimizi kargilamak veya tiziildigtuimiizde, korktugu-
muzda sakinlegebilmek i¢in destek aliriz. $imdi birlikte bu ormandaki agaglarimizin ihtiyaci
oldugunda ve tizticii bir durum gergeklestiginde ormanimizi korumak i¢in kimlerden yardim
alacagimizi diiglinelim.”

Calisma Yapragi-2de yazan durumlar grup tiyeleriyle birlikte okunur.

Grup tiyeleri bu durumlarla kargilagtiginda kimlerden yardim alacagini bu durumlarin karg:-
sindaki bogluga yazar. Grup tiyelerinin bogluklar: doldurmasi i¢in grup tiyelerine zaman taninir.

Bosluklar tamamlandiginda grup tiyelerine bu bosluklara kimleri yazdiklar: sorulur. Grup tiye-
leri cevaplar verdikge agagidaki sorular sorulur:

*  Bu kisiden bagka ne zaman yardim aldin?
Yazdigin kisgi sana nasil yardimci oldu?
Yazdigin kigi sana yardim ettiginde neler hissettin?

Destek gordiiguinde kargilagtigin sorunu daha kolay ¢ézebildin mi?

* % % %

Bu kiginin sana bagka hangi konularda yardimci olabilecegini digtiniiyorsun?

Grup lyelerinin kimden ve nasil destek aldiklar: arasinda baglantilar kurularak paylagimlar
6zetlenir Caligma Yapragi-1de ¢izmedikleri veya boyamadiklari, Caligma Yapragi-2 tizerinden
calisirken fark ettikleri bir sosyal destek kaynag: varsa bu kaynaklar: Caligma Yapragi-T'e ekle-
meleri ve boyamalar: istenir.



19. Asagidaki sorular sorularak grup tiyelerinin oturumdaki yagantilarina dair bilgiler alinir:
% Bugiin oturumda ne (neler) 6grendiniz?
*  Ormanim giizellestirmek i¢in destek almak size nasil hissettirdi?
*  Bugiin ki oturumdan sonra kimlerden destek almay istersin?

20. Grup lideri tarafindan siirece dair bir degerlendirme yapilir

21. Oturumun 6zetlenmesinin grup lideri tarafindan yapilmasindan sonra Caligma Yapragi-3 grup
iiyelerine dagitilir ve bir sonraki oturumdan 6nce yapilmas: gerekenlere dair bilgi verilir

22. Grup lideri biiytik bir resim kagidini tahtaya asar. Bu k4gidin tizerine buiytk bir agacin gévde-
sini ¢izer Tim grup lyeleriyle birlikte sinifin agacini yapacagini séyler. Grup tiyelerinin tah-
tadaki resim kagidinin yanina gelerek boya kalemleriyle agaci boyamasini ister. Grup iiyeleri
bu agaca istedigi eklemeyi (yaprak, meyve, dal vb.) yapabilir. Isteyen grup iiyesi sadece yaprag:
cizebilir diger grup iiyeleri de bu yapraklar: boyayabilir Bu gekilde sinifin agaci olusturulur.

PISTIRLCLETKINLIK

Grup tiyelerinden yakin ¢evresinde yer alan bireylerle konugmalari istenir Bu kisgilerin grup iiyesi-
nin annesi, babasi, kuzeni, sinif arkadas, 6gretmeni gibi farkh kigiler olmasi gerektigi séylenir. Grup
uyelerinin bu etkinlik kapsaminda evden, okuldan, siniftan ve komgu veya akrabalarindan birer kigi
ile goriigmesi ve onlardan ne zaman yardim aldigini sormasi istenir. Caligma Yapragi-3'te yer verilen
Kigi— Yardim Aldi81 Durum-Nasil Hissettigi bagliklarindan olugan ¢aligma yapragini doldurmalari ve
doldurduklar: bu formu bir sonraki oturuma getirmeleri beklenir.
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W vaisma vaprag-2
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Biri bu agaclara zarar vermek
istedi.

kopartiyorlar.

Agaglar gok kurumus,
sulanmalari gerekiyor.

Cok siddetli bir riizgar
geliyor. Agagclar bu riizgara
dayanabilecek kadar giiclii

degil.
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KIMDEN, NE ZAMAN VE NASIL DESTEK ALIYORUM?

Kimden? Ne Zaman? Nasil?
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TEMA

Gtivenli Sosyal Baglar Olusturma

ANAC

endilerinin, doganin, canli ve cansiz tiim varliklarin

haklarini fark ederek hak savunuculugu gerektiren
durumlarda hak savunuculugu yapabilmelerine yardimei
olmak.

MATERYAL
KAZANIMLAR * Caligma Yapragi-1

*  Hak savunuculugu gerektiren durumlar: (insan

haklar, dogay1 koruma ve fiziksel kaynaklar) * Bil gi Notu 1
ayirt AT
-------------------------------------------------------------- ¥ Birbirinden farkl renkteki fon kartonlar:
*  Hak savunuculugu gerektiren durumlarda birey * - Kalem """""""""""""""""""""""""""""""""
vetoplumyararina harekete geger

vb.)

¥ Renkli Kuru Boya Kalemleri

ON HATIRLIK

* Grup ortami grup tiyelerinin U geklinde oturabilecegi sekilde olugturulur.

* Caligma Yapragi-1de yer alan hak savunuculugu gerektiren durum kartlar: renkli fon kartonlarinin tizerine
yapigtirilir

% {Jzerlerinde hak savunuculugu gerektiren durum kartlar: olan fon kartonlarimn arka yiizleri gelecek sekilde

masaya koyar.

% Resim kégitlar: bant kullamlarak grup ortaminin gériinen bir bélgesine asilir



UYGULAYICIYA NOT

*®

Grup lideri hak savunuculugu gerektiren durumlari gésteren veya bu durumlar: yazan kartlar: renkli
fon kartonlarinin tizerine yapigtirmak icin ¢ikti alamadiginda bu durumlar: renkli fon kartonlarinin
izerine yazabilir

Grup lideri 1sinma egzersizinden 6nce gevseme egzersizi yaptirabilir

Isinma egzersizi sirasinda grup iiyelerinden kendilerini, dogayi, canh ve cansiz varliklarin timtnii
hayal etmeleri istenir.

Grup lyeleri olusturduklar: grupta yer alan diger tiyelerle sinifin kdgelerinde birbirlerinin
paylasimlarini duymayacak sekilde gruplarini olugtururlar.

“Guzel igler birlikte bagariliz” slogani tahtaya yazilirken kelimeler arasinda bogluk olmasina 6zen
gosterilir Kelimelerin altinda grup tiyeleri duracagi igin bu bogluklar uygun olmalidir:

Bu oturumdan sonra son oturum yapilacag i¢in grup lideri tarafindan psikoegitim programi boyunca
toplanan ¢aligma yapraklar: kontrol edilmelidir. Eksik olan ¢aligma yaprag: varsa grup tiyelerinden
getirilmesi istenmelidir.

SUREC

Grup lideri tarafindan bir 6nceki oturumun amaglarina ve yapilanlara dair kisa bir 6zet yapilir

Grup lyelerinden on birinci oturumun sonunda pekistirici etkinlik kapsaminda verilen ¢alig-
maya dair paylagimlar alinir. Grup iiyelerinin géniillii olanlardan kimlerden, ne zaman ve hangi
durumlarda yardim aldiklar: sorulur Yardim aldiklarinda neler hissettikleri sorularak payla-
simlar arasindaki benzerlik vurgulanir

Rahatlatic1 bir miizik agilir ve agagidaki yonerge verilerek 1sinma egzersizine gegis yapilir:
“Sevgili cocuklar bugiin sizlerle hayal kuracagiz. Simdi sizlerden goéziinii kapatmanizi ve yaga-
mak istediginiz, mutlu oldugunuz diinyay: hayal etmenizi istiyorum.”

Grup uyeleri istedikleri diinyay: hayal ederler Ardindan, grup iiyelerinin hayal ettigi diinyay:
diger iyelerle paylagmalar: istenir.

Grup tiyeleri hayal ettikleri ve hakkinda paylagim yaptiklar: diinyay: tahtaya asilan resim ka-
gitlarina yapar.

Grup lideri hak savunuculugunun istedikleri diinyanin var olabilmesi i¢in neden gerekli oldu-
gunu aciklar.

Grup lideri tarafindan bu oturumun amacinin grup tiyelerinin hak savunuculugu gerektiren
durumlar: (insan haklar:, dogay: koruma ve fiziksel kaynaklar) ayirt etme ve hak savunuculugu
gerektiren durumlarda eyleme ge¢me oldugunu agiklar.

Grup liderinin fon kartonlarina yapigtirdig: “hak savunuculugu gerektiren durumlar kartlari-
nin” arka yiizli gériinecek gekilde masasina yerlegtirir

Grup uiyelerinden tigerli grup olusturmalar: ve bu gruplara ad vermeleri istenir
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Grup lyeleri olugturduklar: grubun adini diger tiyelerle paylastiktan sonra her bir iiye kendi
grubunun bulundugu yere gider.

Gruplar kendi gruplarinin liderini seger ve lider tarafindan lideri oldugu grubun ad: tahtaya
yazilir

Grup lideri agagidaki yénergeyi vererek siirece devam eder: “Sevgili cocuklar, kurdugunuz bu
hayaller o kadar giizel ki oldukea etkilendim. Bu giizel diinyalar: olugturabilmek veya haliha-
zirda varsa devam ettirebilmek icin kendimizin haklarini, dogayi, hayvanlar: ve fiziksel kay-
naklarimizi korumaliyiz. Bugiin sizlerle bu diinyaya nasil katk: getirebilecegimizi birlikte keg-
fedecegiz. Masamdaki renkli fon kartonlarini gértiyorsunuz. Fakat su anda sadece renklerini
gorebiliyorsunuz. Sizler gruplar olusturdunuz. Her grubun bir lideri var. Sizlerden istedigim
grubunuzun liderini ¢cagirdigimda yanima gelmesi, bu liderin bir fon kagidini segmesi ve se¢tigi
kagidi bana vermesi. Fon kartonunu segen lider grubuna geri dénecek ve bu kdgidin arkasinda
yazan durumu size soyleyecegim. Ben soyledigim an grubunuzla diiginmeye baglayacaksiniz.
Bu durum hak savunuculugu gerektirir mi? Gerektirirse ne yapilmalidir? Grup ¢aligmasini ta-
mamladifinizda ilk el kaldiran grubun lideri diigtindtklerini bizimle paylagacak. Sonrasinda
diger el kaldiranlar el kaldirma siralarina gore séz alacaklar. Olabildigince fikirler séylemeye
caligacagiz. Ben de bu fikirleri tahtaya yazacagim. Bakalim fikirleriniz neler olacak? Hadi bag-
layalim.”

Herhangibir grubun lideri, grup liderinin yanina ¢agrilir ve masadaki fon kartonlarindan birini
se¢mesiistenir

Secilen grubun lideri kendi grubuna dénduigiinde grup lideri tiim grup tiyelerine durumu anlatir
ve gruplar kendi iginde ¢aligmaya baglar.

Grup tyeleri kendi kiigtik gruplarinda ¢aligmalar: bittiginde el kaldirirlar ve grup caligmalar:
tamamlandikeca liderler el kaldirmaya devam ederler.

Tum grup lideri el kaldirmalar: tamamlandiginda birinci el kaldiran grup liderinden baglana-
rak tiim liyelere s6z verilir

Grup tiyelerinin fon kartonundaki duruma iligkin paylagimlar: tamamlandiginda grup lideri
asagidaki sorular: sorar:

*  Sizce bu durum hak savunuculugunu gerektirir mi?

*  Eger gerektirmiyorsa neden gerektirmedigini diigiiniiyorsunuz?
*  Eger gerektiriyorsa neden gerektiriyor?

*  Eger gerektiriyorsa bu durumda nasil davranirsiniz?

Grup tiyelerinin fikirlerini paylagmalarinin ardindan fikirler ttim grup liyelerince tartigilir Fi-
kirlerini paylagan tim gruplarin liderlerinin yakasina grup lideri tarafindan Destekleyici Gor-
sel Ide verilen rozet verilir.

Tum fon kartonlar: tamamlanana kadar siire¢ bu sekilde devam edilir
¥ Bugiin oturumda hangi durumlarin hak savunuculugu gerektirdigini diigtiniiyorsunuz?
*  Hak savunuculugunu yapmadiginizda yasadigimz diinyada neler degigir?

*  Hayal ettidiniz diinyada yasamak i¢in hangi durumlarda hak savunuculugunu yapmaniz
gerekir?



% Bugiine kadar yaptiklarimz diigiindiigiiniizde hangi durumlarda hak savunuculugunu yap-
tiniz?

% Bu hafta 6grendiklerinizi bundan sonra ne zaman kullanabileceginizi diigiiniiyorsunuz?
20. Grup lideri tarafindan siirece dair bir degerlendirme yapilir

21. Oturumun Gzetlenmesinin ardindan bir sonraki oturumdan 6nce yapilmas1 gerekenlere dair
bilgi verilir. Grup tiyelerinden aile tiyeleriyle konugmalari ve anne babalarinin hangi durumlar-
da kimlerin veya nelerin hakkini savunduklarini sormalar istenir

22. “Guzel igler birlikte bagarilir” slogani tahtaya yazilmak {izere gruplara rastgele sayilar verilir. 1
numarali grubun lideri “Glizel”; 2 numarali grubun lideri “igler”; 3 numarali grubun lideri “bir-
likte”; 4 numarali grubun lideri “bagarilir” kelimesini tahtaya yazar. Tam gruplar sloganin énii-
ne geger ve 1 numarali grubun lideri parmaklariyla “bir”, 2 numarali grubun lideri “iki”; 3 nu-
marali grubun lideri “ii¢’; 4 numarali grubun lideri “dért” igaretini yapar. Bu gekilde “Glizel igler
birlikte bagarilir” slogan: tahtaya yazilmig olur. 1 numarali grubun tiyeleri “Giizel”, 2 numaral
grubun tyeleri “igler”; 3 numarali grubun tiyeleri “birlikte”; 4 numarali grubun lideri “bagarilir”
kelimesinin altinda durur. Tahtadaki slogan dért grup tarafindan da birlikte séylenir

23. Sloganin séylenmesinin ardindan oturum sonlandirilir

PEKISTIRICE ETKINLIK

Grup tiyelerinden anne babalariyla bu haftaki oturumda 6grendiklerini paylagmalari ve anne babala-
rimin hangi durumlarda kimlerin veya nelerin hakkini savunduklarini onlara sormalar: istenir. Grup
tiyeleri ebeveynleriyle gorugtiikten sonra 6grendiklerini not eder.
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Psikolojik Danigsma Alaninda Sosyal Adalet ve Hak Savunuculugu

Sosyal adalet vurgusunun dne ¢iktigi psikolojik danisma anlayisinda insanoglunun sayginligi, her bireyin yasam amaclarina
ulagmak icin segim ve ¢alisma hakki, saglikli insan gelisimi, bireylerin kendi kaderleri igin tasidiklari sorumluluk ve yasam ka-
litesi gibi boyutlar dnem kazanir (Lewis, 2011). Iyi bir yasam siirdiirmek bireysel bir sorumlulugun yani sira ayni zamanda etkin
olarak korunmasi gereken bir haktir. Toplumsal kisitlamalarin saglikli insan gelisimini engelledigi zamanlarda sosyal adalet ve
esitlik kavramini 6nemseyen psikolojik danismanlarin mesleki odaklari geniglemektedir ve sosyal degisime katkida bulunmak
mesleki bir sorumluluk olarak gorilmektedir. Bireylerin, ailelerin ve toplumlarin gelisimini engelleyen sosyal, politik ve ekonomik
esitsizlikleri ele alan psikolojik danisma alanindaki bu yeni anlayis bir paradigma dedisimi olarak gériilmektedir (Ratts, 2011). On
yargilar ve ayrimcilik gibi sosyal faktdrler psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasinda rol oynarlar (Chang, Hays, ve Milliken, 2009).

Psikolojik danisma alaninda dordiinci gii olan ¢ok kiiltiirlilik akimindan sonra alana yon veren hak savunuculugunu
benimsemis yeni paradigma sosyal sistem icindeki baski ve ayrimciligin karsisindadir. Hizmet ve firsatlara esit ulasim hakkini
savunmaktadir (Glosoff ve Durham, 2010). Ayni zamanda, optimal iyilik haline ulagiimasinin 6niindeki engellerin ortadan kaldi-
riimast i¢in ugrasmak sosyal hak savunuculuguna uygun diiser. Dezavantajli gruplarin sonuglarindan etkilendikleri politikalara
ve hukuki diizenlemelere katkida bulunmalari dnemlidir ¢link{ sonugta, bireyin ihtiyaclari ile gogunlugun ihtiyaclarinin giderek
birbirine yaklastigi toplumsal bir uyum yakalanacaktir (Crethar, Torres Rivera, ve Nash, 2008). Ozetle, firsat esitligini olustur-
mak, kaynaklara ulasim kolayligini saglamak, yasam stilini etkileyen kararlara katiim hakki vermek ve toplumun isleyisi ile
ilgili eylemlerin bireylerin ve azinliklarin haklarini dikkate aldigi uyumlu ve dengeli bir sosyal yapiya ulasmak yeni paradigmanin
odaklandigi basliklardir (Crethar ve Winterowd, 2012).

Hak savunuculugu yeterliklerinin altinda yatan temel varsayim danisan problemleri icinde oldugu cevrenin sartlarinda
kavramsallastiriimaya dayanmaktadir. Hak savunuculugu yeterlikleri igin mikro, mezo ve makro diizey olmak zere Ugli bir
siniflandirma yapilmistir (Bronfenbrenner, 1981). Mikro diizeyde hak savunuculugu danisan adina yapilir. Mikro diizeyde hak
savunuculugu danmisanin oniindeki gevresel faktorlere bagli engellerin ortadan kaldiriimasini ve danisanin i¢inde bulundugu
cevresel sartlari anlamasina yardim ederek giiclendiriimesini kapsar. Bu diizeyde, ¢evresel faktdrlerin danisanin akademik,
mesleki, kisisel ve sosyal iyilik olusu Uzerindeki etkilerini fark edebilmek kritik bir 6nem tasir. Mezo dizeyde hak savunuculugu
toplumsal is birligini ve sistemsel hak savunuculugunu kapsar. Toplumsal is birligi boyutunda, psikolojik danismanlar sosyal
esitligin sadlanmasi icin gerekli degisimleri saglayabilmek adina gesitli kurum ve kuruluslarla is birligi icinde calisirlar. Sistem
hak savunuculugu boyutunda, psikolojik danismanlar arastirma bilgisi, liderlik becerileri gibi uzmanlklarini kullanarak sistem-
sel engellerin ortadan kaldirimasina calisirlar.

Psikolojik danismanlarin hak savunuculugu yapabilmeleri igin Kiselica ve Robinson (2001) belli dzellik ve becerilerden s6z
etmislerdir.

- ihmal edilmis grubun ihtiyaclarina yénelik farkindaligin artmasi ve bu grubun sahip olmasi gereken insani haklar igin
savagmak: Psikolojik damismanlarin insanligin cektigi aci karsisinda sefkat duygulari beslemesi, duyarli olmasi ve sartlarin
iyilestirilmesi iin ugras vermesi 6ngorilmektedir.

«  Sozel ve sbzel olmayan iletisim becerilerine hakim olmak: Sosyal adalet bekleyen danisanlari dinlemek ve anlamanin
yani sira psikolojik danigmanlar danisanlarin iginde bulundugu kosullar diizeltmek igin kanun koyucularla etkili bir iletisim agi
baslatabilirler.

«  (oklu sistem bakis agisina sahip olmak: Gocuk isciligi ve aile ici siddet gibi sosyal problemler danisanin yagam stilini
etkileyen farkli sistemlerdir. Daniganlar farkli sistemlerin pargasi halindedir ve danisanin ait oldugu sistemler ayri ayri soruna



katkida bulunur. Psikolojik danigsmanlarin etkili bir degisim baslatabilmeleri farkli sistemlerin daniganin sorununa katkisini
degerlendirebilmelidir.

«  Bireysel, grup ve organizasyonel miidahalelerde bulunmak: Sosyal dedisim icin grup ve organizasyonel miidahaleler
hedefte olsa da psikolojik danismanlarin danisanlarini bireysel olarak desteklemeye devam etmeleri gerekir. Yaganan sorunun
sosyal boyutunun yani sira danisanin bireysel olarak yasadiji sikintilarin psikolojik danisma siirecinde ele alinmasi énemlidir.
Hak savunuculugunu benimsemis psikolojik danismanlarin zaman zaman daniganin hayatina olumlu etki yapabilecek gruplarla
bir araya gelmesi kaginilmaz oldugundan grup degisim sireci, grup midahaleleri, grup liderlik becerileri ve psikoeditim gibi
konulara hakim olmasi beklenir. Ayrica hak savunucusu psikolojik danigmanlarin danisanin geligimini engelleyen kurumlarin
uygulama ve politikalarini degistirmek igin ¢aba sarf etmesi gerekir.

«  Medya, teknoloji ve interneti kullanmak: Hak savunuculugu gerektiren konularin genellikle sosyal sorunlarla ilgili ol-
masindan dolayl kamuoyu duyarliligi olusturmak 6nemli bir agamadir. Bu baglamda, etkinliklerin bilinirligini saglamak ve genis
gruplara ulasmak igin psikolojik danigmanlarin giinimuz kitle iletisim araglarini etkin bir sekilde kullanabilmelidir.

«  Degerlendirme ve arastirma becerilerine sahip olmak: Psikolojik danismanlar hak savunuculugu girisimlerinin ba-
sarlya ulasip ulasmadigini sinamak icin arastirma becerilerini kullanabilirler. Etkili ve ise yarayan stratejilere karar vermek ve
strddrtlebilirligini saglamak igin degerlendirme ve raporlama asamasi 6nem arz etmektedir. Hangi grup igin nasil bir cevrede
ne tlr etkinliklerin ise yarar oldugu bilgisi arastirma sonuglarina dayanmalidir.

Sonug olarak, sosyal hak savunuculugu araciligiyla giic ve kaynaklarin esit dagitiimasini ilke edinerek her bireyin iyi bir
yasama sahip olmast igin gerekli kaynaklara ulasmasini saglamak psikolojik danismanlarin sorumluluklarindandir (Lee,2007).
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P sikolojik saglamlik programindaki 6grendiklerini gézden
gecirmelerine ve programda 6grendiklerini giinlitk
yasama nasil aktaracaklarini fark etmelerine destek olmak

MATERYAL

KAZANIM‘.AR * Destekleyici Gorsel 1
* Program kapsaminda 68rendiklerini kullanarak * Destekleyici Gorsel 2
______ O2deferlendirmeyapar % DestekleyiciGorsels
* Program kapsaminda 6grendiklerini giinltik k ) C al1§ma Yapragl—l .....................................
...... yasamanasilaktaracagmbilic . * KartonKuwlar

*® Program kapsaminda 6grendiklerini kullanarak )07
kendi psikolojik saglamlik kapasitesini

metaforlarla ifade eder. *  Negeli bir cocuk sarkis

Renkli fon kartonlar

) o

ON HATIRLIK

* Aynanin izerine “Siiper kahraman” yazisi yazilarak karton kutu i¢ine konulur.

¥ Fon kartonlarinin iizerine temalarin numaralar: yazilir. Her bir fon kartonun tizerine 1, 2, 3, 4, 5 ve 6 olmak lizere
sayilar yazilir

¥ Fon kartonlarinin farkl renklerde olmasina 6zen gosterilir



UYGULAYICIYA NOT

*®

Karton kutunun bulunamadig durumlarda bir 6nceki oturumun sonunda grup tiyelerinden evden
karton kutulara benzer kutular getirmeleri istenebilir Bu konudaki bir bagka alternatif ise karton

kutu yerine kavanoz, kalemlik, maske kutusu gibi i¢ine ¢aligma kégidi konabilecek bir materyal
kullanilabilir

Oyun parkuru hazirlanirken yere tebegirle kareler ¢izilebilir veya fon kartonlar: yere konabilir
Grup tyelerinin her bir adiminda 6ncelikle o oturuma dair neler yapildigina dair kisa bir hatirlatma
yapilirken ilgili oturumda kullanilan ¢aligma yapraklari masaya konur ve grup tiyelerinin
hatirlamasina yardime: olunur.

Oyun parkuru hazirlanirken her bir tema i¢in ayri1 ayri fon kartonlar: olugturulmalidir.

Tema igerisindeki oturumlar arasindaki bag kurulmasina 6zen gésterilir

SitE

1.

“Sevgili cocuklar merhaba. Gegen hafta hangi durumlarda hak savunuculugu yapmaniz gerek-
tigini 6grendiniz. Hak savunuculugu yaparak hayalini kurdugunuz hepimizin yagamak istedigi
canli ve cansiz varliklarin, doganin ve kendinizin mutlu oldugu o diinyay: koruyabileceginizi
fark ettiniz” denilerek son oturuma baglanir.

On ikinci oturumda grup iiyelerinin yaptiklar: paylagimlara ve yaganilanlara dair bir zetleme
yapilir

Bir 6nceki oturumun sonunda géntillii olan grup liyelerinden anne babalariyla grendiklerini
paylagmalar: ve anne babalarinin hangi durumlarda kimlerin veya nelerin hakkini savunduk-
larini sormalar: istendigi i¢in grup lideri tarafindan grup iiyelerine aile tiyelerinden aldiklar:
cevaplari diger grup iiyeleriyle paylagmalar: istenir.

Grup Uyelerinin yaptiklar: paylagimlar 6zetlenir.

Asagidaki agiklama yapilarak isinma egzersizine gecis yapilir  “Elimde bir karton kutu gori-
yorsunuz. Bu karton kutunun igerisinde sizler i¢in bir siirpriz hazirladim. Bu stirprizi ancak
kutuyu agabildiginizde goreceksiniz. Bu stirpriz sizlerle gértigmelerimiz sirasinda bizlerle pay-
lagtiginiz bizlere anlattiginiz kigilerle ilgili. Kutuyu a¢tiginizda bu kiginin kim oldugunu tahmin
edeceksiniz ama bizlere sdylemeyeceksiniz. Sadece o kisiyle ilgili giizel bir 6zellik s6yleyeceksi-
niz. Jimdi bu miizigi agacagim. Miizigi agtigimda hep birlikte bir daire olusturacagiz ve durdu-
gumuz yerde dans etmeye baslayacagiz. Once ben kutuyu agacagim ve kutunun icindekini kim
olarak tahmin ettiysem o kigiye dair bir 6zellik séyleyecegim. Ornegin giiler yiizlii veya diiriist
biri diyecegim. Ozelligi séyledikten sonra kutuyu yanimdakine verecegim. Hadi miizigi agiyo-
rum ve dans etmeye baghyoruz.”

Icinde ayna olan karton kutu tiim grup iiyeleri tarafindan acilir ve goriilen kisiye dair tiim grup
tyeleri bir 6zelligi séylemis olur.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17,

“Sevgili cocuklar, ne kadar gtizel 6zellikleriniz var. Bugiin bir kez daha gormiis olduk. Fark etti-
niz mi? Ayna tizerinde “Stiper kahraman” yaziyordu. Sizler bu programa katilarak tipk bir sii-
per kahraman gibi artik daha gliclistiniiz. Clinkii 6zelliklerinizi biliyor, bu 6zelliklerinizi kabul
ediyor ve gerektiginde kullaniyorsunuz. S6ylediginiz baz1 6zellikleri bu gértigmelerimiz sira-
sinda kazandiniz veya fark ettiniz. Bugiin sizlerle son kez bir araya geliyoruz. Bu nedenle geriye
dontip kendinizle ilgili neler kesfettiniz, neler 6grendiniz gérmek istiyorum. Tim slire¢ boyunca
oyunlar oynadik, dans ettik, 6grendik, fark ettik, diigtindtiklerimizi, hissettiklerimizi paylagtik.
Her bir gériigmemizde daha da gliglendiniz.”

Destekleyici Gorsel 1 tahtaya asilir ve grup liyelerine grup siirecinden elde ettikleri kazanimlar
hazine sandig1 metaforu tizerinden agiklanir.

Destekleyici Gorsel 2 ve karton kutular grup tiyelerine dagitilir.

Grup uyelerinden karton kutular izerine Destekleyici Gorsel 2'yi yapigtirmalar: istenir ve bu
karton kutularin artik onlarin “Hazine Sandig1” oldugu séylenir.

Destekleyici Gérsel 3'te oldugu gibi bir oyun parkuru hazirlanir.
Galigma Yapragi-Ide verilen oturumlarla ilgili gérseller grup tiyelerine dagitilir

Grup lyelerine “Gérdugiiniiz gibi bugiin bir oyun oynayacagiz. Aslinda bir hazine avina ¢ikiyo-
ruz. Sizlere dagittigim, birlikte hazine sandig1 yaptigimiz karton kutulara tim gortigmelerimiz-
de 6grendiklerinizi ve yagadiklarinizi koyacagiz. Her bir adimda her gériigmemizi gézden gegi-
recegiz. Haydi baglayalim, bakalim hazine sandiklarina neler koyacaksiniz?” denilerek stirece
devam edilir

Psikolojik saglamlik programinin tiim oturumlarinin izerinden sirasiyla gegilir. Grup tiyeleri-
nin her bir adiminda éncelikle o oturuma dair neler yapildigina dair kisa bir hatirlatma yapilir
Ardindan grup tiyelerinden o oturumda 6grendiklerine ve deneyimlerine dair paylagimlarda bu-
lunmalari istenir. I1gili oturum 6zetlenir.

Grup Uyelerine hazine sandiklarina koymak istediklerinin ne oldugu sorulur. Caligma Yapra-
g1-1de verilen oturumlarla ilgili gérselin arka tarafina koymak istedigini yazmalar: istenir. Yaz-
diklarini hazirlanan hazine sandiklarina atmalar: istenir.

Oyun parkurunda her bir adimda grup tyeleri gérseli segip yazdiklarini hazine sandiklarina
attiktan sonra agagidaki sorular sorulur:

% Buoturumla ilgili hazine sandigina neler koydun?
% Buoturumu hatirlamak sana nasil hissettirdi?

% Buoturumla ilgili en ¢ok begendigin 6zellik neydi?
% Buoturumda en ¢ok aklinda kalan nedir?

Tiim oturumlar tamamlandiginda agagidaki sorular sorularak grup iiyelerinin stirece dair geri
bildirimleri alinir:



% Bugiin sizlerle son bir araya gelisimiz. Neler hissediyorsunuz?

% Tium oturumlar: bugiin tekrar hatirladik. Tiim oturumlar: bir arada hatirlamig oldunuz. Ne-
ler digtinliyorsunuz?

% Hazine sandiklariniza koyduklarinmzi diigiindiigiiniizde 6grendiginizden en ¢ok memnun
oldugunuz nedir?

*  Hangi goriigmemizde kendinizi en gok mutlu hissetmistiniz? Mutlu olmamzi saglayan ney-
di?

*  Tiim gériigmelerimiz boyunca 6grendikleriniz ve begendikleriniz artik hazine sandiginizda.
Bu sandikla neler yapmay: planhiyorsunuz?

18. Grup tyelerinin paylagimlari alindiktan sonra paylagimlar 6zetlenir.

19. Grup iiyelerine tiim oturumlara katildiklari, kendilerini ve hayatlarini anlattiklary, 6grenmek
icin ¢aba gosterdikleri, etkin bir gekilde katilim gésterdikleri igin tegekkiir edilir ve program
sonlandirilir

PRISTINCE ETKINI
Psikolojik Saglamlik Psikoegitim Programinin son oturumu oldugu i¢in herhangi bir pekistirici et-
kinlik bulunmamaktadir.



DESTEKLEYIiCi GORSEL 1

>




DESTEKLEYIiCi GORSEL 2

So




So

DESTEKLEYiCi GORSEL 3

HAZINE SANDIGIMI ALIYORUM
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ZOYOP

ZORLAYICI YASAM OLAYLARINDA.
PSIKOEGITIM PROJESI

Bu kitap Milli Egitim Bakanligi tarafindan UNICEF'in finansal destedi ile
Zorlayici Yasam Olaylarinda Psikoegitim Projesi(Z0YOP) kapsaminda hazirlanmistir.

Bu kitap Milli Egitim Bakanliginca Ucretsiz olarak verilmistir.
Para ile satilmaz.

Ozel Egitim ve N
Rehberlik Hizmetleri german

Genel MudurlGgu cooperation

DEUTSCHE ZUSAMMENARBELT

unicef

/ \J
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