Hayat basarisi i¢in
6zdisiplin
6nemlidir.

Kendi kendini disipline
edemeyenler, yetenekleri
ne kadar fazla olsa da
amaglarina ulagmakta
zorlanirlar.
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Ozdisiplin Nedir?

Ozdisiplin, kisinin bazi
kurallar1 benimsemesi,
uygulamasi ve dig uyarilara
gerek kalmadan bu kurallara
kendi kendine uymasidir.

pr—

Ozdisiplin Gelistirmenin
Amaci Nedir?

Cocugun kendi kendini ydnetme
yetenegi kazanmasini saglamaktir.

Ozdisiplin
Nasil Gelistirilir?

*Ev icindeki kurallar ve beklentiler ¢ocugun
yasina, kigilik yapisina ve 6zel durumlara
uygun olmalidir.

*Cocuga, konulan kurallarin nedenleri
ac¢iklanmalidir.

*Gocuktan beklenen davramiglar ve hangi
davranigin ne zaman beklendigi cocuga agik bir
dille anlatilmalidir.

*Cocuga kurallarin uygulanmasinda etkin rol
ve sorumluluklar verilmelidir.

*Gocuk dogru davranig1 gosterdiginde ¢ocugu
takdir edip  memnuniyet  duyuldugu
belirtilmelidir.

*Cocugunuzun bir isi yapmadiginda ne
yapacagini anlamasi i¢in nereden ve nasil
baglayacagi agiklanmalidir.

*Bu konuda c¢ocuga iyi bir rol model
olunmalidir.

Salgin (Pandemi) ve
Olas1 Uzaktan
Egitim Doneminde
Ozdisiplin
Salgin (Pandemi) déneminin getirdigi yeni

uygulanan tedbirler
cocuklarin  giinlik

kurallar  ve
disiiniildiigiinde
yasamlarini diizenleyebilmeleri, kontrollii
davranabilmeleri agisindan  6zdisiplin
becerilerinin gelismis olmasi 6nemlidir.

Cocuklarimizda 6zdisiplin  kavraminin
geligtirilmesinde  mevcut donemde ele
alinmasi gereken o6nemli bir konu da

uzaktan egitimdir.

Dolayisiyla bu siireci olarak kismen veya
tamamen ¢evrimigi (online) olarak kendi
kendilerine yoneteceklerdir.

Ozdisiplin becerilerinin kazanilmis olmasi
uzaktan  egitim  siirecini  saghkli

yiiriitebilmeleri agisindan 6nemlidir.




