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GIRIS

Giiniimiizde diinyada oldugu gibi iilkemizde de okul ¢agi ¢cocuk ve gengleri arasinda
saldirganlik olaylarmin yani sira saldirganligin bir tiirii olan zorba davraniglar da oldukca
yaygin bir bi¢imde goriilmektedir. Gerek zorbaliga maruz kalan gerekse tanik olan
ogrencilerin okula kars1 olumsuz tutumlar gelistirdigi, akademik basarilarinda diisme oldugu,
okula devam sorunu yasadiklari, Ozgiiven kaybi, duygusal ve sosyal ihtiyaclarinin
kargilanmamasi nedeniyle yalniz ve caresiz hale geldikleri, sosyal beceri eksikligi oldugu
bilinmektedir. Okul yillarinda zorbalik yapan ve bunu aliskanlik haline getiren 6grencilerin
ise bu davranislarini ileriki yillarda da siirdiirdiikleri, bunun diger insanlarla olumlu iliskiler
kurma ve gelistirme becerilerini olumsuz etkiledigi hatta cesitli su¢ olaylarina karistiklar
saptanmistir (Pigkin, 2002: 544). Bu nedenle okullarda akran zorbaligini 6énlemeye doniik

programlarin uygulanmasi énemli bir ihtiya¢ haline gelmistir.

Bu tespitlere paralel olarak2011-2012 egitim 6gretim yili sonunda Ankara ili Cankaya
ilgesinde bulunan ilk ve ortadgretim okullarinda yapilacak c¢alismalar1 belirlemek iizere
uygulanan ihtiya¢ analizi sonuclar1 da 6zellikle ilkégretim okullarinda zorbaligin ciddi bir
sorun alani oldugu ve bu konuda Onleme ve miidahaleye doniik calismalarin yapilmasi
gerekliligini ortaya konmustur.Yukarida belirtilen saptamalardanve M.E.B. Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirligiiniin 21.01.2009 tarihli, 290 sayili ve 2009/9 numarali
genelgesine istinaden Egitim Ortamlarinda Siddetin Onlenmesi ve Azaltilmasi galigmalari
kapsaminda ilgemizde bulunan okullarda uygulanmak {izere zorbaligi onleme programi
hazirlanmis ve program 2012-2013 egitim-6gretim yilinda benzer sosyo-ekonomik 6zelliklere
sahip cevrede bulundugu kabul edilen pilot okullarda uygulanmistir. Uygulama yapilan pilot
okullar; Dr. Resit Galip ilkokulu, Arjantin ilkokulu, Dikmen Ogretmen Necla Kizilbag
Ortaokulu, Yenilik Ilkokulu, Mustafa Kemal ilkokulu, Talatpasa Ilkokulu, Sahinbey Ilkokulu,
Izciler Ortaokulu, Mithatpasa Ilkokulu, Milli Egitim Vakfi Ilkokulu, Nurgin Sayan Ilkokulu,
Cebesoy Ilkokulu, Ahmet Bahadir {lhan Ilkokulu, Kiymet Necip Tesal Ilkokulu’dur. Kontrol
grubu okullar ise Pakize Erdogu Ortaokulu, Nenehatun Ilkokulu, Incesu Ilkokulu, Kilicali
Pasa Ilkokulu, Giilten Késemen Ilkokulu, Erdogan Sahinoglu Ortaokulu, Ahmet Bahadir Ilhan
Ortaokulu, Turhan Feyzioglu ilkokulu, Mohag¢ Ilkokulu, il Genel Meclisi Ortaokulu, Mimar
Sinan Ortaokulu, Esref Bitlis Ortaokulu, Muazzez Karagay ilkokulu ve Yasemin Karakaya
Ortaokulu’dur. Calismanin igeriginde okullarda gorevli idareci, 6gretmen, diger personel ile
veli egitimleri, 68rencilere yonelik grup ¢alismalari ve okul geneline yayilan farkli etkinlikler

yer almistir. Uygulanan programin etkililigini degerlendirmek {izere 6n test ve son test



uygulama sonuglarinin yani sira egitim-6gretim yilinin her iki dénemi sonunda yapilan
caligmalarin degerlendirildigi okul raporlar ile diizenlenen ¢alistay raporlart kullanilmistir.
Yapilan degerlendirmeler sonucunda 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Cankaya Ilgesi’ndeki
tiim okullarda uygulamak tizere zorbalig1 6nleme programi yeniden yapilandirilmistir.
Program hazirlanirken Oncelikle tilkemizde ve diinyada uygulanan programlar
degerlendirilmis ve okul temelli biitliinciil tim okul yaklasiminin zorbaligi 6nlemede diger

yaklagimlara gore daha etkili oldugu goriilmustiir.

ZORBALIK VEBUTUNCUL OKUL YAKLASIMI

Zorbalik ile ilgili literatiir tarandiginda kavrama iliskin pek ¢ok tanimin yapildig: fakat
zorbalik konusunda ilk bilimsel calismalari yapan Norveg¢’li bilim adami Dan Olweus’un
yaptig1 zorbalik taniminin yayginlikla kullanildig: tespit edilmistir. Olweus’un tanimina gore
zorbalik; bir birey ya da grup tarafindan savunmasiz olan bir kisiye karsi yapilan, fiziksel
ve/veya psikolojik sonuglar1 olan ve siireklilik arz eden bir saldirganlik tiiriidiir. Bir eylemin
zorbalik olarak tanimlanabilmesi i¢in su ii¢ temel 6l¢iitiin bulunmasi gerekmektedir:

1. Kasith olarak zarar verme amaci giiden saldirgan davranislar olmast

2. Siireklilik 6zelligi tagimasi

3. Zorba ve kurban arasinda gili¢ dengesinin esit olmamasi (Olweus, 1999’dan akt.,

Piskin, 2002,535).

Okullarda zorbalik sorununa kars1 6nlem gelistirebilmek i¢in zorbalik olaylarina karisan
taraflar1 tanimak ve ayirt edici Ozelliklerini bilmek gerekmektedir. Yapilan calismalarda
zorbalik olaylarina karisan oOgrencilerin yaygin olarak dort ayri grupta ele alindigi
gorilmiistiir:

a) Zorbalar: Kendilerinden daha gii¢siiz olan 6grencilere zorbaca davrananlar.

b) Kurbanlar: Kendilerinden daha gii¢lii 6grencilerin zorbaliklarina ugrayanlar.

c) Hem zorba hem de kurban olanlar: Zaman zaman zorbalik yapan, bazen de
bagkalarinin zorbaligina ugrayanlar (Pigkin, 2002, 544).

d) Seyirciler: Bu grup da kendi icinde dort ayri tipte siniflandirilmistir. Pekistiriciler,
aktif seyirci roliinde zorbayi gesitli sekillerde kiskirtmakta, pasif izleyiciler olan biteni

gérmiiyormusgasina davranmaktadirlar. Asistan tip katilimcilar, fiziksel olarak

zorbaya yardim etmekte, bir nevi yardimci roliinli iistlenmektedirler. Son grupta yer



alan savunucular ise kurbana yardim etmeye c¢alisip zorbayla yiizlesebilen
ogrencilerdir (Tiirktan, 2013, 3).

Zorbalik sadece zorba, kurban, zorba/kurban veya seyircileri degil tiim okul ortamini
etkilemektedir Bu nedenle arastirmacilar tarafindan, uygulanacak programin okul temelli
biitiinciil yaklasima dayali olmasi gerektigi ve bu yaklasimla yapilan ¢alismalarin kurban
olma ve zorbaca davraniglarin azalmasinda gorece daha etkili oldugu ifade edilmektedir.

Okullarda zorbalig1 6nlemeye doniik ¢alismalar oncelikle yetiskinlerin diistince, davranis
ve tutumlarinda degisimi hedeflemektedir. Ayrica yetigkinlerin (idareci, 6gretmen ve veli)
olumlu rol model olmalari, 6grencilere karsi sicak ve sevecen bir okul ikliminin yaratilmast,
kabul edilmeyen davranislar konusunda net ve tutarli davranislar sergilenmesi, diismanca ve
fiziksel cezalarin kullanilmadigi ve kurallara uyulmadiginda yaptirimlarin tutarl bir sekilde

uygulandigi bir okul ortamini gelistirmeyi amaglar.

Zorba/kurban sorununun Onlenmesi ve engellenmesine yonelik miidahaleler okul
diizeyinde, smif diizeyinde ve bireysel diizeyde planlanir ve uygulanir. Bu sekilde 6grenciler
siirekli olarak degisik kisi ve kaynaklardan tutarli mesajlar alirlar. Ogrencilere verilen temel
mesaj sudur: “Bizim okulumuzda zorbaliga izin verilmez ve zorbalig1 sona erdirmek i¢in her
seyi yapacagiz”. Miidahale programinda hedef kitle tiim 6grencilerdir. Bireysel diizeyde
yapilan 6nlemler ise zorbaliga karigsan 6grencilerle yapilir (Dolek, 2002, 113-114).

Okullarda zorbalig1 6nlemeye yonelik caligmalarin temel ilkeleri hakkinda ileri siiriilen

belli basli maddeler su sekilde siralanabilir:

e Okulun zorbalik problemini kabul etmesi.

e Idareciler, dgretmenler, veliler ve dgrenciler arasinda zorba/kurban problemine
yonelik farkindalik saglanmasi. Kurban ve zorbaya fark edildiklerinin
hissettirilmesi.

e Okul ortaminda olumlu kisiler arasi iligkiler gelistirilmesi ve 6zellikle zorbaca
davranislarin  kabul edilemeyeceginin ve mutlaka engellenecegi anlayisinin
yerlestirilmesi. Okulda kurallarin net olarak tanimlanmasi.

e Okulun zorbalikla nasil bas edeceginin acik bir sekilde ifade edilmesi. Zorbaligin

tespit edilerek, uygulanacak yaptirimlarin agik¢a ortaya konmasi.



e Ogrencilerin ve velilerin zorbalik olaylarin1 okul personeline bildirmesi igin
bilgilendirilmesi ve yonlendirilmesi.

e Zorba ve kurbana yardimci1 olunmasi.

Okullarda zorbalig1 6nleme amaciyla yapilan ¢alismalar; zorbaca davranislart 6nleme,
var olan zorbaca davranislara miidahale etme ve durdurma, zorbaca davranisa karisan zorba
ve kurban cocuklari iyilestirme ¢alismalar1 olmak iizere ii¢ temel amag tasimaktadir. Onleme,
miidahale ve iyilestirme c¢alismalar1 birbirinden kesin c¢izgilerle ayrilmamaktadir. Zorbaliga
kars1 yapilan c¢alismalar tiim okul yaklagimi iginde her ii¢ temel amaci da ayni anda

icermelidir.

UYGULANAN PROGRAMIN TANITIMI ve UYGULAMA YONERGESI

Yukarida Ozetlenen tespitlerden hareketle hazirlanan programin dort temel ayagi vardir.
Bunlar:

A. Idareci, 6gretmen, okul personeli ve veli egitimleri,

B. Simiflar diizeyinde hazirlanmis etkinlikler,

C. Okul geneline yayilmis etkinlikler,

D. Bireysel goriismeler.

A. Idareci, 63retmen, okul personeli ve veli egitimleri:

Benimsenen biitlinciil okul yaklasimi 1s1ginda zorbaligt oOnleme programinin
etkililiginin artmas1 i¢in yetiskin egitimine Oncelik verilmistir. Bu kapsamda, okullardaki
rehber Ogretmenlerin yonetici, 6gretmen ve velilere yonelik olarak hazirlanan sunumlari
ogrenci caligmalarindan 6nce vermeleri gerekmektedir. Bu sunumlar program ekinde yer
almaktadir (Ek:1)

Bu sunumlar1 yaparken;

1- Sunular yapmadan 6nce rehber 6gretmenin kaynakcada yer alan makaleleri okumalari
onerilmektedir. (Ek:2)

2- Sunumlara baslamadan, yonetici, 6gretmen ve velilerin siddet ve zorbalikla ilgili
algisim 6grenmek amaciyla farkindalik yaratacak sorular sorulmalidir. Orn: Sizce
zorbalik nedir? Siddet nedir? Sizce siddet ve zorbalik arasinda fark var midir?
Sinifinizda ya da okulda zorbalikla karsilastiginizda bugiine kadar neler yaptiniz?

Neler hissettiniz? vb.



3- Sunularin bitiminden sonra yonetici, 6gretmen ve velilerin zorbalig1 onlemeye iliskin

Onerileri alinmalidir.

4- Okul icinde ve disinda Ogrenciyle iletisimde olan servis soforii, kantin personeli,

okulda gorevli yardimci personel ve giivenlik gorevlileri de ayr1 bir oturumda egitime

alinmalidir.

B. Simiflar diizeyinde hazirlanmis etkinlikler:

Siniflar diizeyinde hazirlanan sinif etkinleri (Ek:3 ) ve okul genelinde yapilacak ¢alismalar

akademik takvime yerlestirilerek uygulanacaktir.

Sinif etkinlikleri uygulanirken;

1.

v

Bu etkinlikler ders miifredatlar ile iligskilendirilerek ilgili derslerin 6gretmenleri
ve rehber 6gretmenler tarafindan uygulanmalidir.

Etkinlikler uygulanirken rehberligin tiim ilkeleri goz oniinde bulundurulmalidir
(Erkan, 2006).

Sinif rehber Ogretmenleri smifa gitmeden Once yapacagi etkinlik {zerinde
calismali, sinifa hazirlikli gitmelidir. Etkinlikler uygulanmadan 6nce okunmali,
gerekli aragtirma ve hazirliklart yapilmalidir.

Onceden hazirlik yapmalari gereken etkinlikler i¢in dgrenciler bilgilendirilmeli ve
hazirlanmalart i¢in yeterli siire verilmelidir.

Etkinliklerin uygulanmas: sirasinda empati, saygi, kosulsuz kabul ve saydamlik
gibi hiimanist bir Ogretmenin benimsemesi gereken tutumlar sergileyerek
ogrencilerin smmanma kaygilar1 olmadan kendilerini ¢ekinmeden ifade
edebilecekleri, rahat ve giivenli hissedecekleri bir ortam olusturulmalidir.
Ogrencilerle etkilesim siireclerinde  birbirlerinin  paylasimlarma  iliskin
yorumlarinin yapict olmasina dikkat edilmeli ve etkinlikler sirasinda uyulacak
kurallar1 ve dikkat edilecek noktalar1 ilk basta detayl bir sekilde, 6rnekler vererek
ve Ogrencileri de siirece katarak belirtmek gerekir. Sinifta 6grencilere bu konuda
sorumluluk verilir ve asagidakilere benzer kurallar birlikte olusturulabilir.
Boylece daha sonraki giinlerde sadece kiigiik hatirlatmalarla ¢aligmalara devam
edilebilir ve sinif kendi otokontroliinii olusturabilir.

Etkinlikle ilgili yonergeleri iy1 dinlemeliyiz,

Anlamadigimiz konularda soru sormaktan ¢cekinmemeliyiz,

S6z almadan konugmamaliyiz,
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10.

11.

Konusan kisiyi can kulagiyla dinlemeliyiz,

Kimsenin s6zii kesmemeliyiz,

Kimse i¢in agagilayici, kiigiik diistiriicii, yargilayici ifadeler kullanmamaliyiz,
Kimseyle alay etmemeli ve ad takmamaliyiz,

Her birimiz etkinliklerde aktif olmaya calismaliyiz,

Konu ile ilgili sdyleyeceklerimizi soylemekten ¢ekinmemeliyiz,
Konusmalarimizin konu ile ilgili olmasina 6zen gostermeliyiz,

Etkinlikler sirasinda siniftaki paylasimlarda gizlilik ilkesine uymaliyiz,
Etkinliklerle ilgili onceden yapmamiz gereken arastirmalari yapmaya 6zen
gostermeliyiz,

Kimse ile kisisel catigsmalara girmemeliyiz, vb.

Eger smif uygunsa ¢gember seklinde ya da U diizeninde oturmak grup ¢alismalari
icin daha yararli olacaktir. Boylece tim grup hem birbirini hem de 6gretmeni
daha iyi gorebilir ve yapilan ¢alismalar daha etkili olabilir.

Etkinlikler sirasinda 6grenciler sunum yaparken ya da bir konuda sorulan soruyu
cevaplarken ya da bir konuda diislincesini belirtirken kendisini sikilmadan rahat
ifade edebilmelidir. Bu da smifta bir giiven ortami olusmasi ile ilgilidir.
Ogrencilere bu giiveni vermek icin su aciklamayr yapmak yararli olabilir.
”Burada onemli olan diisiincelerin ifade edilmesidir. Paylasimlar dogru, yanlis
hatali eksik olabilir. Herkes bazi konularda yanlis ya da eksik bilgilere sahip
olabilir.”

Paylagimlarin fikir tartismasi haline gelmesine asla izin verilmemeli, bu konuda
ogrenciler en bastan uyarilmalidir. Ama etkinlik 6zellikle bunu gerektiriyorsa
kurallar1 bastan belirlenerek tartisma oturumu diizenlenir ve bu kurallara uygun
olarak tartigmalari istenir.

Ergenlerin c¢evrelerine zaman zaman cok acimasiz davranabileceklerini, ¢ok
alayci olabileceklerini, sabit fikirli ve dik bagl tavirlar sergileyebileceklerini,
ergenligin egosantrik bir donem olmasi nedeniyle kendileri disindaki kisilerin
fikirlerini begenmeyeceklerini, ¢ok fazla elestirel olabileceklerini hi¢bir zaman
g0z ard1 etmemeli ve buna gore dnlemler alinmalidir.

Etkinliklere, dogaclamalara katilmayan hi¢ s6z almayan 6grenciler olabilir. Bu
ogrencileri rehberligin goniilliiliik ilkesi g6z 6niinde bulundurularak zorlamadan,
uygun bir bi¢imde katilmasi icin yiireklendirmeli ve desteklemeliyiz. Ya da

bunun tersi her etkinlikte, her calismada siirekli 6ne ¢ikan ve kimseye firsat
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vermeyen Ogrenciler de olabilir. Bu 0Ogrenciler de incitilmeden, hevesleri
kirilmadan diger arkadaglarina da firsat vermesi icin 6zel olarak uyarilabilir.
Etkinlikler sirasinda 6grencilerin 6zel bir durum yasadigimi fark edersek bu
durumu sinifta ¢oziilmeye ¢alisilmamalidir. Daha sonra 6zel olarak goriismeli ve
gerekirse Ogrencinin de onay1 ile rehber 6gretmen ve aile konu ile ilgili
bilgilendirilmelidir.

Ogrencilerin ailelerinin ya da arkadaslarmin 6zel hayatlarina iliskin siif
ortaminda konusulmasi uygun olmayan bilgileri agiklamalarin1 dnlemek amaciyla
“annem, babam, Ahmet, Ayse v.b.” ifadeler yerine “tanidigim birisi” bigiminde
ifadeler kullanmalar1 saglanmalidir (Erkan, 2006).

Etkinliklerde verilen formlar tipki diger dersler i¢in ¢ogaltildigi gibi her 6grenci
icin bir adet cogaltilip verilebilir. Eger bu tiir bir olanak yoksa 6grencilere bir adet
verilir ve kendi aralarinda organize olarak gogaltmalari istenir ya da 6grencilerin
defterlerine yazdirilabilir. Baz1 formlarin biiyiitiiliip asilmasi gerekebilir eger
okulun bu tiir olanaklar1 yoksa biiyiik bir kartona ya da tahtaya yazilabilir.
Ogrencilere etkinliklerde kullandiklar1 bilgi formlarmi ve kendi doldurduklari
formlar1 bir dosyada toplamalar1 ve zaman zaman tekrar incelemeleri Onerilir.
Etkinlikler farkli sekillerde ve farkli ortamlarda da islenebilir. Bazi etkinlikler
smifta degil; bahgede, okulun konferans salonunda, spor salonunda vb yerlerde
gerceklestirilebilir. Bazi etkinlikler de konu ile ilgili yerlere geziler diizenlenerek
ya da smifa konu ile ilgili kisiler davet edilerek islenebilir.

Etkinliklerde verilen 6yki, siir, yazi vb. materyaller yerine etkinligin amacini ve
akisin1 bozmayacagini diistiniilen farkli materyaller kullanabilir.

Bazi etkinliklerde ortaya ¢ikan iiriinler (Yazi, brosiir vb.) sinif panosunda ya da
diger simiflarla igbirligi yapilarak okul panosunda sergilenerek belli konularda
okul capina duyarlilik saglanabilir.

Her smif etkinligi sonunda 1-3. Siniflar i¢in 6gretmen gozlem formu (EK 4-A), 4-
12. Smiflar i¢in etkinlik degerlendirme formu (Ogrenci 6z degerlendirme formu-

EK 4-B) doldurulmalidir (EK.4).

NOT: Program Eyliil ayindan itibaren baslamakta ve bir egitim Ogretim yilina yayilan

calismalar1 kapsamaktadir. Ilk, orta ve lise diizeyi okullarda uygulanacag: i¢in 12 yil boyunca

kesintisiz olarak uygulanmasi hedeflenmistir. Fakat 2013-2014 egitim 6gretim yilinda ikinci

donemden itibaren uygulanmaya baslayacag i¢in, okullar ihtiyag duymalar1 halinde birinci

doneme ait etkinlikleri programin biitiinliigiinii bozmayacak sekilde uygulayabilirler.



NOT: Smnif etkinlikleri kapsaminda bulunan "6fke kontrolii, ¢catisma yOnetimi ve sinirlari
koruma™ ile ilgili etkinlikler okul rehber ogretmenleri, diger etkinlikler ise sinif rehber
ogretmenleri tarafindan uygulanacaktir.
C. Okul geneline yayilmis etkinlikler:

Okul genelinde yapilacak ¢alismalar; sosyal etkinlikler ve sosyal kuliiplerin ¢alismasi
kapsaminda resim-karikatiir sergileri, afisler, ¢ocuk oyunlari, Tiirkce ya da Edebiyat
derslerinde kompozisyon ve siir yazdirilmasi, sosyal beceri egitimi ¢ercevesinde haftanin
konusu olarak segilen bir kavram iizerinde okul ve sinif genelinde tartismalar yapilmasi,
kiigiik ¢apli tiyatro oyunlari, beste ve miizik ¢alismalari, film gosterimleri vb. olarak organize
edilebilir. Bu 6rnek ¢alismalar disinda okullar kendi imkanlar1 ger¢evesinde bu etkinlikleri
cesitlendirebilirler. Caligmalar yiiriitiiliirken dikkat edilecek hususlar:

1- Sene bas1 6gretmenler kurulu toplantisinda yil igerisinde yapilacak zorbaligi dnleme
programinda yer alan ¢aligsmalara iliskin bilgilendirme yapilmalidir.

2- Calismalar her donem i¢in 2 veya 3 etkinlikle sinirl tutulmalidir.

3- Farkli branslardaki 6gretmenlerin isbirligi icinde ¢alismasi saglanmalidir.

4- (Caligmalar sonunda ortaya ¢ikan {irlinler okul igerisinde sergilenmelidir.

5- Ogrencilere yonelik bilgilendirme sunumlar1 yapilirken Okul Ogrenci Meclisi
caligmalarin i¢ine katilmalidir.

6- Ogrenciler tarafindan yazilan kompozisyon ve siirler bir yarisma cercevesinde
degerlendirilerek segilenlerin térenlerde okunmasi saglanmalidir.

7- Film ve tiyatro gosterimleri yapilirken 6grencilerin seviyesine uygun olup olmadigi
dikkate alinmaldir.

8- Siber zorbalik konusuyla ilgili kongre ve sempozyumlara 6grenciler gonderilmeli,

okullarda ise ilgili uzmanlarin katilacagi bilgilendirme toplantilar1 diizenlenmelidir.

D. Bireysel goriismeler:

Programda hedef kitle tim Ogrencilerdir. Bireysel diizeyde yapilan c¢aligmalar ise
zorbaliga karigan ogrencilerle yiiriitiilmelidir. Zorba davranislar gosterdigi ve magdur oldugu
tespit edilen Ogrencilerle rehber Ggretmenler tarafindan bireysel goriismeler yapilmali ve

gerekli oldugu diisiiniildiiglinde uzman destegi almasi saglanmalidir.



EKLER:

EK 1. Okul zorbalig1 6gretmen sunumu

Okul zorbaligr veli sunumu

EK 2. Okuma Onerileri

1. Okul Zorbaligi: Tanim, Tiirleri, iliskili Oldugu Faktdrler ve Alinabilecek Onlemler
(Metin PISKIN-2002).

2. Okulda Zorbaligi Onlemede Egitimcilere ve Ebeveynlere Oneriler (Tarik TOTAN-
2007).

3. lQlkdgretim Okullarinda Zorbaliga Yénelik Gelistirilen Programin Etkisinin
Incelenmesi (Hiilya KARATAS, 2011).

4. Okulda Uygulanan Zorbaligi Onleme Programinin Zorbaligin Azaltilmasinda Etkisi
(Sevil ALBAYRAK, 2012).

5. Ogrencilerde Zorbaca Davranislarm Arastirilmasi ve Bir Onleyici Program Modeli
(Nevin DOLEK, 2002).

6. lQlkogretim Ogrencilerinin Zorbaliga Maruz Kalma Tiiriiniin ve Sikliginin Depresyon,
Kaygi ve Benlik Saygistyla iliskisi (Emine Giil Kapg1, 2004).

7. Okullarda akran zorbaligi (Riza Gokler, 2009).

EK 3. Smif Etkinlikleri
EK 3-A ILKOKUL SINIF ETKINLIKLERI
EK 3-B ORTAOKUL SINIF ETKINLIKLERI
EK 3-C LISE SINIF ETKINLIKLERI

EK 4.
EK 4-A OGRETMEN GOZLEM FORMU

EK 4-B OGRENCI OZ DEGERLENDIRME FORMU

Kaynakg¢a:
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