GANKAYA REHBERLIK ve ARASTIRMA MERKEZI

LISE OGRENCILERI'ICIN
MOTIVASYON GELISTIRME ve CALISMALARIN PLANLANMASI
SUNU NOTLARI

SLAYT 2

Sunuma o6grencilere yoneltilen “Ne icin buradasin?” sorusu ile baslanabilir. Bu dogrultuda sorgulama,
iginde bulunulan ‘an’dan baslamalidir. Ogrencilerde bu felsefi diisiinceye iliskin bir soru/sorun olusturma
amaglanmalidir. Ogretmen bu noktada farkli sorular yénelterek égrencilerde kendine yonelik, an’a yénelik genel
bir farkindalik olusturulabilir: “Ne i¢in sabah uyanip okula geldin? Ne igin bu derstesin? ..... vb.”

Ogrencilerden benzer sorulara iliskin alinan amag ciimleleri tahtada listelenir. Ogretmen her bir

ogrencinin okul yagsantilariyla ilgili farkli anlamlari, amaglari ve gerekgeleri oldugunu vurgular.
SLAYT 3

Bir 6nceki slaytta burada olma gerekgeleriyle iligkili olarak 6gretmen amaclar/gerekgeler agisindan gesitli
ogrenci profilleri gizer: “Kimi basarili olabilmek igin buradadir, kimi kendini burada mutlu hissettigi i¢in, kimi
arkadas ortamini 6nceliklendirdigi icin, kimi ekonomik nedenlerle bu sireglere katiimaktadir...” diyerek 6grencileri

kendi amaglarini disiinmeye yonlendirir.
SLAYT 4

Ogretmen dgrencilerin belirttikleri amagclara nasil ulasabilecekleri {izerine bir gegis konusmasi yapar; bu
amaglara ulasmanin bazi planlamalar gerektirdiginden bahseder... Bu planlamada bazi unsurlarin (gunluk
yasamimizi dolduran is ve ugraslar ile bizi zorlayan engellerin) g6z 6niine alinmasi gerektigini ifade ederek,
ogrencilerinden gunlik yasam rutinleri, ugraslari ve onlari zorlayan durumlar hakkinda paylasimda bulunmalarini
tesvik eder. Burada amag, égrencilerin gunlik yasantilarini butintyle degerlendirerek, amaglarina ulagsmada
daha iyi planlamalar yapmalarina yardimci olmaktir.

* Ogretmen ‘siirliklenme’ ifadesini kullanirken; égrencilerin giinlerini bilingli/ planli bir sekilde kontrol

kendilerinde olarak mi; yoksa kendilerini olaylarin akisina birakarak mi gegirdiklerini sorgulamalarini amaglar.
SLAYTS5

Ogrencilerin ginlik yasamlarini degerlendirebilmelerine yardimei olacak bu ¢alismada, kendi giinliik

yasantilarini bitiin yénleriyle degerlendirebilmeleri igin bir “is ve kosul listesi” olusturmalari tesvik edilir. Béylece
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gunlik hayatin akislarinin amaglarina uygunlugunu ve engellerini gérerek, amaca donuk ¢alismalarini planlamaya
gecilebilir. Ogrenciler bu akig igerisinde nerede olduklarini, siirecin kendileri igin iyi/yeterli gidip gitmedigini de

(6nceki amag climleleriyle iliskilendirerek) gérme firsati bulabilirler...

SLAYT 6

‘Diizenleme’ kavrami égrencinin giinlilk yasaminda etkin olabilecegi alanlar icerir. Ornegin égrenci
glnlik yasam akisinda hangi alanlarda degisiklikler yapabilir? Kritik olan 6grencinin giinlik yasam akisinda
engel/giclik olarak tanimladigi konu ve/veya konularda yeni bir diizenleme gercgeklestirebilmesini saglamaktir.

SLAYT 7

Ogretmen bu slaytla ilgili 6grenci grubuyla etkilesimde bulunurken; égrencilerin kendi giinliik akislarinda
bu gibi enerji veren ve kendilerini iyi hissetmelerini saglayan ugrasilarinin olup olmadigini fark etmelerini amaglar.
Bu ugrasilarin gunlik akislarinda yer almasi gerekliliginin yani sira ne kadar zamani kapladigina dikkat etmeleri

gerektigi vurgulanir.

SLAYT 8

Ogretmen ogrenciler ile giinliik yagam akigina dair diizenlemeler ile ilgili konugurken; gerektiginden fazla
enerjilerini yonlendirdikleri alanlara -hobiler, sosyal etkinlikler, arkadas bulusmalari, teknoloji kullanimi, dijital
platformda takip edilen oyunlar vb.- iligkin farkindalik kazanmalarini amaglar ki 6grenciler bu alanlarda yeni

diizenlemeler yapabilsin.

SLAYT9

Ogrencinin motive olmasi icin isleyen siire¢ su sekilde aciklanabilir: Diisiinceler duygulari, duygular
enerjiyi olusturur.Bu enerji de galisma noktasinda harekete gegiren giigtiir. Ogdretmen bu noktada farkli 6rnekler

tzerinden acgiklamalar yapabilir. Duygularimiz ne yondeyse hareketimiz de o yonde gelismektedir.

SLAYT 10

1. Sunumu yapan 6gretmenin bu slaytta temel amaci 6grencinin neden calisamadigini/ydnelemedigini
disunmesi, bu konuda kendi yasantilarini/diistincelerini sorgulamasini saglamasi ve kendine yonelik asil
cevabi bulmasi gerektigi konusunda farkindalik kazanmasidir.

2. Ogretmen tarafindan sununun basinda yer alan “ne igin buradasin?” ile “nicin ders ¢alismaliyim?”
sorulari arasinda baglanti kurularak, aslinda bu iki sorunun cevabinin ortak/iliskisel oldugunu

ogrencilerin fark etmesi saglanmalidir.
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SLAYT 11

1. Ogrencilerin ders galismaya iliskin amaglari, burada bulunma sebepleri ve giiglii nedenleri yoksa dgrenci
ders galismaya motive olmayacaktir. Calisma engelinin temelini bu olusturmaktadir.

2. Bir diger temel neden ise ders galigarak mevcut sorunlarinin dnemli bir kismindan kurtulabilecegine dair
dgrencilerin gergekgi gorilerinin olmamasidir. Ogrenci igin okul ders siirecleri ve mevcut performansina
dair cevreden gelen olumsuz tepkilerden siyrilma amaci dahi ders ¢alismak i¢in ¢cok dnemli bir neden
olabilmektedir. Ogrencilere bu diisiince ve bakis agisi da sunulabilir. (Bu durum tercih edilen/beklenilen
bir digstince degildir; ancak pek cok égrencinin mevcut gergekligini yansitmaktadir.)

3. Ogretmen, dgrencilere baska 6zel engelleri/giicliikleri var ise bunlari da Okul Rehberlik ve Psikolojik

Danigsmanlik Servisini ziyaret ederek gorisebileceklerini belirtir.

SLAYT 15

1. “Anlamak ve 6grenmek arasinda bir fark var midir?” sorusu 6grencilere yoneltilir.
2. Derslerde anladigimiz ancak bir slire sonra karsilastigimizda cevap vermekte/hatirlamakta zorlandigimiz
bir bilgiyi 6grenemedigimizi ifade edebiliriz. ‘O zaman anladigimiz bir seyi nasil 6grenebiliriz?’ sorusu

Uzerinden 6grenme siregleri ile ilgili bilgilendirme yapilir.
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