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GIRIS

Insanligin neredeyse periyodik araliklarla karsi karsiya kaldigi salgilarm bir yenisi iginde
bulundugumuz zaman diliminde 2020 yilinda yasandi. Etkisi azalmaya baslamis olsa da halen devam
etmektedir. insanligin giindemine giren pandemik durum ister istemez arastirmalarm da &znesini
olusturmustur. Konunun bir arastirma olarak arastirilmasi fikri Ankara Atatlirk Lisesi 0grencilerine
aittir. Ogrencilerimizin konuyla ilgili yasadiklarmi iizerinde diisiinmeleri ve bunu bir arastirma
cergevesinde hayata gegirerek gelecek kusaklara bir katki sunma diisiincelerini 6nce kendi okulunda
Ogretmenleriyle paylasmiglar, sonra da okullar1 tarafindan Ogrencilerinin fikri Merkezimizle

paylasilmstir.

Bunun iizerine 22.12.2021 tarihinde aragtirma fikrini ortaya atan 6grenciler ve okul psikolojik
danismami Bahanur Yiiksel Akpinar’in katihmiyla c¢evrimigi bir toplanti gergeklestirilmis,

Ogrencilerimizin konuya iligkin fikirlerini ifadelerine olanak tammmustir.

Konunun bir aragtirma fikri olarak hayata gecirilmesi Merkezimizce de degerlendirilerek
kararlastirilmasiyla bir birlikte “Pandemi Siirecinin Lise Diizeyi Gengler Uzerinde Etkileri’ni
arastirmak iizere “bilimsel arastirma faaliyeti” konulu Cankaya Ilge Milli Egitim Miidiirliigiinden onay

alinmistir (Ek-1).

Arastirmanin daha kapsayici olmasi acisindan, arastirma ¢alisma grubunun Ankara Atatiirk
Lisesinin yaninda Tapu Kadastro Mesleki Teknik Anadolu Lisesi, Reha Alemdaroglu Anadolu Lisesi
ve Fatma Yasar Onen Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi dgrencilerinden olusturulmasina karar

verilmistir.

Caligma grubu okullarimizdan Tapu Kadastro Mesleki Teknik Anadolu Lisesinin (2022)
raporunda pandeminin diinyada ortaya c¢ikisi, lilkemizde baslangici ve sonrasinda yapilandirma

calismalarma su sekilde yer verilmistir:

SARS-CoV-2 olarak adlandirian viriis 1 Aralik 2019 tarihinde Cin'in Hubei bilgesinin
baskenti olan Wuhan'da ortaya citkmustir. Cin'de ilk vakalarin tespit edilmesiyle birlikte
Tiirkiye'de Saghk Bakanligi ve diger bakanliklar cesitli onlemler almistir. Bu nedenlerle
covid-19 viriisiiniin iilkeye gelisi geciktivilmistir. Tiirkiye'de ilk vaka ise 11 Mart 2020

tarihinde goriilmiistiir.
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Sinrlarin kapatilmast ve dis hat uguslarinin durdurulmasi, yurt ici ulasim kisitlamalari,
sokaga cikma yasaklar: gibi kitlesel hareketliligi azaltmaya yonelik tedbirler alinmigtir.
Salgindan en fazla etkilenen iilkelerde vaka sayilarimin artmasiyla saglk sistemleri iizerinde

biiyiik yiik olusmus, ilac ve nbbi ekipman stoklarinda sikintilar yasanmustir.

Tiim diinyayr etkileyen koronaviriis (Covid-19) salgimi saglhk, ekonomi ve turizm
sektoriinde oldugu kadar egitim sektoriinde de kiiresel bir krize sebep olmugstur. Diinyanin
hemen hemen her iilkesinde salginla miicadele kapsaminda okul oéncesinden

yiiksekogretime kadar tiim egitim kademelerinde yiiz yiize egitime ara verilmigtir.

UNESCO verilerine gore diinya ¢capinda dgrencilerin yaklasik yiizde 92’si okullardan uzak
kalmigtir. %90'dan  fazla iilkede okullar tamamen kapanmustir. Bazi iilkelerde ise yerel,
bolgesel ve eyalet élceginde okullarda orgiin egitime ara verilmistir. Salgin nedeniyle
okullarin kapanmasiyla egitim faaliyetleri égrencilerin evlerinde olacak sekilde uzaktan
devam etmistir. Bu kapsamda pek cok iilke uzaktan egitim faaliyetlerine baslamistir.
Uzaktan egitim karari hemen her iilkede benzerlik gisterse de uzaktan egitimin uygulanig
sekli, kapsami ve icerigi iilkelerin ogrenci niifuslari, égretmen kapasiteleri, teknolojik
altyapt ve imkanlarina gore farkhilik gostermistir. Ulkelerin bir kismu televizyon, radyo,
internet gibi araclar iizerinden ogrencilerinin egitimlerine devam ederken bazi iilkeler ise
var olan uzaktan egitim altyapilarint ve sistemlerini kullanarak égrencilerinin egitim
agretim siireclerinin devamimi saglamaya calismistir. Ornegin Cin, Italya, Giiney Kore,
Fransa, Portekiz, Suudi Arabistan, Meksika ve Amerika Birlesik Devletleri (ABD) gibi pek

cok iilke teknoloji altyapilariyla uzaktan egitim faaliyetlerini siirdiirme yoluna gitmistir.

Tiirkiye'de de okullar ve egitim kurumlart 16 Mart 2020 tarihinde kapatilmis, yiiz yiize
egitime ara verilmistir. Ilkokul, ortaokul ve liselerde 23 Mart 2020 Pazartesi’den itibaren

ogrencilerin evlerinden katilabilecegi uzaktan egitim faaliyetleri baslamistir.

Ogrenci goziinden pandemi dénemine iliskin duygulari, diisiinceleri, zaman y&netimlerini
degerlendirerek, akranlarina ve gelecek kusaklara benzer pandemilerle karsilastiklarinda yol
gosterebilecek yasantilar1 paylagsmak istedik.

Onlarin deyimiyle “Hayatimizin tam orta yerinde, anilar biriktirirken birden adi Korona olan

bir virlis hayatimiza girdi. Birka¢ ay i¢inde tiim yasantimizi alt iist etti. Mevlana’nin dedigi gibi
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hayatimizin alt1 istiinden iyi olmadi tabii. Kendimiz, arkadaglarimiz, aile iligkilerimiz, ¢evremiz...

Akla gelebilecek her sey degisti. Biz size cevremizdeki degisimleri anlatacagiz (10;K ve K).

Arastirma konusuyla ilgili ilgemiz liselerinin bazi durumlarina iliskin bilgi edinebilmek

amaciyla google form hazirlanarak génderilmis, 17 liseden gelen bilgiler agagida verilmistir.

Tablo 1 ve Tablo 2’de okullarin pandemi 6ncesi ve sonrasi siniflara gére kontenjan bilgileri

verilmistir. Pandemi sonrasinda oOncesine gore 1383 kisilik bir kontenjan artisi gergeklestigi

goriilmektedir.
Tablo 1
2019-2020 Egitim-Ogretim Yili (Pandemi Oncesi) Ogrenci Sayilari
Okul Adi Hazirhk 9. Sinif 10. Simif 11. Simif 12. Sinif Toplam

50. Y1l Sehit Uhud Kadir Isik Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0
Ali Hasan Coskun Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi 53 49 91 85 278
Ankara Atatlrk Lisesi 283 296 288 364 356 1304
Ankara Fen Lisesi 119 117 113 111 460
Bahgelievler Anadolu Lisesi 204 244 167 98 713
Bahcelievler Deneme Anadolu Lisesi 169 259 208 108 744
Balgat Aliye Yahsi Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 40 53 35 45 173
Cankaya Anadolu Lisesi 166 299 101 65 631
Cankaya Kilicaslan MTAL 94 80 124 136 434
Cankaya Kocatepe Mimar Kemal Anadolu Lisesi 206 232 81 114 633
Cigdem Anadolu Lisesi 160 0 0 160
Fatma Yasar Onen MTAL 190 53 137 212 592
Kirkkonaklar Anadolu Lisesi 324 281 107 121 833
Omer Seyfettin Anadolu Lisesi 210 200 190 100 700
Reha Alemdaroglu Anadolu Lisesi 203 238 110 70 621
Sokullu Mehmet Pasa Anadolu Lisesi 160 240 170 115 685
Umitkdy Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi 53 85 41 25 204

Toplam 9165

_____________________________________________________________________________________________________________|
BiZE NE OLDU/OLUYOR? 4



Tablo 2
2020-2021 Egitim-Ogretim Yili (Pandemi Sonrasi) Ogrenci Sayilari

Okul Adi Hazirhik 9. Simif 10. Sinif 11. Sinif 12. Sinif Toplam
50. Y1l Sehit Uhud Kadir Isik Anadolu Lisesi 186 0 0 0 186
Ali Hasan Coskun Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi 68 58 49 88 263
Ankara Ataturk Lisesi 285 487 282 290 272 1331
Ankara Fen Lisesi 145 113 113 108 479
Bahgelievler Anadolu Lisesi 207 207 241 122 777
Bahcelievler Deneme Anadolu Lisesi 361 171 223 153 908
Balgat Aliye Yahsi Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 57 53 35 0 145
Cankaya Anadolu Lisesi 360 167 251 66 844
Cankaya Kiligaslan MTAL 142 123 89 151 505
Cankaya Kocatepe Mimar Kemal Anadolu Lisesi 278 205 215 61 759
Cigdem Anadolu Lisesi 360 150 0 0 510
Fatma Yasar Onen MTAL 193 188 61 104 546
Kirkkonaklar Anadolu Lisesi 202 327 291 64 884
Omer Seyfettin Anadolu Lisesi 210 200 190 150 750
Reha Alemdaroglu Anadolu Lisesi 207 203 225 71 706
Sokullu Mehmet Pasa Anadolu Lisesi 240 160 175 115 690
Umitkdy Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi 88 50 78 49 265

Toplam 10548

Tablo 3 ve Tablo 4’de pandemi 6ncesi ve sonras1 devamsizlik bilgileri verilmistir. Oncesi ve
sonrasimna iliskin devamsizlik toplaminda farklilik olmamakla birlikte, okul bazinda degisen

devamsizlik sayilar1 dikkat ¢ekicidir.

Tablo 3
2019-2020 Egitim-Ogreti_m Yilinda Salgin Oncesi (Mart 2020 Tarihine Kadar)
Bes Guin ve Uzeri Devamsizligi Olan Ogrenci Sayilari

Okul Adi 9. Simif 10. Sinif 11. Sinif 12. Sinif Toplam
50. Yil Sehit Uhud Kadir Isik Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0
Ali Hasan Coskun Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi 41 35 81 58 215
Ankara Ataturk Lisesi 638
Ankara Fen Lisesi 14 23 32 84 153
Bahcelievler Anadolu Lisesi 121 108 93 34 356
Bahcelievler Deneme Anadolu Lisesi 118 197 185 93 593
Balgat Aliye Yahsi Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 50 45 30 40 165
Cankaya Anadolu Lisesi 35 56 38 52 181
Cankaya Kiligaslan MTAL 44 38 67 94 243
Cankaya Kocatepe Mimar Kemal Anadolu Lisesi 82 122 47 67 318
Cigdem Anadolu Lisesi 86 0 0 0 86
Fatma Yagsar Onen MTAL 35 11 28 76 150
Kirkkonaklar Anadolu Lisesi 76 48 32 22 178
Omer Seyfettin Anadolu Lisesi 10 12 25 43 90
Reha Alemdaroglu Anadolu Lisesi 94 149 77 66 386
Sokullu Mehmet Pasa Anadolu Lisesi 60 120 70 80 330
Umitkdy Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi 3 4 6 0 13
Toplam 4095
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Tablo 4
2020-2021 Egitim-Ogretim Yilinda Salgin/Uzaktan Egitim Doneminde (Mart 2021 Tarihine Kadar)
Bes Gin ve Uzeri Devamsizligi Olan Ogrenci Sayilari

Okul Adi Hazirhlk 9. Simif 10. Sinif 11. Sinif 12. Sinif Toplam
50. Y1l Sehit Uhud Kadir Isik Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0
Ali Hasan Coskun Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0
Ankara Ataturk Lisesi 176 313 232 245 248 1214
Ankara Fen Lisesi 16 33 46 96 191
Bahcelievler Anadolu Lisesi 109 95 92 28 324
Bahcelievler Deneme Anadolu Lisesi 179 67 141 107 494
Balgat Aliye Yahsi Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 40 35 30 0 105
Cankaya Anadolu Lisesi 165 23 36 28 252
Cankaya Kiligaslan MTAL 0 0 0 0 0
Cankaya Kocatepe Mimar Kemal Anadolu Lisesi 203 144 147 52 546
Cigdem Anadolu Lisesi 171 79 0 0 250
Fatma Yasar Onen MTAL 116 102 43 74 335
Kirkkonaklar Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0
Omer Seyfettin Anadolu Lisesi 11 10 27 40 88
Reha Alemdaroglu Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0
Sokullu Mehmet Pasa Anadolu Lisesi 45 70 85 95 295
Umitkdy Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi 0 0 0 0 0

Toplam 4094

Tablo 5 ve Tablo 6’da pandemi Oncesi ve sonrast MEB Ortadgretim Kurumlar
Yonetmeligi'ne gore disiplin cezasi alan Ogrenci bilgilerine yer verilmistir. Pandemi sonrasinda
disiplin cezas1 alan 6grenci sayisinda, belirgin olmamakla birlikte bir artis gézlenmektedir. Pandemi
oncesi bilgi gonderen 17 okuldan 13’iinde disiplin islemi yapilirken, pandemi sonrasi bunun ii¢ okulda
gergeklestigi  goriilmektedir. Bu durum gergekten disiplin islemini gerektirecek bir durum
olmamasindan m1 yoksa, okullarimizin pandemi sonrasinda disiplin islemi gerektiren durumlara daha

toleranslt m1 yaklastiklari; bu doneme iliskin ayr1 bir arastirma konusu olabilir.
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Tablo 5
2019-2020 Egitim-Ogretim Yilinda (Mart 2020 Tarihine Kadar) MEB Ortadgretim Kurumlari
Yonetmeligine Gore Disiplin Cezasi Alan Ogrenci Sayilari

Okul Adi 9. Sinif 10. Sinif 11. Sinif 12. Sinif Toplam
50. Yil Sehit Uhud Kadir Isik Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0
Ali Hasan Coskun Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi 0 0 1 3 4
Ankara Ataturk Lisesi 0 0 0 0 0
Ankara Fen Lisesi 0 10 0 0 10
Bahcelievler Anadolu Lisesi 6 - 0 0 6
Bahcelievler Deneme Anadolu Lisesi 5 5 0 0 10
Balgat Aliye Yahsi Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0
Cankaya Anadolu Lisesi 2 4 0 0 6
Cankaya Kiligaslan MTAL 19 13 0 0 32
Cankaya Kocatepe Mimar Kemal Anadolu Lisesi 1 1 0 0 2
Cigdem Anadolu Lisesi 8 0 0 0 8
Fatma Yasar Onen MTAL 5 0 3 3 11
Kirkkonaklar Anadolu Lisesi 10 1 0 1 12
Omer Seyfettin Anadolu Lisesi 0 3 2 0 5
Reha Alemdaroglu Anadolu Lisesi 1 3 0 0 4
Sokullu Mehmet Pasa Anadolu Lisesi 2 5 4 0 11
Umitkdy Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi 0 0 0 0 0

Toplam 121
Tablo 6
2020-2021 Egitim-Ogretim Yilinda (Mart 2021 Tarihine Kadar) MEB Ortadgretim Kurumlar

Yoénetmeligine Gore Disiplin Cezasi Alan Ogrenci Sayilari

Okul Adi 9. Simif 10. Sinif 11. Sinif  12. Sinif  Toplam
50. Yil Sehit Uhud Kadir Isik Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0
Ali Hasan Coskun Mesleki Ve Teknik Anadolu
Lisesi 0 0 0 0 0
Ankara Atatiirk Lisesi 0 0 0 0 102"
Ankara Fen Lisesi 0 14 3 0 17
Bahcelievler Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0
Bahcelievler Deneme Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0
Balgat Aliye Yahsi Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0
Cankaya Anadolu Lisesi 4 18 3 12 37
Cankaya Kilicaslan MTAL 0 0 0 0 0
Cankaya Kocatepe Mimar Kemal Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0
Cigdem Anadolu Lisesi 2 0 0 0 2
Fatma Yagsar Onen MTAL 0 0 0 0 0
Kirkkonaklar Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0
Omer Seyfettin Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0
Reha Alemdaroglu Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0
Sokullu Mehmet Pasa Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0
Umitkdy Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi 0 0 0 0 0

Toplam 158

*Sene basindan itibaren derse ge¢ girme, kiyafet,davranis bozuklugu ,kontrolsiiz telefon kullanimi ile
disiplin kuruluna 100 Ustinde 6grenci gonderilmistir. Kinama davranislan oldugu igin égrenci ile
sOzlesme yapilmistir.

* 1 Ogrenci Sosyal Medyada Hakaret
* 1 Ogrenci Siddet/Okuldan Kisa Sireli Uzaklastirma
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Tablo 7 ve Tablo 8’de pandemi Oncesi ve sonrasi agik liseye gecis yapan Ogrenci sayilari
verilmistir. Pandemi sonrasi agik liseye gegen O6grenci sayisinda belirgin bir fark goériinmemekle
birlikte; pandemi sonrasi artan 6grenci kontenjanlarina ragmen acik liseye gecis yapan 0grenci sayilar
daha iyi anlagilabilir. Pandemi sonrasi agik lisenin bir benzerine doniisen oOrgiin egitimle birlikte,
ogrencilerin acgik liseye gecme ihtiyaglarinin ortadan kalkmis olabilecegi diisiiniilebilir.

Tablo 7

2019-2020 Egitim-Ogretim Yilinda (Mart 2020 Tarihine Kadar) Agik Liseye Gegis Yapan
Ogrenci Sayilari

Okul Adi 9. Sinif 10. Sinif 11. Sinif 12. Sinif Toplam
50. Yil Sehit Uhud Kadir Isik Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0
Ali Hasan Coskun Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi 0 8 8 2 18
Ankara Ataturk Lisesi 0 0 4 0 4
Ankara Fen Lisesi 0 0 0 0 0
Bahgelievler Anadolu Lisesi 0 0 25 80 105
Bahgelievler Deneme Anadolu Lisesi 1 2 4 23 30
Balgat Aliye Yahsi Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0
Cankaya Anadolu Lisesi 0 0 0 5 5
Cankaya Kiligaslan MTAL 0 2 0 0 2
Cankaya Kocatepe Mimar Kemal Anadolu Lisesi 0 0 0 25 25
Cigdem Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0
Fatma Yasar Onen MTAL 13 13 19 53 98
Kirkkonaklar Anadolu Lisesi 1 0 1 10 12
Omer Seyfettin Anadolu Lisesi 0 0 1 11 12
Reha Alemdaroglu Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0
Sokullu Mehmet Pasa Anadolu Lisesi 0 0 0 4 4
Umitkdy Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi 0 0 0 2 2
Toplam 317

Tablo 8
2020-2021 Egitim-Ogretim Yilinda (Mart 2021 Tarihine Kadar) Acik Liseye Gegis Yapan
Ogrenci Sayilari

Okul Adi 9. Simif 10. Sinif 11. Sinif 12. Sinif Toplam
50. Yil Sehit Uhud Kadir Isik Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0
Ali Hasan Coskun Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi 0 9 8 4 21
Ankara Ataturk Lisesi 0 0 2 13 15
Ankara Fen Lisesi 0 0 0 0 0
Bahcelievler Anadolu Lisesi 0 0 40 75 115
Bahgelievler Deneme Anadolu Lisesi 1 1 2 15 19
Balgat Aliye Yahgsi Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0
Cankaya Anadolu Lisesi 0 0 0 7 7
Cankaya Kiligaslan MTAL 0 0 0 0 0
Cankaya Kocatepe Mimar Kemal Anadolu Lisesi 0 0 0 4 4
Cigdem Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0
Fatma Yagsar Onen MTAL 17 15 15 19 66
Kirkkonaklar Anadolu Lisesi 0 1 1 12 14
Omer Seyfettin Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0
Reha Alemdaroglu Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0
Sokullu Mehmet Pasa Anadolu Lisesi 0 0 0 5 5
Umitkdy Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi 1 0 1 10 12
Toplam 278
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Tablo 9 ve Tablo 10’da pandemi dncesi ve sonrasi PDR servisine bagvuran 6grenci sayilarina
yer verilmistir. Pandemi sonrasi servise bagvuran 6grenci sayilarinda énemli dlgiide azalma oldugu
goriilmektedir. Bu durum pandemi nedeniyle yiiz yiize goriisme olanagi kalmamasi, 6grencilerin
ailelerinin/sevdiklerinin yanminda olmalar1 gibi nedenlerle destek ihtiyaci duymamalarindan
kaynaklanmis olabilir.

Tablo 9
2019-2020 Egitim-Ogretim Yilinda (Mart 2020 Tarihine Kadar) PDR Servisine Bagvuran
Ogrenci Sayilari

Okul Adi 9. Sinif 10. Sinif 11. Sinif 12. Sinif Toplam
50. Yil Sehit Uhud Kadir Isik Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0
Ali Hasan Coskun Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi 23 18 42 34 117
Ankara Ataturk Lisesi 71 180 125 120 496
Ankara Fen Lisesi 4 9 11 6 30
Bahgelievler Anadolu Lisesi 109 89 104 10 312
Bahgelievler Deneme Anadolu Lisesi 193 98 29 39 359
Balgat Aliye Yahsi Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 30 15 10 10 65
Cankaya Anadolu Lisesi 94 129 60 89 372
Cankaya Kiligaslan MTAL 39 27 42 62 170
Cankaya Kocatepe Mimar Kemal Anadolu Lisesi 55 28 23 49 155
Cigdem Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0
Fatma Yasar Onen MTAL 145 43 123 137 448
Kirkkonaklar Anadolu Lisesi 224 103 67 85 479
Omer Seyfettin Anadolu Lisesi 8 12 10 2 32
Reha Alemdaroglu Anadolu Lisesi 106 84 64 29 283
Sokullu Mehmet Pasa Anadolu Lisesi 5 8 7 12 32
Umitkdy Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi 7 6 10 13 36
Toplam 3386
Tablo 10

2020-2021 Egitim-Ogretim Yilinda (Mart 2021 Tarihine Kadar) PDR Servisine Bagvuran
Ogrenci Sayilari

Okul Adi 9. Simif 10. Sinif 11. Sinif 12. Sinif Toplam
50. Yil Sehit Uhud Kadir Isik Anadolu Lisesi 23 0 0 0 23
Ali Hasan Coskun Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi 0 3 2 0 5
Ankara Ataturk Lisesi 118 215 209 201 743
Ankara Fen Lisesi 9 20 27 11 67
Bahcelievler Anadolu Lisesi 89 50 90 10 239
Bahcelievler Deneme Anadolu Lisesi 18 9 20 1 48
Balgat Aliye Yahsi Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 20 15 10 0 45
Cankaya Anadolu Lisesi 58 33 41 39 171
Cankaya Kiligaslan MTAL 67 54 86 51 258
Cankaya Kocatepe Mimar Kemal Anadolu Lisesi 7 0 5 0 12
Cigdem Anadolu Lisesi 12 6 0 0 18
Fatma Yagsar Onen MTAL 127 142 37 76 382
Kirkkonaklar Anadolu Lisesi 6 107 87 25 225
Omer Seyfettin Anadolu Lisesi 1 1 1 0 3
Reha Alemdaroglu Anadolu Lisesi 12 5 12 3 32
Sokullu Mehmet Pasa Anadolu Lisesi 7 2 2 6 17
Umitkdy Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi 9 15 18 20 62
Toplam 2350
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YONTEM

Arastirmanin Yontemi

Pozitif bilimlerin genellemeye 6zgii nicel arastirma yonteminden farkli olarak nitel arastirma,
insana Ozgli bireysel 6zelliklerin farkli ve derin dogasma odaklanir. Bu kapsamda genellemelerden
ziyade bilginin derinligi ve 6zgiinligiiniin 6nemli oldugu iddiasini savunan nitel arastirma, biyiik
orneklemler yerine daha kiiciik ¢aligma gruplarindan elde edilen derin ve 6zellikli verilere odaklanir

(Baltaci, 2019).

Verilerin toplanmasinda nitel arastirma ydntemlerinden olan odak grup goériisme yontemi

kullanilmustir.

Odak grup goriismelerinin amaci, belirlenen bir konu hakkinda katiimcilarin bakis
acilarina, yasantilarina, ilgilerine, deneyimlerine, egilimlerine, diisiincelerine, algilarina,
duygularina, tutum ve aligkanliklarina dair derinlemesine, detayli ve c¢ok boyutlu nitel bilgi
edinmektir (Stewart ve Shamdasani, 1990; Kitzinger, 1994, 1995; Krueger, 1994; Gibbs, 1997;
Bowling, 2002; Akt. Cokluk. vd., 2011).

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda ¢alisma grubumuzu olusturan okullarimizda gérev yapan psikolojik
danmismanlardan Ankara Atatiirk Lisesinden Bahanur Yiiksel Akpinar, Fatma Yasar Onen Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesinden Sabriye Caglar Bakirtas, Reha Alemdaroglu Anadolu Lisesinden
Hiumeyra Togan ve Tapu Kadastro Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinden Ayfer Kayalar’in
katilimryla 13.05.2022 tarihinde yiiz yiize toplant1 gergeklestirilmis, arastirmada {izerinde durulacak
ana temalar, aragtirmanin siireci ve verilerin nasil elde edilecegi konusulmus ve asagidaki ana temalar

gercevesinde ¢alisma verilerinin elde edilmesi kararlastirilmistir:

1. Pandemide Ogrenci Olmak
2. Pandemide Teknoloji Kullanimi
3. Pandemide Ben

4. Pandemi ve Cevrem

_____________________________________________________________________________________________________________|
BiZE NE OLDU/OLUYOR? 10



Caligma grubuna sorulacak ana tema sorulari kararlastirilmis ancak goriigme anminda ortaya
cikabilecek durumlara iliskin de farkli sorularin sorulabilecegine iligkin esneklik saglanmistir.
Caligma grubunu olusturan 6grencilerin okullara, siniflara ve cinsiyetlerine iliskin dagilim

Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11
Cahsma Grubu Ogrencilerinin Dagilim
Sinifi Cinsiyet
Okulun Adi
9 10 11 Erkek Kiz

Ankara Atatiirk Lisesi 4 4
Fatma Yasar Onen Mesleki ve Teknik Anadolu 5 5 3
Lisesi
Reha Alemdaroglu Anadolu Lisesinden 2 4 1 5
Tapu Kadastro Mesleki ve Teknik Anadolu 2 6 2 6
Lisesi

Toplam 2 8 13 5 18

Okullarda goérev yapan psikolojik danismanlarm grup liderliginde belirlemis olduklar1 ve
calismaya goniillii olarak katilan odak grup 6grencileriyle, belirlenen temalar cergevesinde goriismeler
gerceklestirilerek veriler elde edilmistir. Verilerin elde edilmesinde dogrudan &grencilerle yiiz ylize
gorisiilerek arastirmanin amaci agiklanmis ve pandemiyle ilgili diislincelerini, goriislerini, tutumlarini,

yasantilarini temalarla iligkili olarak yazmalari istenilmistir.

Verilerin Analizi

Nitel veri analizinde toplanan verilerin 6zgiin sekline miimkiin oldugunca bagl kalinmasi,
gerektiginde katilimer ifadelerinin dogrudan alinti yapilarak verilerin sunulmasi, s6z konusu
Ozglinligiin gegerligini arttirir (Baltact, 2019). Okullarimizda grup liderleri araciligiyla elde edilen
veriler Merkezimize iletilmigtir. Toplanan veriler Merkezimizde arastirmayr gergeklestiren
uzmanlarimizca ana temalar ve ortaya ¢ikan yeni temalar altinda analiz edilmis, 6grencilerin gorisleri,

Ozgiinliine sadik kalinarak arastirmaya yansitilmstir.
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BULGULAR

Pandemi siirecinde lise dgrencilerimizin yasadiklarini ve diigiincelerini yazili olarak ifade
ettikleri goriisleri incelenerek asagidaki temalar tizerinden degerlendirilmistir. Temalarla ilgili olarak
ogrencilerimizin goriislerine, parantez iginde dgrencinin smifi ve cinsiyeti/cinsiyetleri (Ornegin 9;E

ya da 9;E ve K gibi) bilgisi ile birlikte yer verilmistir.

1. Pandemide Zaman Yonetimi

Pandemi siirecinde ger¢ekten hepimiz zorlu bir siire¢ gegirdik. Bu dénem bizi hem ruhsal hem
de fiziksel olarak etkiledi. Pandemiden onceki "ben"e baktigimiz zaman kendimizdeki gelismeleri
gorebiliyoruz. Her ne kadar kendimizde bir gelisme gorsek de bunun yaninda dezavantajlari da
gordiik. Pandemi sirasinda bir¢ok bos vaktimiz oldu ve bu vakitlerimizin ¢ogunu evimizde gegirmek
zorunda oldugumuz ig¢in belirli sinirlar igerisinde olabildigince kendimize vakit ayirmaya calistik.
Arkadaslarimizi géremedigimiz bu zamanda ailemizle daha ¢ok vakit gegirmeye ve ailemizle daha
fazla i¢ ige olmaya basladik. Birlikte vakit gecirmek igin aktiviteler ayarladik. Bunlar arasinda piknik

yapmak, yemek yapmak gibi aktiviteler yer alabilir (10;K ve E).

2. Pandemide Uzaktan Egitim

Online egitimde gbz temasi kurmadan sadece bir ekrana bakarak ders dinlemek ve anlamaya
calismak yliz yiize egitim kadar iyi olmuyor. Ayrica online egitim sirasinda bazi arkadaslarimiz
imkanlar1 olmadig icin online derslere giremiyorlardi ve bu kisimda firsat esitsizligi oluyordu. Biz
online derslerimize katilabilsek bile katilmakta zorluk yasayan arkadaslarimiz egitiminden geri kalmak
zorunda kaliyorlardi. Bu yiizden de okula gelmek ve herkesin esit bir bigimde egitim gormesini
saglamak biz 6grenciler i¢in daha iyi oldu. Bu siirecte ¢aligma aliskanhi§imizda fazla bir sey degismedi
aslinda, sadece pandemi siirecinin basinda ev ortaminda okul hissiyatim alamadigimiz i¢in biraz
odaklanma sorunu yasadik ancak daha sonrasinda bunu kontrol edip calisma tekniklerimizi ve
programlarimizi bu diizene gore ayarladiktan sonra odaklanma sorunumuzu biraz da olsa azaltmis

olduk (10;K ve E).

Yiiz yiize gibi olmadigim agikga sdyleyebilirim. Jest ve mimikler olmadigindan anlagilmas1
daha zor oldu ve kimse mikrofonunu acip konusmak istemiyordu. Internet altyapilarm kotii olmasi

sonucu ders sirasinda ¢ok problem yasadim. O yiizden baya olumsuz etkilendigim soylenebilir (11;K).
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Online egitim siirecinde en ¢ok sikinti ¢ektigim konu dikkat daginikligi oldu. Belki de
pandeminin iizerimde biraktigi en koti etki bu olmustur ¢iinkii hala dikkat daginikligi sorunumu

yenebilmis degilim (11;E).

Ogrenciler her ne kadar odaklanma sorunu yasasalar da online egitimin zaman tasarrufu
oldugu konusunda hem fikirler. Okula gitmek i¢in hazirlanma ve yol siireci gibi bir zaman dilimi vakit
kayb1 olarak goriilmektedir. Ogrencilere gore derse baslamak icin saat 8’de uyanmak, okula gitmek

i¢in saat 6’da uyanmaktan daha iyi (11;K).

Ogrenciler uzaktan egitimin yarattig1 etkileri, Karatag (2020) 8. siniflarda derslerin verimi
azaldi, etkilemedi, ekrana bakmaktan sagligin bozulmasi, kétiiniin iyisi; 12. siniflarda ise derslerin
verimi azaldi, yliz ylize Ogretime 6zlem, derslerden soguma, stres, etkilemedi ve denetimsizlik

seklinde ifade etmiglerdir.

Arik vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada uzaktan egitim siirecini Ogrenciler d6grenme
/6gretme ortamu ve disiplin, zaman ydnetimi ve ders siiresi, esneklik ve erisilebilirlik, duyussal
yeterlikler, 6grenme ve Ogretme siireci, firsat esitligi ve ders sirasinda bireysel ihtiyaglari giderme
bakimindan olumlu bulduklarini ifade ederken; 6grenme ve 6gretmedeki yetersizlikler, 6z diizenleme
ve zaman yetersizlikleri, geri doniit eksikligi duyussal yetersizlikler/olumsuz duyussal o6zellikler,
teknolojik problemler ve yetersizlikler, 6grenme ortami ve disiplin problemleri ve iletisim ve

sosyallesme kaynakli yetersizlikler bakimindan ise olumsuz bulduklarini ifade etmislerdir.

Uzaktan egitim siirecine Ogrencilerin farkli yaklagimlarmin oldugu gozlemlenmektedir.
Ogrencilerin  sahip olduklar1 olanaklar ve bireysel farkliliklart bu yaklasimlarim etkiledigi
diistintilebilir. Arik vd. (2021) calismaya katilan 6grencilerin yarisindan fazlasi uzaktan egitimin

devam etmemesi yoniinde goriis belirtmislerdir.

3. Pandemide Yiiz Yiize Egitim

Bu donemde canli derslerimiz oldu, canli derslerimiz yiiz yiize egitim kadar etkili olmasa da
Ogretmenlerimizin emegi sayesinde derslerimizi olabildigince anlamaya cabaladik ve bu donemde
tesekkiir etmemiz gereken biri varsa o da bu iilkenin gelecek nesillerine bir seyler 6gretmek icin
cabalayan 6gretmenlerimiz olmalidir. Bu donemde online egitim ve yiiz yiize egitime deginirsek bizim

icin ¢ok biiylik bir farkla yiiz yiize egitimin daha etkili oldugunu gorebiliriz. Pandemi sonrasinda okula
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dondiiglimiiz zaman higbir seyin eskisi gibi olmadigini, pandemiden Onceki sikayet ettigimiz okul

hayatimizin pandemiden sonraki okul hayatimizdan daha verimli oldugunu anladik(10;K ve E).

Ben yiiz yiize egitimi tercih ederim. Iletisim sadece sdzlii degil jest ve mimiklerle de yapildig
icin yliz yiize egitim ile konularin anlasilmasi daha kolay. Ayrica saatlerce ekrana odaklanmak

oldukea zor ¢linkii dikkat dagitici bir siirii etken var. (11;K).

Pandemi sonrasi okula dondiigiimde bir yandan mutluydum fakat bir yandan da ilk tekrar
kapanacak diye korkuyordum. Ciinkii ¢ok giizel bir arkadas g¢evresi bulmustum ve kaybetmekten
korkuyordum. Ama bir siire sonra da bu korku gecti tabii. Ogretmenlerin biz dgrencilerle daha icten ve
daha cana yakin iligkiler kurmaya bagladigin1 fark ettim sanirim onlar da bizi ¢ok 6zledi. Yiizylize
egitim mi yoksa online m1 diye soracak olursam kendime kesinlikle ylizyiize egitimi se¢erim. Cilinkii

hem odaklanabiliyorum hem de sosyal yonden gelisimimi siirdiirebiliyorum (11;E).

Ogrencimiz anket uygulayarak diger 6grencilerin gériislerini de icerecek sekilde goriisiinii su
sekilde ifade etmistir: Ogrencilere “Online egitimi mi tercih ederdiniz yoksa yiiz yiize egitimi mi?”
sorusu soruldugunda Ogrencilerin 3’te 2’si yiiz yiize egitimi tercih etmekte. Ogretmenle birebir
iletisimde olamamak ve dikkat dagitici unsurlardan dolay1 derslere odaklanamamak yiiziinden birgok
ogrenci online egitimi verimli bulmamaktadir. Ogrenciler yiiz yiize egitimi daha verimli bulsalar da
aym oranda okula gelmeyi tercih etmemektedirler. Ote yandan &grenciler online egitim sirasinda,
yarisi aile i¢i sorunlardan, internete erisimde yasamilan aksakliklardan ve dis giiriiltiilerden dolay1
dezavantajli durumlar yasadiklarmi, bu durumlarm da odaklanmalarini ve ders verimliligini biiyiik

olgiide etkiledigini belirtmektedirler (11;K).

Yiizyilize egitimi tercih eden ogrenciler, okula gelmek istemelerinin nedenini daha verimli
olmasiin yani sira pandemiye kiyasla cok daha rahat sosyallesebildikleri i¢in oldugunu aktarmus.

Kiiciik bir kesim ise okulun vakit kayb1 oldugunu diisiiniiyor (11;K).

Karatas (2020) 8. smif 6grencilerin pandemi déneminde en ¢ok ne yapmayi 6zlediklerine
iligkin goriisleri incelendiginde disar1 ¢ikmayi, arkadaslariyla goériismeyi, okula gitmeyi, kafe vb.
yerlere gitmeyi, disarida tek basina dolagmayi, arkadaslariyla dolasmayi, bisiklet siirmeyi, birisiyle
yiiz yiize sohbet etmeyi ve spor yapmay1 6zlemektedir. Ogrencilerin 6zlemlerini okula gittiklerinde
gerceklestirebilecegi 6zlemler oldugu bunun yolunun da yiiz yilize egitimden gectigi goriilmektedir.
Yiiz yiize egitim bircok agidan tartisiliyor olsa da ulusal ya da pandemide oldugu gibi uluslararasi
diizeyde afet, salgin ve travmalarda normallesmenin en 6nemli gostergesi olarak kabul edilmektedir.
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4. Pandemide Temizlik Ahskanhgi

Pandemi sirasinda degistigini farkettigimiz davramslar arasinda ellerimizi siirekli yikamak,
dezenfektan sikmak ve sagligimiza dikkat etmek yer alabilir. Ozellikle yanimizda kolonya tasimak ve
belirli vakitlerde kullanmak pandemi sonrasinda kendimizde gordiigiimiiz degisikliklerden birisi
sayilabilir. Ayrica maske takma gerekliligine hem kisisel anlamda, hem de toplumsal agidan adapte
olmakta zorlandik. Ozellikle sicak yaz aylarinda maskenin dezavantajlarin1 yasadik. Lakin uzmanlarin
tavsiyesi dahilinde maske kuralina riayet etmeye gayret gosterdik. Maske zorunlulugunun kalkmasiyla
birlikte bu seferde maskesiz disar1 ¢ikmak tuhafimiza gitti ve maskesizlige de aligmamiz biraz zaman
ald1 (10;K ve E).

Insanlar ¢evrelerinde neye sahit oluyorsa onu yapmaya yatkin olurlar. Pandemi de insanlar
hijyenlerine dikkat etmeye baslayanlar1 goriince onlarda olaymn ciddiyetinin farkina varip dikkat
etmeye basladilar. Diinya kendini temizliyor diye sevinirken insan yine yapti yapacagini. Maskesini
¢Ope atmak zor geldi, yanindaki agaca asti. “Aman elim temiz olsun!” diye kullandigi kimyasallar
baskalarina nasil zarar veriyor diye diisiinmedi yine bencilligini konusturarak kullandi. Kullanmasin

demiyoruz ama en azindan en az zarar verenini kullansalardi (10;K ve K).

5. Pandemide Sosyal Mesafe Kurah

Yavas yavas etrafindaki insanlar1 azalttilar, kendilerini evleriyle smirladilar. Gdzden 1rak olan
goniilden de uzak olur. Tam da boyle oldu. Hayatinin sonunun gelecegine inanan insan korkup
kimseyle goriismez oldu. Her ne kadar mesajlagsak da, uzun uzun telefonla konussak da yan yana

gelip bir kahve igmenin tadini alamadik (10;K ve K).

Pandeminin sonucu olarak yan yana gelemese de insanlar; “dezenfektanlarin insanlar
arasindaki yardimlasma duygusunu arttirdigindan bahsetmis miydik? Kolonya ikramlarindan
bahsediyoruz. Ya da maskesi olmayan birine maske verdigimizden s6z ediyoruz. Tabii insanlarin
kendilerini mi korumaya galigtigim yoksa gergekten yardim mu yaptiklarini asla bilemeyecegiz” (10;K

ve K).

Sosyal mesafeyle birlikte kimseye sarilamamak ve fazla yaklasamamak da bizi bu dénemde
zorlayan seylerden birisi oldu. Bunlarin yani sira kendimizde degisen bir diger 6zellik ise arkadaslik
iligkisi kurmakta zorluk ¢ektigimiz, su anda bircogumuz asosyallestik ve bu durumu asmak bizi biraz
zorluyor (10;K ve E).
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Arkadaslarimin bazilari ile tabii ki aram agildi fakat bu da beni bu dénemde yalniz birakmayan

insanlarla giivenilir ve giiglii iligkiler kuramama ve dogru insanlar1 bulmama yardimct1 oldu (11;E).

6. Pandemide Fiziksel ve Duygusal Olarak Yasananlar

Bazilar1 vaktini kendine aymrip fiziksel ve ruhsal olarak kendini gelistirse de bazilarimiz
sagliksiz giinler gegirerek fiziksel ve ruhsal olarak yiprandi. Yorgunluk, 6liim korkusu, umutsuzluk,
endise, gelecek kaygisi gibi diigiinceler yasasak da olumsuz diisiincelerimizi bir kenara birakip olumlu

diisiincelerimizion planda tutarak bu durumu dengelemeye calistik (10;K ve E).

Pandemi de insan1 psikolojik olarak kisitlanmiglik hissiyle yorulan korku hissi tiiketti. Eski

yasamim Ozleyen ama giinden giine unutan birey, yeni hayatina da hizla adapte olabildi (10;K ve K).

Insanlarin bir anda bdyle bir durum ile karsilamalar1 halinde ne gibi énlem almalar1 gerektigini
bilmemeleri bir panik ortami olusturmustu. Bu giderildikten sonra bireylerde islerini kaybetme
korkusu bas gosterdi. Ve bir¢ok insan bu konudan dolayir islerini kaybedip ruhen ve bedenen
yiprandilar. Bu durum &grencilerde ise bir tik farkli oldu. Duruma ayak uydurmada zorluk g¢eken
anlam bosluga diisen Ogrencilerde panik olmus bu da ruhen bir sikintiya sebep olmustur. Bazi
ogrenciler hayatlarina yon verecek yeni bir yola ¢ikacagi sinavlara evlerinde ¢alisma durumu oldu. Bu
siiregte bir kesim her seyi salan artik ipin ucunu kag¢irdigimi diisiinen kesimdi diger kesim ise bu olay1
avantaj edinip derslerine sikica sildi ama hayatlarinda ilk kez boyle bir durumla karsilastiklar1 igin
calisma asamalarinda bazi sorunlar karsilarma cikti. Bunlar nerden baslayacagini bilememe, derse ne
kadar zaman ayiracagini hesaplayamama gibi. Ama bunlarda uzman kisilerin destegiyle okul,

dershane rehberlik servisleriyle a¢iga kavustu ve azimli olan kisiler basar1 kapisindan gegti (9;E ve K).

Pandemiden 6nce kendime ¢ok fazla vakit ayirabilen bir gen¢ degildim. Pandemiden once
sosyal medya bagimliligim vard: ve siirekli telefona bakiyordum. Pandemi olunca tiim sosyal ¢evrem
birden yok oldu. Ben de kendime bolca vakit ayirmaya karar verdim ve sosyal medya hesaplarimi
sildim. Kitap okumay1 giinliik aliskanlik haline getirdim, spor yapmaya bagladim. Tek basima giizel
bir yasant1 siirdiim. imkanlarimiz sayesinde yazlik evimizde giizel bir doga tatili yaptim. O yiizden hig

ruhsal ¢okiis yasamadim (11;K).
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Biiyiik dedemi kaybettim. Pandemide yasanan oOliimler o kadar fazlaydi ki ¢ok da
garipseyemedim. Biraz normallesmis gibi bir algi olustu benim kafamda. Sadece higlikte

stizliliiyormusum gibi hissettim (11;K).

Pandemi siirecinde fiziksel olarak herhangi olumsuz bir durumla karsilagmadim. Ama ne yalan

sOyleyeyim bir aralar bu maskelerden asla kurtulamayacagiz diye ¢ok korkmustum (11;E).

Pandemi sirasinda biiyliikannemi ve dedemi kaybettim. Bu durumda biraz vurdumduymaz

davrandim ve ¢ok biiyiik iiziintiiler yasamadim ben hepsinin huzura eristigini diisiiniiyorum (11;E).

Pandemi doneminde uygulanan kisitlamalar 6grencilerde yarattigi fiziksel ve duygusal etkiler,
Karatas (2020) 8. siniflarda etkisini hissetmedim, can sikintisi, kaygi artisi, 6zgiirliigiin dnemi seklinde
yasanirken; 12. simiflarda psikolojinin bozulmasi, aile igi ¢atigmalar, stres, etkisini hissetmedim ve

ozgirliigiin 6nemi seklinde ifade edilmistir.

Pandemi siireci Yakut (2020) cinsiyet, sinif, kardes sayisi, ekonomik durum, anne ve baba
egitim diizeyi 6grenciler lizerinde fiziksel ve duygusal ag¢idan anlamli farkliliklar olustururken, anne

ve baba meslegi anlamli fark yaratmamustir.

7. Pandemide Teknoloji Kullammi

Teknolojiye baglandilar, belki de hi¢ agmadiklar: televizyonlar: “Bugiinkii vaka sayisi ka¢?”
diyerek actilar (10;K ve K).

Teknolojik cihazlarin kullanimina vakit ayirdigimiz bu donemde en ¢ok kullandigimiz
teknolojik araclarimiz arasinda telefon ve bilgisayar olabilir. Bilgisayar1 kullanma amacimiz online
derslere katilmak, d6devlerimizi yapmak, bilgi edinmek amagliyken telefonumuzu ise daha ¢ok sosyal
medya ve iletisim i¢in kullandik. Pandemi siirecinde en ¢ok kullandigimiz uygulamalar arasinda

Instagram, Youtube ve EBA yer aliyor (10;K ve E).

Benim pandemiden once ekran siirem 12-13 saatti. Pandemide kendime zaman ayirmaya karar
verdigim i¢in sosyal medyalarmmu silince 2-3 saate kadar diistii. Genel olarak elektronik cihaz

kullanimim baya azaldi. Televizyon, bilgisayar vb cihazlar1 kullanmay1 tamamen biraktim (11;K).
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Pandemiden once ekran siirem 4 ila 6 saat arasinda degisiyordu hatta bazenleri daha da fazla
olabiliyordu. Pandemi sonrasi bunu 2 ila 3 saat araligina ¢ekebildim. Pandemi siirecinde ve su anda
hala telefonumu fazlasiyla kullantyorum gerek oyun oynamak icin gerek dersler i¢in ¢ok yogun olarak

kullantyorum (11;E).

Bu o6grencimiz uyguladigi anket yoluyla okulundaki diger o6grencilerin goriiglerini de
yansitmustir: Ankete katilan 6grencilerin 3’te 2’si ekran siirelerinin artig gosterdigini ifade etmistir.
Geri kalan 3’te 1’1 ise ekran siiresi azalan ya da degismeyen kesim olusturmaktadir. Ekran siiresinin
azaldigi kesimi tamamen 11. Smif 6grencileri olusturmaktadir. Bunun sebebi olarak ise akademik
kaygilar ve tiiniversite giris smavlarina yonelik ¢aligmalar gosterilmektedir. Pandemi siirecinde
Ogrencilerin nerdeyse 5°te 4’1 bilgisayar ile zaman gegirdiklerini ifade etmistir. Pandemi sonrasinda
en ¢ok kullanilan cihaza verilen cevap ise akilli telefon olmustur. Bu degisiklikteki temel degisim ise
ogrencilerin disarida gegirdikleri zamana bagli olarak daha kolay erisilebilir bir ara¢ ihtiyacinin
olusumudur. Pandemi siirecinde birden fazla amag (egitim, arastirma, iletisim, eglence vb.) igin
kullanilan cihazlar sonras1 dénemde iletisim ve eglence ekseninde amag degistirmistir. ilk soru ile de
baglantili olarak dgrencileri ekran basinda gecirdikleri siirenin artiginin verimli bir sekilde olmayip
daha cok eglence ekseninde sosyal medya bagimliligi olarak gelistigi yorumunu yapmak yanlis olmaz.
10 ve 11. Simif kademelerinde az da olsa yeni hobiler edinmek ve yetenekler kazanmak yoniinde
olurken simif kademesi diistiikce mevcut etkinliklerin ilerletilmesi olarak kayda gegmistir. Kiz
ogrenciler online platformlardan icerik tiiketme oranin artig1 ve bunun pandemi sonrasinda da devam
ettirilmesi olarak kayda gecerken erkek ogrencilerin online oyunlardaki aktifliginin artis1 goze
carpmaktadir (11;K).

8. Pandemide Cevre ve Canhlar

Tabii insanlar bunlarla ugrasirken ekosistemdeki diger canlilar derin bir nefes aldi. Bizim tath
dostlarimiz olan hayvanlar gercek oOzgiirliikklerine kismen de olsa kavustu. Canavarlasan hirslarina
mani olmayan insanlarin kirlettigi diinyada yagamak hayvanlar i¢inde olduk¢a zorken pandemi adli bir
kurtarici onlara 151k tuttu. Maalesef yanlis okumadiniz. Deniz kendini daha hizli temizleyebildigi igin
kiyida seving danslar1 yapan yunuslarin videosu hala internette mevcut. Ya da insanlar1 gérmeyince
sehre inen geyiklerin fotografi hdld var. Pandemi ne kadar kotii olarak adlandirilsa da hayvanlar

gergek yasantilarini yeniden kesfetme sansina sahip oldular (10;K ve K).
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9. Pandemi Oncesi ve Sonrasi Ben

Pandemide ben olmak hakkinda konustuktan sonra aslinda hayatimizda bir¢ok seyin olumlu
ya da olumsuz anlamda degistigini goriiyoruz. Pandemiden 6nceki bize ve pandemiden sonraki bize
bakarsak ve birisini segmek zorunda kalirsak bu zorlu donemleri biiyiik bir istiinliikle, ¢abayla
astigimiz ve gercekten kendimizi kesfettigimiz i¢in pandemiden sonraki bizi secerdik sanirim.
Pandemiden 6nce hayattan daha fazla sey beklerken su anda ise istedigimiz ve hayattan bekledigimiz

seylerin basinda saglik, mutluluk ve huzur basta oldu (10;K ve E).

Pandemi bize sil bastan nasil baslayacagimizi o6gretti. Ayni evde yasadigimiz yabancilari
tanimamiza firsat verdi. Kafese tikilip yillarca orada yagamuni siirdiirmeye mahkum hayvanlari
anlamamizi sagladi. Ve sagligimizin her seyden daha 6nemli ve kiymetli oldugunu bize ¢etin bir yolla

ogretti (10;K ve K).

Ben pandemi sirasindaki ve daha sonraki halimi tercih ederdim. Kendimle oldukga giizel vakit
gecirdigim i¢in hayatimda baya olumlu yonler kazanmama sebep oldu. Her seye daha pozitif bakmaya
basladim. Pandemiden once hayat gercekten fazla yorucu oldugu i¢in ben de diger tiim insanlar gibi

“Tatil olsa da rahatlasam.” Diisiince yapisiyla bakiyordum. Simdi sakin ve normal bir hayat ile

yasamuma kaldig1 gibi devam etmeyi istiyorum (11;K).

Pandeminin {izerimde hem iyi hem de ké&tii birgok etkisi oldu tabii ama iyi olan etkilerinin
daha fazla oldugunu diisiiniiyorum. Uzerimdeki en biiyiik etkisi sosyal hayatin ve insanlarm benim
icin degerini anlamam oldu. Normalde ¢ok sosyal hayati olan bir insan degildim ama pandemi sonrasi
arkadas sayimu iki katina c¢ikarttigimi soyleyebilirim. Ayrica ¢cevremdeki insanlarin artmasi sayesinde
insanlarla iliskimde gelisti artik giinliik hayatta karsilastigim herhangi biriyle daha rahat
konusabiliyorum. Ikinci en biiyiik etkisi bilgisayar oyunlarmin etkisinden kurtulup sporlara yoneldim
ve bu sayede daha saglikli bir yasam siirdiigiimii diisiiniiyorum. Ben pandemi sonrasi beni tercih
ederdim. Ciinkii hem daha sosyal hem de calismay1 seven bir ben ortaya ¢ikti. Hem yasamamin bir
amact oldugunu anlamaya basladim. Eger simdiki aklim olsa pandemide bolca kitap okuyup genel

kiiltiir bilgisi edinmeye ¢alisirdim (11;E).

Pandemi oncesinde hayata daha kaygisiz ve pozitif bakiyordum pandemi sonrasinda daha
gercekei ve her seyin ilk basta kotii ihtimalini gz oniinde bulundurarak hareket etmeye basladim

simdi hayattan saglik mutluluk huzur ve giizel bir gelecek bekliyorum. Pandemi sonrasi beni tercih
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ederdim bu tiir bir siirecte bilylidiigiimii ve 6zellikle saglik anlaminda bir seylerin farkinda oldugumu

hissediyorum (10;K).

Genel tabloya bakildiginda anket uygulanan 6grencilerin biiyiik bir kesimi; hayat diizeninin
olumsuz etkilendigini, ¢alisma aligkanligim1 kaybettigini, uyku diizeninin bozuldugunu ve odaklanma
problemi yasadigin ifade etmis. Kii¢iik bir kesim etkilenmedigini sdylerken daha kiigiik bir kesim ise
olumlu yonde degistigini belirtmis. Pandemi sonrasi aligkanliklarmin mental sagliklarina endeksli
olarak sekillendigini soylemek de yanlis olmaz. Ezici bir ¢ogunluk, psikolojik destek almadiklarini
belirtse de yine ezici bir gogunluk beklenenin aksine pandemi sonrasi kendilerini tercih ediyor. Ciinkii
pandemi sonrasi beklentiler pek degismese de kendini kesfeden, degisip gelistigini diisiinenlerin orant

bir hayli fazla (11;K).
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmada 6grencilerin goéziinden pandemi donemine iliskin duygulari, diislinceleri, zaman
yonetimlerini degerlendirerek, akranlarina ve gelecek kusaklara yol gosterebilecek yasantilari ele

almmugtir.

Gerek bu ¢aligmada 6grencilerin kendi yasantilarina iligkin anlatimlar1 gerekse konuyla ilgili
yapilan caligmalarda pandemi siirecinin tiimden olumsuz ya da tiimden olumlu yonii olmadigi;

bireylere gére olumlu ve olumsuz yonleri oldugu sonucu elde edilmistir.

Pandeminin olumlu yonlerini ele aldigimizda;

e Egitim giderlerinin azalmasi,

e (Calisan bireylerin 6grenimine devam etmelerinin kolaylagmasi,

e  Yiiz yiize 6grenme imkani bulunmayan 6grencilere erisilmesinin kolaylasmasi,

e Saglanan imkanlar nedeniyle uzaktan egitimin daha kolay siirdiiriilebilmesi,

o Geleneksel egitim uygulamalarindaki aksakliklar1 giderici yeni secenekler yaratilmasi, gibi

sonuglar1 gérmek miimkiindiir (Tapu Kadastro Mesleki Teknik Anadolu Lisesi, 2022).

Pandeminin olumsuz yonlerini ele aldigimizda da;

e Ogrencilerin bir kisminin gerekli olanaklara erisememesi (6rnegin bilgisayar),

e Ogrenme siirecinde karsilasilan Ogrenme giigliiklerinin amnda ¢oziilememesi ve bu
durumun ardindan gelisebilecek sikintilar,

e Aninda yardim gérememe ve sorunun giderilmemesinden kaynaklanan problemler,

e Kendi kendine calisma aligkanlig1 olmayan ve bu yetenegini gelistirememis bireyler igin
planlama zorlugu,

e (alisan bireylerin kendine ayiracaklar1 vakitte ders ¢alisma zorunlulugu,

e Sosyal iliskilerde yasanilan kopukluk,

e Laboratuvar, atolye gibi uygulama agirlikli konularin islenmesindeki smirliliklar ve
Ogrenci sayisindaki fazlalik nedeni ile iletisimdeki smirliliklar gibi olumsuzluklar

sOylenebilir (Tapu Kadastro Mesleki Teknik Anadolu Lisesi, 2022).
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Psikolojik danigman goriiglerine gore O6grencilerin bu siirecte kisisel, iliskisel kazanimlari
acisindan 0z disiplin ve sorumluluk becerileri, yeni ugraslar ve hobiler edinme, teknoloji okur-
yazarlig1 ve teknolojiyi kullanma becerileri, olumsuz yasam olaylar1 ve olumsuz duygularla bas etme
becerileri artarken; teknoloji bagimliliginda artisin olmasi, okulun sagladigi sosyallesme olanagindan
yoksun kalinmasi, okuldan soguma ve giinliikk yagsam rutinlerinin bozulmasi, diisiikk sosyo-ekonomik
gruptaki Ggrenciler acgisindan teknolojik olanaklardan yoksun kalinmasi, okula-6grenmeye karsi

motivasyon diisilisii ve akademik gerileme olumsuz etkiler olarak belirtilmistir (Tuzg6l Dost, 2022).

Pandemi ile birlikte yasantimizda ya da toplumda var olan normallerimiz de degismeye
baslamistir. Pandemi dncesi internet, cep telefonu, televizyon gibi teknoloji karsisinda gegirilen siireler
teknoloji bagimliligimin gostergelerinden birisi kabul edilirken; pandemiyle birlikte yasamimiza giren
uzaktan egitimin bir sonucu olarak nerdeyse tiim giin bu iiriinlerin karsisinda zaman gegirme

durumunda kalinmis, bagimlilik normalimizin degismesi durumu ortaya ¢ikmistir.

Pandemi Oncesi rutin yasantimizin sikiciligindan, tek diizeliginden sikayet ederken;
pandemiyle birlikte sabah kalkip ige, okula gidememenin, parkta yiirilyememenin, haftanin ayni giinii
ayn1 saatte yaptigimiz etkinlikleri yapamamanin da olumsuzlugunu fark ettigimiz sdylenebilir. Bu
acidan degerlendirildiginde pandemi rutinin insan ve insanlik i¢in nasil bir liiks oldugunu

kesfetmemizi de saglamustir.

Pandemi yasadigimiz kentin, binalarin mimari yapilarini da gézden gegirmemize yol agmustir.
Ak (2020), mimarlardan ve sehir planlamacilarindan her tiirlii saglik sorununu goéz Oniinde
bulunduran, ortak kullanilan alanlarin hastalik bulagmasini 6nleyecek, etkili sosyal mesafe 6nlemlerini
saglayan yeni nesil evleri, ofisleri ve diger binalar1 kapsayan bir dizi biiyiileyici tasarim1 ve teknolojik
yeniligi gérmeyi bekleyebiliriz. Bu yeni pandemik mimari insanlarin evlerinin, bah¢e veya balkon gibi
acik alanlarla daha kolay havalandirilmasini gozeten, balkonu, terasi ve bahgesi olan yapilar
olusturacaktir. Evlerin yakininda veya balkonlarda kiiciik bahgeler olusturmak ve bitki yetistirmek ruh
saglhigimiza iyi gelmekle kalmayip bizlere kendi sebze ve meyvelerimizi yetistirmenin mutlugunu da

yasatabilecektir.

Pandemiyle birlikte farkli zamanlarda da olsa tiim tilkeleri kapsayan kismi ya da tam kapanma
Onlemleri hayata gecirilmistir. Bu aliman onlemler gostermistir ki, dogal yasam insan tehdidinden
uzaklasmus, kisa siire de olsa kendi dongiisii iginde kendisini yenileyebilme firsatin1 yakalamistir. Bu
siire icinde ulasim araglarinin kullaniminin azalmasina bagli olarak fosil yakitlarin tiiketimi, sera
gazlarmin salinimi azalmistir. Yasanan bu yeni durum diinyanin adeta durup bir soluk almasina katki
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saglamistir. Ortaya ¢ikan bu durum insanligin kiiresel bazda, bir pandemi olmaksizin alacagi
onlemlerle ‘diinyaya periyodik araliklarla soluk aldirma, doganin kendisini yenilemesine firsat verme,
sera gazlarmmin salimimini azaltma yoniinde hayata gegirilebilir mi?” sorusunu akla getirmektedir ki;

neden olmasin?

Kiiresel bazda alinacak dnlemler, Birlesmis Milletler iizerinden planlanabilir. Periyodik olarak
bes ya da on yilda bir, on bes giin ya da bir aylik donemler halinde tam kapanma hayata gegirilebilir.
Bu tam kapanmada faaliyeti durdurulacak ve devam edecek sektorler belirlenerek, faaliyeti durdurulan

sektorler yine Birlesmis Milletler {izerinden siibvanse edilebilir.
Son s6z yerine her kriz ve travma da oldugu gibi pandemi de yikimlara, acilara, kayiplara

ragmen insana ve insanliga yeni dgrenmeler sunmustur. insanligin Bertolt Brecht’in “bugiin diinden

yarma beslenerek yol alir” dedigi gibi pandemiden ne kadar beslendigini yarin ortaya koyacaktir.

Agustos 2022
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