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	İNTİHAR GİRİŞİMİ/DÜŞÜNCESİ VAKALARINDA DİKKAT EDİLECEK NOKTALAR

	1
	İntiharların çoğunda sözel ya da davranışsal bir takım uyarı işaretleri verilmektedir. 

	2
	Her türlü girişim yardım çağrısıdır. İntiharla ilgili konuşan insanların çoğu yardım ya da destek arayışı içerisinde olabilir. 

	3
	İntihar davranışı zayıflık ve güçsüzlük olarak değerlendirilemez. 

	4
	İntihar davranışının gerçekleşmesine karar vermek bireyde acıların sonlanacağını düşündüğü için; bireyin geçici iyi hissetmesine yol açabilir. 

	
	

	5
	Yüksek intihar riski genellikle kısa dönemli ve özel durumlarla ilgilidir. 

	6
	İntihar düşüncesinin ifade edildiği durumlarda, intiharla ilgili konuşmak bireyin başka seçenekleri düşünmesini sağlayabilir; ancak destek veren uzman kendi yeterliliği olduğunu düşünse dahi sağlık kuruluşuna yönlendirme yapılmalıdır.
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